प्र्द कशक ६“ डक, 


सत्यत्नत सिद्धास्तार न्तालकार 
६०, राजपुर रोठ) 


मुंद्रक-- 

ला० मनोहर लद पुरी 
मिविल ऐट मिलिटरी प्रेल 
प्रम नगर, 4५ ५ 
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आदित्य-ब्रह्मचारी 


महर्षि दयालनन्‍्द 
- के 


चरणों में:--५४ 


गंगा-तट के तपोबर्नों ने दिया विश्व को जो सन्देश, 
बिससे जीत लिया देवों ने जरा-मरण का दुजय क्के श। 
उसी महात्रत अ्रह्मचयेः के सूर्तिमान मानव अवतार ! 
ऋषिवर ! भेरी तुच्छ भेंट यह चरणों में करिये स्वीकार ॥ 
कलि के इस विकराल काल में कल्पवृक्त के सुन्दर फूल 
देव-ज्ञोक से लाकर तुमते वरसा दिये यहाँ सुख-मूल। 
उनमें से ही कुछ ये चुनकर लाया भक्ति-्भरा उपहार, 
ऋषिवर | अपनो वस्तु कोजिये अपने चरणों मे स्वीकार ॥ 


| 
ध्धं 
द्य 


हक: कि: विश था॥।2400 ए॥/4४/॥ 
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ही 


0 ऋ)?।ए प्दइखतरऋमस्ऋवइभतआस8 2 
! हिन्दी क दो रत्न ५, 
५ १, शिक्षा मनोविज्ञान न्‍े हे “ 

7! 


पर हिन्दी साहित्य सम्मेज्ञन, प्रयाग ने इसे अपने 
|! विषय की सर्वोत्तम पुस्तक घोषित किया और १२००) 
“(बारह सौ) रुपया भगत्ा प्रसाद! पारितोषिक देकर हा] 
“लेखिका को सम्मानित किया । अपने विषय को इतने ! 
(5 गहन विषय पर इतनो सरल भाषा में लिखी हुई दूसरी शत 
७. पुस्‍्तक नहीं। सजिल्द पुस्तक का भूल्य सांत रुपया | 8! । 
0 

हा! 


। अेलरक, 


९ २ स््ियों की स्थिति 


(2 इस पलक को भी हिन्दी साहित्य सम्मेलन ने अद्वितोय 28 
पुस्तक घोषित कर इंस पर ४००) (पांच सो ) रुपये का री) 
'सेकसरिया पारितोषिक' दिया है। स्लियों के सभी प्रश्नों 

पर इस पुस्तक में साहित्यिक विवेचला की गई है। यह 
९ पुस्तक पिता युत्री को, पति पत्नी को, भाई चहिने को सेट दे 
४६ तो इससे बढ़कर दूसरी भंट नहीं दो सकती। सजिल्द 3 
(६ पुस्तक का मूल्य साढ़े तोन रुपया । 
पुस्तक मिलने का पता :-- 
्‌ 


९ 

ह ५ 
चद्भधावती जलखनपाल एम्मू० ए०, बी० टी० | 
2० 

| 


॥ 


आधचार्या, कन्या गुरुकुल, ॥ 
7 ६०, राजपुर रोढ, देंहरादून 
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ब्रह्मचय॑-सन्देश 


प्रारम्भिक शब्द 
०८:7० 
[ स्वामी श्रद्धानन्दजी द्वारा लिखित ] 

आजकल की सभ्य कहानेवाली पास्वात्य जातियों के पूवज 
जिस समय अख्यकार में हाथ से रास्ता टटो ल रहे थे और अपने 
अ्रंग को चस्र से ढाँपना तक न जानते थे, उस समय आर्यावत्त में 
क्रह्मचय!-विषयक ज्ञान अपनी चरम सीमा तक पहुँच चुका था । 
सानवींय विकास के लिये त्रह्मचयं अत्यावश्यक समझा जाता 
था, विचार तथा क्रिया में विवाह को एक धार्मिक संस्कार सममा 
जाता था और सन्तानोतत्ति गृहस्थ के तीन ऋणों में से एक 
ऋण सममभा गया भा । वृहदारण्यकोपनिषद्‌ से गर्भाधान-विधि 
को अत्यन्त पवित्र यज्ञ कहा गया है, इसके अनुष्ठान के लिये 
अनेक नियमों की हू ख़ा बाँध दी गई है। मेक्सयूलर जेसे उच्च- 
कोटि के विद्वान ने उक्त स्थल्ञ का आंग्लभाषा में अनुवाद नहीं 
किया; क्योंकि उसका विचार था कि वरतेमान सम्य कहानेवाले 
गन्दे संसार के लिये वे विचार इतने उद्च हैं कि उनका महत्त्व 
उसकी समझ में नहीं आरा सकता | 

ब्रह्मययय के महत्त्व को समसने के लिये योरप तथा 
अमेरिका को पर्याप समय लगा है। थोड़े समय से वहाँ के 
विज्ञान तथा चिकित्सा से परिचय रखनेवाले विद्वानों ने अनुभव 


(१०) 


करना प्रारम्म किया है कि अ्रह्मचय की नींव पर ही व्यक्ति 
तथा जाति के जीवन को भित्ति का निर्माण किया जा सकता है । 
पश्चिम में हरएक को विचारों की आज़ार्द। है । उसी का परिणाम 
है कि इस थोड़े से अरसे में इस विषय मे उन्होंने अपने वेज्ञानिक 
अनुभवों तथा अन्वेषणों के आधार पर एक नवीन विद्या की भा 
आधार-शि्ा रख दा है, जिसका नाम थुजेनिक्स! ( सन्तति- 
शास्र ) है। प्रह्मचये! एक व्यापक शब्द है, जिसमें थुजेनिक्सः 
भो शामिल है! वेदों के आदेश के अनुसार यह सानवोय जीवन 
का प्रथम सोपान है, ओर यहा उन्नति के मार्ग पर मनुष्य-समाज 
का पथ-प्रदंशक है। इस युग मे सबसे प्रथम ऋषि दयानन्‍द ने 
उँंगलो उठाकर वतमान सभ्यता की जड़ में लगे हुए घु८ की 
तर निर्देश करते हुए वाणो तथा आचरण द्वारा बतलाथा था 
कि शारोरिक, मानसिक एवं आत्मिक त्रद्माचय द्वारा ही मनुष्य- 
समाज्ञ की रक्षा हो सकती है। आज पाश्चात्य विद्वार ऋषि 
दयानन्द के बह्मचये-विषयक एक-एक शब्द की दाद दे रहे हैं। 
मेरे शिष्य प्रो० सत्यत्रत सिद्धांतालंकार ने विद्यार्थी-समाज 
के लिये ्रह्मचर्य-सन्देश' फो लिखरूर माठ्भूमि की महान्‌ 
सेवा को है । गुरुकुल-विश्वविद्यालय, काँगड़ी, के आचार्य की 
हैसियत से मुझे पूरे १४ वर्ष तक सैकड़ों बालकों के जीवन के 
निरीक्षण तथा सम्बालन का उत्तरदायित्व-पूर्ण अधिकार प्राप्त 
रहा है मेरा अतुभव है: कि प्रत्येक युवक की १३ से १८ दर्ष 
तक की अवस्था अत्यन्त नाजु क होती है, परन्तु यदि आचार्य 


(११) 

कुशलता-पूवंक इस समय के ख़तरों में से उसे निकाल ले जाय, 
तो बालक का जीवन बिगड़ने के स्थान पर शारीरिक तथा सान- 
सिक शक्ति का खज़ाना बन जाय | अह्ायचये-संदेश! जेसी पुस्तकों 
के प्रचांर से वालकों का अत्यन्त उपकार हो सकता है, परल्तु 
वास्तविक कारये तभी होगा; जब आचाये को देखरेख में रहते 
हुए ब्रह्मचारियों का जीवन गद्गा जायगा | 

त्रहाचर्य के सन्देश को सुनने और छुनाने के लिये देवीय 
प्रेम तथा पविन्नता का वातावरण होना चाहिए | मैंते स्वयं इस 
विषय में विद्यार्थियों को अनेक उपदेश दिये हैं। जब तक मन 
को शुद्ध कर इन उपदेशों- को न सुना जाय, तब तक इनसे लाभ 
के स्थान पर हानि होने की भी सम्भावना रहतों है। इसलिये 
इस पुस्तक के पढनेवाल्ों के प्रति मेरी सलाह है. कि इसके 
पन्ने पलटने से पहले मन में पवित्रता तथा नम्नता के भोव भर लें। 
विश्व-विधायक देवमाता को अपने हृदय में प्रतिष्ठित करके, ओर 
यदि यह सम्भव न हो, तो अपनी प्रेममयी जननी जिसको गोद 
में खेलते-खेलते कई वर्ष बिता दिये, उसका ध्यान करके, पवित्र 
तया देवीय वातावरण में-इस पुस्तक को हाथ लगाएँ । 

गुरुकुल छोड़ने के बाद, संन्यास में प्रविष्ठ होते समय, मेरा 
विचार था किब्रह्मच -विपयक अपने अतुभवों को देश के विद्यार्थी- 
समाज तक पहुँ चाऊ । परन्तु भेरे मन कछु ओर है, विधना के 
मन और/--मैं अपने वास्तविक सा से हटकर सामयिक्र 
घटनाओं फी उत्षकन में पड़ गया | इस समय भारत के विद्यार्थी- 


(१२ ) 


की सबसे बड़ी ज़रूरत यही है कि रहनुमा वनऋर उसके 
- वेयक्तिक जीवन को ठीक मांग पर चलाया जाय । मैं भारत 
के स्कूलों तथा कॉलेजों के अध्यापकों एवं आचारयों से कहना 
- चाहता हूँ कि वे अपने धर्म को पहचानें-स्वय ब्रह्मचारों 
बनें, ताकि अपने छात्रों को अह्मचारी वना सकें। वेद भगवाव 
का कथन है :--आचायोन्रह्मचयेणतह्मचारिणमिच्छते--तह्मचर्य 
धारण करके ही आचा छात्र को त्रह्मतारी बना सकता है। 
मेरी यही हार्दिक प्राथना है कि त्वमेव माता व पिता त्वमेचः 
स्वरूपवाले भगवान्‌ मातू-भूमि के आचारयों तथा शिष्यों को 
ज्योति-स्तम्भ होकर करेव्य-मा प्रदर्शित करें । 
न, 

मथुरा 
श८ जनवरी, १६२४ | 


श्रद्धानन्द संन्यासी 


प्रथम सस्करण कोअँमिकी 
डह्ाब्डट व ७१५) 
कषि दयानंद की जन्म-शताव्दी को हुए तीन साल बीत गये | 
शताब्दी के उपलक्ष मे बहुतों ने अपनी-अपनी में ट ऋषि के चरणों 
में घरी । मैंने सोचा, में किप्त उद्यान से कौम-सा फूल, अपने 
देवता की आराधना में रक्‍खूँ ? अभो दुविधा में ही पड़ा था कि. 
आपचाये श्रद्धानन्द ने देवलोक के छुछ सुरभित पुष्पों को मेरी 
अ जल में डालकर कहा-- बिटा, ले, त्रश्नचय! के इन फूलों 
को अपने देवता के चरणों में रख दे ।? आचाप के दिये हुए 
फूल्लों से गैंने अपने ढेवता की पूजा को, ओर मेरे देवता ने उन 
फूलों को सर्वत्र बखेर देने का आदेश किया || नत्रह्मचये-संदेश' 
की यही आत्म-कहद्ानी है। 
शवाब्दी के अवसर पर यह ग्रन्थ आंग्लभाषा में लिखा गया। 
का यह पहला हा ग्रस्थ था, इसलिये ज्ञात न था कि 
इसका जनता में केसा स्वागत होगा। अ  गरेजी में दो हज़ार प्रतियां 
छपवाई गई थीं, वे सव॒निकल गई, ओर इसे दोबारा प्रकाशित करने 
का प्रश्न उपस्थित हुआ | इस सम्रय तक मेरे पास सैंकड़ों पत्र 
इकट्ठ हो गये थे । सब कहते थे कि इस पुस्तक ते उनकी आँखें 
खोल दी हैं। परन्तु उनकी शिकायत थी कि यह पुस्तक बचपन 
. में हो उनके हाथ क्यों नहीं पहुँची, ओर साथ ही वे लिखते थे 
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क्रि यदि बचपन में ही उन्हें थह पुस्तक मिलती, तो शायद्‌ आंग्ल- 
भापा न सममने के कारण उनके पल्ल कुछ न पड़ता | सवकी तान 
इसी पर ट्ूटती थी कि यह पुश्तक हिन्द्रों में होनी चाहिये। कई 
पिताओं-की चिट्टियोँ आई, यदि इसका हिन्दी-हपान्तर हो 
जाय, तो वे उसे अपने पुत्र के ह्वाथ में देना चाहते हैं; कई भाइयों 
की चिट्वियाँ आई कि यदि यह पुस्तक हिन्दी मं हो, तो वे इसे 
अपने छोटे भाई को भेंट करना चाहते हैं | मेरे पास इतने पत्र 
पहुँचे हैं कि मेरा विश्वास हो गया है, इस पुस्तक की हिन्दी 
जनता को जरूरत है। अं गरेज़ी की पस्तक वकीलों, डॉक्टरों, बरि- 
स्‍्टरों, अध्यापकों तथा उच्च-कन्ना के छात्रों के हाथों में हो पहुँचो 
है। उनकी यंद्द निश्चित सम्सति है कि जिस ढंग से इस पुस्तक में 
ब्रह्मचये के विषय को खोला गया है, चह श्रत्यन्त उत्कृष्ट कोटि का 
है। त्रह्मचर्य पर हिन्दी में कई पुस्तक हैँ, परतु जिस पुस्तक भें 
युवकों के एक-एक अश्न पर गम्भ/रता से विचार किया गया हो, 
ऐसी पुस्तक एक-आध हो होगे । 'त्रक्नचर्य बढ़ी अच्छी चोज 
है!--हतना कह. देवे-मात्र से युवकों को, कुछ समझ नहीं पड़ता । 
उनके मस्तिष्क में अस्प्ठ-से विचार धूमने -लगते हैं । जिन 
मित्रों ने भेरी अं गरेजी की पुस्तक पढ़ी है, उनका कहना है कि उस 
पुस्तक से उन्हें ब्रद्मचर्य के विषय में कुछ ज्ञान प्राप्त हुआ है; 
भाषा को छोड़ दिया जाय, तो भी उनके पत्ञ कुछ बच रहते है 
उन्हीं मित्रों के आग्रह से आज यह पुस्तक हिन्दी-भाषी जनता 
के सम्मुंख रखने की धृष्ठता कर रहा हूँ। इस पुस्तक में अह्माचर्य 
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के गीत गाने में कुछ कसर नहों छोड़ी गई, परंतु उन गीतों 
के साथ-साथ उसके वेज्ञानिक स्वरूप पर भी विस्तृून विचार 
किया गया है, उसके हरएक पहलू पर प्रकाश डाला _गया है। 
गुजराती तथा मराठी में इस पुस्तक का रूपांतर हो चुका है। इस 
पुस्तक मे अगरेजी को पुम्तक से बहुत कुछ ज्यादा है। मैं चाहता 
था कि गुजरातो तथा मराठो के अनुवाइक छुछ देर ठहरते और 
अंगरेजी से अठुवार करने को अपेक्षा मेरो हिन्दी-पुस्वक से 
अनुवाद करते । परंतु उन्हें जल्द थो। मैं चाहता हूं, इस पुस्तक 
का भारत के सव भाषाओं में अनुवाद हो जाय और १३-१४ 
चर्ष को आयु के प्रत्येक वाजञक के हाथ सें यह पुस्तक पहुँचे । 

यह संदेश” इस युग के प्रतर्तक ऋषि दयानंद का 
पेश! है । उसे संदेश का आधार में रखकर, इसे पुष्ट बनाते 
के लिये पाश्वात्य विद्वानों के 'थों से सहायता छेने में संकोच 
नहीं किया गया। इसमें जो कुछ है, वह दूसरों का हैः वस भाषा 
मेरी तथा दृष्टिकोण ऋषि दयानंद ओर आचार्य श्रद्धानंद 
का है। ेु 

इस पुस्तक के लिखने में पं० क्ृष्णदत्तजी आयुर्तेदालंकार, 
फेजावाद, ने बहुत सहायता पहुँ चाई है। शारीर-शास््र के अध्यायों 
का उल्था तो प्रायः उन्हीं का किया हुआ है | पं० शंकरदत्तजी 
दिद्यालंकार ने इस पुस्तक के प्रकाशन मे वड़ी सहायता को है । 
उक्त दोनों भाइयों को हार्शिक धन्यवाद है | यदि इस पुस्तक से' 
एक भी आत्मा के उत्थान ये सहायता मिलेगे, तो में अपना 


( १६ ) 
परिश्रम सप्ल समझूगा, क्योंकि एक चेतन आत्मा इस अखिल 
इृ जगत्‌ से भ्रविक मृल्यवाला है ! 
सत्यत्रत सिद्धान्तालट्टार 


चतुर्थ संस्करण की भूमिका 


प्रद्मचय-सन्देश' के चतुश्र संस्करण फो जनता के सम्मुख 
रखते हुए मुझे अत्यन्त हर होता है । इस पुस्कक्ष ने जनता के 
हृदय में अपना स्थान बना लिया है। आजकल की कठिनाइयों 
में पुस्तक का प्रकाशन एक समस्या वन गईं है, परंतु फिर भी 
जनता के अनुरोध से श्रद्माच -सन्देश! का प्रकाशन अवश्यम्भावी 
हो गया । 


“सत्यत्रत 


+ 
3 


ब्रह्मच-सन्देश 


भथस अध्याय 
क्या यह विषय गोपनीय हैं ? 

म एक गन्दे वातावरण मे साँस ले रहे हैं | हरणक श्वास के 

साथ न जाने कितने गनन्‍्दे विचार हमारे दिमाग में जा 
पहुँचते हैं, और न जाने कित्तने ही ओर भीतर प्रविष्ट होने की 
तैयारी करने लगते हैं । नन्हे-तन्हे चालकों का मस्तिष्क तथा 
हृदय कोमल कोपलों के फूटने और सुरमित कुछु्मां के खिलने-से 
उल्लसित होने वाले नवयोवन मे हो उनकी सुगध के स्थान पर 
दुगन्ध-युक्त कीचड़ से मर जाता है। आठ या दस वर्ष के बालक 
के चेहरे को देखने से कुछ पता नहों चलता, परन्तु उसके बन्द 
हृदेयन्कपाट 'को खोलकर देखा जाय, तो अन्दर एक मद्ठी 
धधकतो नजर आतो है, जिसको लपटों से--जो थोड़ी ही देर मे 
प्रचण्ड रूप धारण कर लेगी--वह बालक भुजसने बाला होता 
है। वह नहीं चाहता कि उसके भीतर! झाँका जाय | इसका 
विचार ही उसे केंपा देता है, नख से शिक्ष तक हिला देता है।. 


् 


पद प्रवच्य संदेश 
कानानम्यावकक+ मम ककमनाका#० 


वह जानता है, उसके भीतर कीचड को दलदल जमा हो रही 
है, भस्म फर देनेवाली आग सूलग रही है। किसी अन्नात प्रेरणा 
से बह किसी को अपने अन्तःकरण में कोफते नहीं देता--परन्त 
फिर भी इकला बैठकर वह भीतर के इन्हीं छिपे हुए पढ़ों का 
उठा>डठाकर उनकी झाकियों लिया करता है, भतर ज्ञमा किए 
'गुप्त रहस्यों! को 'उलटन्पलटकर देखा करता है ! 

हाय रे'वे 'रहस्य! ! वे गुप्त रहस्य ही ते। बालक की आत्मा 
को चाट जाते है। प्रारभभ में वह इन रहस्यों को समझना 
चाहता है। अपने दो-चार हमजेलियों से कुद्द पछता है, पर बे 
कनखियाँ चलाते और शेतान की हँसी हँस देते है । जो इन 
पहस्यों? को रहस्य न समझे, वह भोला; उसका मज़ाक उड़ता है; 
उसे उल्लू बनाया जाता है । चारों तरफ का समाज गन्‍दा है-- 
अत्यन्त गन्ठा । इन रहस्यों को रहस्य कहकर उन्हें दबाया नहीं 
जाता, मिटाया नहीं जाता,परन्तु अक्ल को अर गूठा दिखा देनेवाले 
उपायों से, समाज को गोद में पलनेवाल हरग्क बच्चे के गले के 
नीचे उतारा जाता हू । वही माला वालक, जो कुछ समय पहल 
रहस्यों से कोरा था, समय गुजरने पर यारों को महफिलों भे छूटा 
हुआ? गिना जाता है । गुप्त वास न जाने किस गुप्त रूप से उसके 
दिमाग़ का भर देती हैं । शान्त प्रकृति चश्वल्न हो उठतों है, आग 
मे लंपटें उठने लगती है, समुद्र मे ज्वार था जाता है | 

समाज कहता है, यह विपय गोपनीय है । माता-पिता कहते 
है, चुप रहो, इस पंर एक शब्द भो हमारे बेटे के कान में मत 
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डालो । अध्यापक लोग बालक को स्पष्ट रूप से कुछ नहों' कहना 
चाहते | वालक के हृदय मे प्रकृति को प्रत्येक वस्तु को देखकर 
उत्सुकता उत्पन्न होती है, इन 'शुप्त रहस्यों? के विषय में सी उसे 
उत्सुकता सताने लगतो है । परन्तु वह देखता है कि इस विपय 
की कोई बात भी उसके ओठों पर आने से पहले हो उसका गला 
घोट दिया जाता है। चुप रहो, आगे से इस बात को जवान से 
मत निकालो !--चारों तरफ चुप्पी, चुपी ! सब स्वाभाविक 
रास्ते बन्द देखकर वालक अपने रास्ते स्वयं निकाज्न लेता है। 
यह चुप्पी बोलने से मो ज्यादा तवाही मचा देती है | माता-पिता 
के, अध्यापकों के, गुरुओं के विना सिखाए वालक बहुत-कुछ 
सीख जाता हे--थोड़े ही समय में इतना सीख जाता है, जिसे 
भुलाने के लिये एक जन्म तो क्या, कई जन्म भी काफ़ी नहों हो 
सकते । वह जो कुछ सीख जाता है, उसे देखकर माता-पिता सिर 
धुनते हैं, गुरु लोग परेशान होते हैं, ऑर उसका जीवन खिले 
हुए फूल को पंखड़ियों को मसल देने के समान मुरमता जाता है | 

तो फिर, क्‍या यह विषय सचमुच गोपनीय है ? क्या दोस्तों 
का खिल्ली उड़ाना, माता-पिताओं का आंखें दिखाकर घूरना, 
गुरुओं का मौन साध जाना--यह सब कुछ उचित है !' 

मैं तो नहों' समझ सकता कि इस विषय को इतना गोपनोय 
क्यों साना जाता है। अफसोस तो यह है कि इसे गोपनोय 
होने के साथ गन्दा भो समझा जाता है ! हम लोगों को समर 
से न जाने यह क्यों नहों आता कि मानव-रशरोर में जिस प्रकार 
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फफड़े, जिगर ओर पेंट हैं, ओर उन्हें अपना-अपना काम करना 
होता है, उसी प्रकार मनुप्य-शरीर में उत्पाब्क अवयब भी हैं। 
मनुष्य के शारीरिक अंग सभी पवित्र है, सभी उपयोगी हैं, और 
प्रत्येक अंग के उचित उपयोग का ज्ञान प्रत्येक व्यक्ति के लिये 
आवश्यक है | इन झ गा को, ओर इनके सम्बन्ध मे चर्चा को, 
गोपनीय तथा गन्दा इसीलिय सममा जाता है, क्योंकि दुश्चरित्र 
लोगों ने इन अ गा का दुरुपयोग किया है।। शरोर के इन पवित्र 
क्ष॒गों के विषय में चर्चा करते हो उनकी स्मृति भें विषय-वासना 
से सनी हुई तम्बीरें चक्र काटने लगती हैं | उनकी विचार-बारा 
गन्द की नाली में वहा करती है । परन्तु क्या इस विपय की चर्चा 
सचमुच गन्दी चर्चा है ! तो फिर, स॒ष्टि की अन्य वस्तुओं को 
चर्चा गन्दी चर्चा क्या नहीं ? ऐसे व्यक्तियों से पूछो कि वे 
आँख तथा कान की चर्चा करते हुए क्यों नहीं शर्म के भारे 
चुल्न-भर पानी में डूब मरते, गुरुत्व तथा वर्षा के नियमों पर 
बहस करते हुए क्‍यों नहीं लजाते, क्यों वे शारोरिक पविन्नता के 
सम्बन्ध में कही गई उन बातों को, जिन्हें वे भूल से छिपी हुई 
सममते हैं, सुनकर सिर नीचा कर लेते हैं, उन्हें गन्शा कहते 
ओर उनसे अपनी सनन्‍्तान को बचाने को कोशिश करते हैं ? 

यदि नवयुवक इस चर्चा से,कतई अनभिन्न हों, तो निस्स- 
(दिह प्रश्त हो सकता हे कि इन वातों, के ज्ञान से, कही' भलाई के 
स्थान पर बुराई तो नहीं हो जायगी ।, परन्तु जब हम अपनी 
ओंखों से नवयोवन की सरलता को उद्दीयमान प्रभात मे हीक्षसा 
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हुआ देखते हैं, वचपन की सफेद चादर को कल्पनातीत काले 
धब्बों से रेंगा हुआ पाते हैं, तो सहसा मुख से निकल पड़ता 
है---क्या इस चुप्पी से हम पाप के भागी तो नहीं बन रहे! 
कही' ऐसा तो नहों कि हमारा मौन लाखों निरसहाय नवयुवकों 
को निराशा के अथाह गते मे ढकेल दे ओर फिर उनके उद्धार 
को कोई आशा ही न रहे / ससार के सम्पूण विज्ञ-समुदाय का 
इस विषय मे एक मति है | उत्पादक अ गो के सम्बन्ध मे वालक 
कही -न-कही से ज्ञान पा हो जाता है| या तो उसकी दिनोंदिन 
चढ़तो हुई उत्सुकता को शुद्ध, पवित्र विचारों से शान्त कर दिया 
जाय, नहो तो आदस और होवा की सनन्‍्तान शैतान से सब-कुछ 
सीख हो सकती हे ! क्‍या ही अच्छा होता, यदि पशुओं की तरह 
मनुष्य को भी विना |सखाए स्वय ही इन विपयों का निसग 
द्वारा ज्ञान होता | परन्तु मनुप्य और निसर्ग नैसर्गिक ज्ञान 
होने का समय भी नहीं आता कि मनुष्य सव-कुछ सीख जाता 
है, आर उसके स,खने का साधन सदा गन्दा--अ त्यन्तू गन्दा-- 
होता है । वह वहुत-कुछ अपने आचार-भ्रट्ट साथियों से सोखता 
है, वहुत-कुद्ञ समाज में चले हुए हँसी-मस़्नोला स सीखता हे 
आर बहुत-कुछ छापेखाने को मेहरवानी से दनांदिन वह रहे 
अश्लील साहित्य से, अश्लील चित्रों से सीखता है । 

यह नभोमण्डल न जाने कितने नवयुवकों के हृदय-वेवी 
आतंनादों से व्यात्र हो रहा है । कितनों की पुकार आसमान को 
फाइ-फाड्कर उठ हाय, क्या ही अच्छा होता, यदि 


५२ ब्रह्मचर्थ-संटेश 
पहले कुछ पता लग गया होता !” जब से मेरी त्रह्मचरय!*विपयक 
पुस्तक नवयुव॒कों के हाथों में पहुंची है, तभी से लगातार मुझे 
पत्र आ रहे हैं | युवक-मंडली तरस रही है। मुझे पत्र आते हैं-- 
“आपकी पुस्तक ने मुझे वचा लिया होता, यदि दो साल पहले 
यह मेरे हाथ पड़ गई होती / मैंने ऐसे नवयुवर्कों को उत्तर देते 
हुए सदा यही लिखा है--ए मेरे नीजवान दोस्त ! थद्वि तेरे वे 
दिन गुजर गए हैं, तेरे कंधों पर निराशा का वोक लादकर सदा 
के लिये गुजर गए हैं, तो भी पल्ला काड़कर उठ खड़ा हें--चीती 
को विसार दे ओर आगे को चिता कर। जोवन को नए सिरे से 
शुरू कर दे | याद रख--जो नई काया पलटना चाहते हैं, उनके 
लिये दिर-शब्द का कुद्ध अथ्थ ही नहों' है । यदि तुमे; पता लग 
गया है कि जीवन के इन आवश्यक तनियर्मों के उल्लंघन का 
दुष्परिणाम क्या होता है, तो अपने अनुभव का सदुपयोग कर । 
यदि तू अभी चढ़ती जवानी में है, तो अपने से बड़ो के जोवन 
की पाठशाला में सोखे हुए अनुभवों से फायदा उठा । यदि 
ढलती जयानी का है तो दूसरों को फायदा पहुंचा । ये अनुसव 
अनमोल हैं । ह 


प्यारे नौजवान ! मानव-समाज के इन अनुभवों को मैं तुक 
तक पहुंचाना चाहता हूं । इस पुस्तक में मनुष्य-जाति के 
त्रद्मचय-विषयक अनुभपों का सदेश है। में इस उत्तरदायित्व- 
पूर्ण बोक को हाथ न लगाता, यदि तेरे बड़े, तेरे माता-पिता और 
गुरुजन तेरे प्रति अपने फरतंव्य को समझते और हाथ में मशात्ञ 
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लेकर तेरे जीवन-प़ार्ग में पड़ने वाले गढ़ों से तुमे सावधान कर 
ढेते। परतु अफसोस ! उन्हें इस काम के लिये न फुरसत हो 
है, न वे इसके महत्व को ही सममते हैं। प्रत्येक नवयुवक को 
जीवन-नौका संसार के अथाह समुद्र मे किसो अपरिचित तठ-को 
खोज मे चलो जा रहो है| मार्ग मे न जाने कितनी भयकर चदट्टानें 
जिनको एक हो टक्कर से नौका चकनाचर हो सकती है, समुद्र 
के जल से हकी हुई छिपे हुए सिरों को उठाए खड़ी हैं। में यह 
दृश्य अपनी आंखों से देख रहा हूँ, फिर क्‍यों न ख़तरे की घण्टी 
बजाकर ऊँघते मॉक्ो को जगाने को कोशिश कह ? ऐ नाविफ ! 
होशियारो से पतवार को पकड़े रह, कही' आंधो तुझे रास्ते से 
भटका न दे; ओखे खोलकर अपनी किश्ता को, खेए जा, कहो 
समुद्र के गभ को चीसता हुआ नक्र तेरो नौका को निगल न. 
ले; सावधानी से चप्पू चल्लाए जा, कह।' तेरों नौका चट्टानों से 
टकराकर टुकड़े-ठुकड़े न हो जाय ! सावधान--इस संकटमयी 
यात्रा से प्रतिक्षण सावधान ! यह यात्रा लम्बी है--बहुत लस्तो 
हे--और समय उतनी हो जरदी उड़ता चला जा रहा है। इस 
यात्रा मे तूने कहो' भी ग़लतो को, तो देखना, तेरे अभ्चु का रचा 
हुआ यह सारा खेल बना-बनाया विगड़ जायगा | 


श 
दताय अध्याय 
प्रेम की खिलती हुई कलियाँ ! 
पाता की स्नेहमयी सढु पुचकार किसके रोम-रोम को 
पुलकित नही कर देती; प्यारो वहिन को देखकर किसका 
हेव्य आनन्द के सोते में ग़ोते नहों' खाने लगता, कही पर किसो 
अन्नात व्यक्ति से चार आंखें होते हो किसे स्वर्गीय संगोतों को 
मधुर ध्वनि हों सुनाई पड़ने लगतों ” इसो को '्रेम' कहते हैं ! 
प्रेम ! अहो, यह केसा मीठा शब्द है । कवि ओर किसान, 
युवा और युवतो--सभी ने इसकी मिठास में अपने को कभी“न- 
कभी भुलाया है। किस आत्मा मे प्रेस की तड़पन न होगी, कीन- 
सा हृदय प्रेम के रसमय गूढ़ आलिंगन से वस्ित रहना 
चहिगा; कौन-सा अधर प्रेम के विहल चुम्बन के लिये अकुला 
न उठेगा । यह दो अक्षरों का छोटा-सा शब्द विश्व की असीम 
शक्ति को अपने अन्दर के दकर बैठा हुआ है. । यह एक अपूर्व 
जादू है। दो बरस का नन्‍्हा-सा वालक इसी के वन्धन से खिचा 
हुआ, व्यावहारिक भाषा का एक शब्द भो न जानता हुआ, 
अपनी माता की रसभरी आँखों में से उसके अन्तःकरण तक 
पहुँच जाता है; भरे मिका इसी की शब्दःरहित मौन भापा में एक- 
एक चितबन से प्रेमी के चित्त-पटल पर विजलियों चलाने लगतो . 
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है। भेम सोमाओं को लाँघ जाता है, दोवारों को तोड़ देता है, 
खाइयों को भर देता है--यहाँ तक कि अपनी तपाने और गलाने 
की शक्ति से विश्व को विविधता को मिटा देता, एकरसता का 
आखण्ड स्वर्गीय साम्राज्य प्रथिव्री पर स्थापित कर देता और 
जीवन को खोखले को जगह भरा हुआ; मुहृताज को जगह 
समृद्ध तथा दुःखमय की जगह सुखमय बना देता है। 


प्रेम-पुष्प की सुगन्व साइकता लिए होतो है । इसको 
प्रथम कलिका का विकास हो कोसल वयस्‌ के बालक को मत- 
बाला वना देता है । इस कमनीय फूल के बोजों को हृदय को 
उपजाऊ भूमि में वखेरने के लिये कोई देवदूत मौके को ताक 
में फिरा करता है, ओर अनुकूल ऋतु के आते हो प्रेम के बोज़ 
वो देता है । वस, नवयुवक अपने वीस साथियों में से किसो एक 
को अपने हृदय में चुनकर उसकी आराधना करने लगता हे। 
अचानक उसे एक दिन साफक-साक मालूस हो जाता है कि वह 
स्कूल के अपने उस साथी को तरक खिंच रहा है | स्कूल को 
छुट्टी का समय उसी के साथ बिताने को जी चाहता है। धीर- 
धीरे ऐसी इच्छा उत्पन्न होने लगती है कि बह हर समय साथ 
रहे | उसके चेहरे मे एक अदभुत आकपेण रहता है, वह सुन्दर 
है. ! श्षरंर को सव शक्तियाँ उसी में केन्द्र हो जावों है । उसे 
छोड़ने पर जी नहीं सानता । स्वप्न में वहो दिखाई देने लगना है. 
जागते हुए भी जब वह ससीप न हो. तो उसो को प्रतिमा आंख 
के सामने घूमतो है । फिर जब कभी उससे कुछ देर के लिये 
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बिद्लोह हो जाता है, तब अन्तरात्मा व्याकुल हो उठता है, मानो 
हृदय उसी को देढ़ रहा हो, और उसके अचानक सामने आ 
जाने पर मनुष्य सहम-सा जाता है, मानो अपने को इस अधीरता 
के लिये घिकारना चाहता हों । उसके भुख से निकला हुआ 
एक-एक शब्द आत्मा में उल्लास की गुदंगुदी-सी पेदा कर 
ढता है, उसकी तिरस्कार-पूण एक नज़र अधीर और पागल 
बना देती हे, आशा की अन्तिम किरण की भो ल॒प कर देता 
है। घुबक को मालूम हो जाता है कि वह अब अपने आत्मा 
का मालिक नहीं रहा। उसके आत्मा को किसी ने काबू कर 
लिया है, क्र द कर लिया हे--बह आनखशिख प्रेस में छूब 
गया है! 


योरप तथा अमेरिका में लड़के-लड़कियों एक ही स्कूल मे 
पढ़ते हैं और उन्हें घरेलू जीवन में भी आपस में एक दंसरे के 
सम्पक में आने का मौका बहुत काफी मिलता है । लड़का किसी 
सुन्दर लड़की से भेम करने लगता है, दिन-भर उसी के ध्यान मे 
डूबा रहता है। भारत में सामाजिक बन्धनों के कोरण लड़के- 
लड़कियों अलग-अलग स्कूलों में पढ़ते हैं, उन्हें परस्पर मिलने फा 
अवसर प्राप्र नहीं होता, अतः यहाँ पर लड़का अपने साथियों में 
से किसी लड़के की तरफ ही खिंच जाता है, उसी पर अपने 
श्राण न्यौ्ावर! करने के लिये तैयार रहता है, उसे अपना 
'अनन्यतर्म' कहने लगता है परन्तु योरप तथा भारत के विद्या- 
भिंयों के सनोभावों की यह विलक्षणता मौलिक नहीं' है। लड़कों 


| 
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का लड़कों से प्यार करना योरप तथा अमेरिका में भी कम नहीं 
है.। वहाँ पर लड़कों को लड़कियाँ के साथ रहने का मोक़ा मिल 
जाता है, इसलिये लड़के-लड़कों की मेत्री वहाँ इतनी ज्यादा नही 
जितनी लड़के-लड़कियों की |, लड़कों की आपस की यह घनिछता 
प्रायः विवाह के बाद कुम हो जाती है | प्रेम का यह - साधारण- 
सा अभिनय ग्रायः अत्येक वालक के व्विद्यार्थी-जीवन में खेला 
जाता है; इस अभिन्नय मे मन को किख्निन्सात्र भी कलुषता 
के न होते हुए कई 'प्रेमी बनते हैं, ओर कई प्रमपात्र' ! परल्तु 
म्कूल के लड़कों का यह नाटक कुछ ज्यादा दिनों तक नहीं 
चल सकता । भोले, निष्कलंक जीवन की लहरों पर बने हुए 


च्ुणिक सनोभावों के बुदबुदे शीघ्र ही फूट जाते है--दो-हो-चार 
दिनों में पुरानी दोस्तियाँ टूटी ओर नह बनती हैं, और इसी 
प्रकार लड़कों और लड़कियों का बचपन का यह खेल चलता 
रहता है । क्यों पाठक ! ओलें-भोले वालकों और बालिकाओं 
का मन्लेदार शरारस्त से भरा हुआ यह खिलवाड़ देखने में कितना 
सीठा लगता हे तक 

- यदि यह खेल खेल ही रहे, और फिर हट ज्ञाय, तो 
हंस देने के सिवा और कुछ करने या कहने की जरूरत न॒रहें | 
परन्तु छुछ ही दिनों के बाद लड़के खेल की अबस्था से आगे 
निकल जाते हैं । उनकी आयु ज्यों-ज्यों बढ़ने लगती है, त्यॉ-त्यों 
वेश्नम के जादू में ज्यादा फेसने लगते हैं। ओ्रे-म->स दो 
अक्षरों के शब्द मे उस्हें अचिन्तनीय, अवणनीय रहस्य दीख 
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पड़ने लगते हैं ओर इन रहस्यों के उद्घाटन फे साथ-साथ उनके 
स्वच्छ, निष्कलंक मुखाकाश पर कृष्ण-बरण के मेघध मेंडराने 
लगते हैं। सरस प्रेस, जिसमें से सरलता टपकती थी, नव-यौवन 
के सम्चार से उद्भ्रान्त हो जाता है) वह वालक' का प्रेम नहीं 


रहता, थुवक! का प्रेम हो जाता है, और इस प्रकार के दिशा- 
पवितेन का प्राकृतिक कारण हे । वह क्या--सुनिए ! 


सनुष्य के मस्तिष्क के मुख्यतः दो भाग किए ज्ञा सकते 
हैं--अगला तथा पिछला। मस्तिष्क का अगला भाग बड़ा 
दिमाग! ( सैरित्रम ) कहाता है; और पिछला छोटा दिमारा! 
( सैरिवेल्म ) कहाता है । बढ़ा दिमाग़! हमारो खोपड़ी में सबसे 
अधिक स्थान घेरता है । यह आगे भौहां के पास से चल- 
कर पीछे के उभरे हुए भाग तक फैला रहता हे । यह दो अधेश्षत्तों 
में बँटा रहता हे--दाएँ ओर वथा बाएँ ओर। दोनों हिस्सों 
में, किसी के ज्यादा और किसी के कम, दराड़े' वनी रहती हैं । 
बड़े दिसाग़ के कुछ नीचे, गले के कुछ ऊपर, पीछे की ओर, 
छोटा दिमारा? एक कान से दूसरे कान तक फेला रहता है. | यह 
भी बाएँ तथा दाएँ दो अधेवृत्तों में बेंटकर मेरुदण्ड जहाँ से शुरू 
होता है, वहाँ उसके इृद-गिद लिपठा रहता है । इसमें भी 
दराड़े बनी होती हैं । ये दराड़े दिमारा को भिन्न-भिन्न भागों' में 
बॉटती हैं ओर इनकी गहराई दिमारा की ज्ञान की शक्ति को सूचित 
करती है । दोनों दिमाग मनुष्य की खोपड़ी में सुरक्षित “रहते हैं, 
जिसमें उन्हें फेलने के लिये पर्याप्त स्थान मिलदा हे। बड़ा 
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दिमाणा, आत्मा के शरीर में होने पर, पत्नज्ञानेन्द्रियों के अनुभव 
किए हुए विपयों का साक्षात्कार करता है, अथवा उनके अनुभव 
को सविकल्पक ज्ञान वना देतः हे । आँख देखती है, कान सुनता 
है, नाक सूँ घतो है, जिह्ला रस लेती हे, त्वचा स्पर्श करती हे-- 
परन्तु यदि ज्ञान-तन्तुओं द्वारा इन इन्द्रियों के अनुभव बड़े दिमाग़ 
तक न पहुंचे, तो किसी प्रकार का प्रत्यक्ष न हो । इसीलिये इन्द्रिय- 
ज्ञान का केन्द्र बड़ा दिसाराः माना गया हे। छोटा दिमाग़! घरेखू-- 
गृह-सम्वन्धी--प्रवृत्तियों का तथा शरोर की भिन्न-भिन्न हरकतों 
को वश में रखने का काम करता है । इसो से पट्टों को गति का 
नियमन, शरीर का नियन्त्रण तथा माता-पिता और छुट्ठम्बियों 
के प्रति थोड़े या बहुत प्रेम का सम्नालन होता हे। यदि छोटे 
दिमाग़ को किसी प्रकार को हानि पहुँच जाय, तो सनुष्य अपनी 
शारोरिक हरकतों को वश में नहीं रख सकता और चलते-फिरतें 
आगे-पीछे गिरने तथा डगमगाने लगता है। मादक पदार्थों का 
सेबन प्रायः छोटे दिसाग़ को हो प्रभावित करता हे, इसीलिये 
शराबी अपनी गति को स्थिर नहीं रख सकता |-ग्रेस के भावों 
का सम्बन्ध सी इसो दिमाग्नर,से हे, इसीलिये प्रेम के उन्मराद मे 
मनुष्य की अवस्था शराबी से किसी प्रकार अच्छी नहीं रहती । 
इस प्रकरण में हमें छोटे दिमाग पर हो विशेष ध्यान देना है | 

छोटे दिमाग के, जेसा अभी कहा गया, दो काम हैं--- 

(१) यह सांसारिक प्रवृत्तियों का केन्द्र हे | प्रेस-भाव, समाज- 
प्रेस, दास्पत्य-स्नेह, वात्सल्य-भाव, मैत्री-भाव, गृह-निवासेच्छा, 
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तत्परायणता--सभी का सम्बालन इसी से होता है । और, 
(२) इसका काम शरीर की भिन्न-भिन्न गतियों को व्रश.में करना, 
उन्हें, सीमित तथा नियन्त्रिव रखना भी,, है. । चलना, फिरना, 
वैठना, उठना,* खड़े रहना, हाथ घुमाना, डेँगलियों चलाना, 
उड्ना--इन सबका सम्बालन भी इसी से होता हे । 

“बचपन में छोटा दिमाग सारे द्मारा 'का बीसवॉँ हिस्सा 
होता है, परन, २५ वर्ष की अवस्था तक पहुँ चते-पहु चते यह बढ़न' 
कर सारे दिमाग़. का सातवाँ हिस्सा हो जाता है । 

जिस समय छोटा दिमाग बढ़ने लगता है, उस अवस्था को 
कुमारांवस्था कहते है। कुमाए-शब्द का अर्थ हं--कुत्सित है 
मार जिसके लिये'--अर्थात्‌ जिस अवस्था में क्राम-बासना बालक 
के जीवन को नष्ट कर सकती हे ! छोटे दिमाग के बढ़ने का 
नतीजा यंह होता हे कि जीवन में मार-शक्ति--काम-शक्ति--का 
सच्ार होने लगता हे । भरे म की कल्ियों फूट पड़तो हैं, जीवन" 
के रहस्यों, जीवन की गोपनीय बातों की तरफ़ कुमार तथा 
कुमारी का ध्यान अधिक आकर्षित होने लगता है। उस समय 
जीवन की जो अवस्था हो जाती है, भज्ञा वह किसी से छिपी 
है ? इस सूखे जीवन में नवीन रस की लहरें उमड़ पड़ती हैं। 
खून जोश मारने लगता है। नस-नेस एक अपूव शक्ति के सख्चार 
से फेड़कने लगती है। मनुष्य .हवा में उड़ने लगता है । वह 
अपने को एक नई ही दुनिया में पाता है। जवानी को शराब 
केन्चह!प्याले पर प्याले चढ़ाने लगता हे । ऐसा 'मज़ा उसे पहले 
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केसी न आया था, ऐसा स्वाद उसने पहले न ' चखा था| उस 
पंर मस्ती छा जाती है और इस मस्ती के प्याले में भरी जवानों 
की शराव को वह बढ़े-बढ़े घूँट भरकर पीने लगता है। थोड़ी 
ही देर में वह नशे से चर हो जांवा है, पागल द जाता है! 
“ कुमारावस्था की यह छोटी-सी कहानी है । पन्द्रह-सोलह चंषे 
के किशोर के जीव॑न में जवानी के छिपे हुए रहस्य 'उथल-पुथल 
भा देते हैं। काम-भाव की प्रथम जागृति अस्ृतमय भगवान्‌ के 
पुत्रों तथा पुत्रियों के हृदयों में ऑधी खड़ी कर देती है, और 
यदि इस वासना के घोड़े को सं॑यंस की लगाम से न केसा जाय' 
नो यह आँधी बढ़ती-बढ़ती तृफान का रूप धारण कर लेती हें, 
इसके सम्मुख जो कुछ आता है, उसी को उड़ा ले जाती हैं। 
क्‍या धनी क्या नि्धेन, क्‍या लड़का कया लड़की, भेलय मचा देसे- 
वाला काम-वासना का तूफान जेब एक बार भी उठ- खड़ा होता 
'है, तब चारों तरफ़ सवेनाश के चिह्न दिखाई देने लंगते हैं-- 
अँचधेरा, गद और बीमारी के सिवां पीछे ' कुछ नहीं बचता। 
जब तूफान निकल जाता है, तब मृत्यु की शान्तमुद्रा जीवन पर 
एकाधिपत्य जमा लेती हे । 0 जप 
कुमारावस्था में जीवन-रस वनना प्रारम्भ होता है | वचर्पन 
से निकलकर किशोर बनते ही वाल़क के रुधिर में इस जीवसीं- 
शक्ति का सद्नार होता है | यदि यह जीवन-रेस शरीर में। खंपा 
लिया जाय, तो पट्टे मजबूत होते हैं, स्नायुओं में शक्ति. सर 
जाती है, शारीरिक, मानसिक तथा आत्मिक गुणों का विकास 
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होने लगता है; परन्तु यदि इस जीवन-रस का हास हो जाय तो 
जीवन शक्ति-हीन हो जाता है, भार वन जाता है! जीवन-रस 
पर सन का तात्कालिक प्रभाव पड़ता है। शरीर के पटटठों को 
मंज़बूत करने को सोचते रहो, तो यह रस उधर ही को गतिशील 
हो जायगा, उच्च मानसिक विचारों में दिन-रात विचरण करो, वो 
यह शक्ति दिमाग़ को पुष्ट करने में लग जायगो । इस जीवन-रस 
को 'वीये कहते हैं, 'रेतस कहते हैं। शाश्षों में 'ऊध्बे रेताः उसे 
कहा गया है, (जिसका-वोये कभी स्खलित नही होता | आदित्य 
ब्रह्मचारों का जीवन-विन्दु नीचे की तरफ नहीं जाता । वह ऊपर 
ही ऊपर--सस्तिष्क की तरफ़--अपना सार्ग बनाता है । बेदों 
तथा उपनिषदों का यही आदश है| ब्रह्मचारों का आत्मा सदा 
परमात्मा में विचरता है, और वह अपने जीवन-रस को आशध्या- 
त्मिकता के केन्द्र--मम्तिष्क--की.तरफ ही प्रवाहित करता है । 

-  भनुष्य'की'मानसिक शक्ति यदि शरोर के गठन पर लगो 
रहें, तो बीये शरोर को वीयेशाली बना देता है, यदि मानसिक 
शक्ति को सहायता से बीये को स्थृति-शक्ति के बढ़ाने में. लगाया 
जाय, तो स्मरणु-शक्ति बोयेशालिनी वन जाती है, और यदि 
इस मानसिक शक्ति का उपयोग काम-वासना को उत्ते जित करने 
के लिये किया जाय, तो काम-बासना भडक उठती है--ऐैसी भड़क 
उठती है कि मनुष्य वासनामय हो जाता है। छोटे बालक से 
जब काम की प्रश्नृत्ति इस प्रक्तार जाग उठती है, तो वह पाल में 
दुवाए फल की तरह ज़रदी पक जाता है ; घीमे-वीसे भरदीप्त, होते 
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वाले पे म॒ के दीये में धमाके से आग भसक उठती है ; प्रेम का 
मीठापन बांसनः के तीखपन में बदल हे (के छोटी उम्र में ही 
बालक बड़ों की-सी बातें करन लगता हे | माता-पिता उसके 
इस अपूर्ब बुढि-कौशल को देखकर अचरज केरते, शायद कभी- 
कसी अपने ही को सराहते हैं, उनकी समझ में नहीं आता, 
लड़का इतनी छोटी उम्र में इतना सयाना केसे हो गया । उन्हें 
क्या मालूम, लड़के ने अपने सयानेपन के लिये गुरु धार लिए 

हैँ-बह रोज गलियों मे फिरकर उन गुरूओं से शिक्षा-दीचा लिया 
करता है। बह कई बातों में असाधारण उत्साह दिखाने लगता, 
कई बातों से न जाने क्यों शर्माने लगता है । इस समय बालक 
के मस्तिष्क में प्रविष्ट होकर कोई देख सके, तो उसे पता चल 
जाय कि किन रहस्यों को गुत्थियों को सुलकाने में वह दिन-रात 
एक किए रहता है । उसके सन की सम्पूरों शक्ति कामुकता के 
सम्कारों को जगाती और उन्ही' में खेला करती है । उसका 
छोटा मस्तिष्क, जिसका पूर्ण विकास २४ या ३० वर्ष तक की 
आयु में होना चाहिए था, अभी से--दस-बारह वर्ष की आयु 
से--बढ़ुने लग गया है और दिनोंदिन बड़ी त्ेज़ो से बढ़ता चला 
जा रहा है। अभी वह पढ़ना-लिखना बहुत कम सीख पाया है, 

इसलिये अश्लोल नाटकों तथा उपन्यासों से वह कुछ-कुछ बचा 
रहता है, परन्तु गन्दे साथियों से उप्ते बचाने वाला कोई नहों 

है। लिस समय उसका मस्तिष्क गन्‍्दे संस्कारों में पोषण पा रहा 
होता है, उसी समय सकील खाना, मिठाई, खटाई, अचार, चाय, 
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काफी ओर दूसरी गन्दी आदतें मिलकर हमारी वर्तेमान अवस्था 
की समाज में जी लड़के-लड़को की कामाप्नि को मड़फाने 
में घी को आहुति-का काम करती हैं । मनुष्य का वसन्तमय 
बचपन का जीवन ज्यों ही पललवित तथा पुष्पित होने लगता 
है, त्यों हो कोई आततायी आकर इस सुन्दर पोदे को जड़ स 
उखेड डालता दै। वह दुष्ट उस दिन की भी प्रतीक्षा नहीं 
करता, जब यह पौदा चडा होगा, इसमें कलियाँ लगेंगी, फूल 
खिलेंगे ओर सारा उद्यान उनकी स्वर्गोपम सुगन्ध से महक उठेया, 
उनके भॉति-भाँति के रगों से चमक जायगा | अफसोस ! इस 
पीढे की रक्ता करनेवाला कोई माली नहीं दिखाई देता। माली 
हैँ--परन्तु ऐसे माली, जो इसके स्वाभाविक विकास को नहीं 
देख सकते, इसे जड़ से खो चकर एकदम वड़ा करना चाहते हैं, 
इसकी कलियों को अपने कठोर हाथों से खोल-खोलकर उन्हें: 
खिलाना चाहते हैं। इसका परिणाम ! ओह ! इसका भयंकर 
परिणाम !! पौदे का तना टूट जाता है, उसको कोपलें और 
कलियाँ कुम्हला जातो हैं । वालक का यौवन नष्ट हो जाता है, 
ओर सवंनाश” आंखे फाड-फाइंकर उसके हृदय को केंपाने 
लगता है ! 
छुसंस्कारों स छोटा दिमारा/ अपना काम जल्दीन्‍जरदों करने 
लगता है| बालक बचपन में हो आदमियों फोन्सो बातें करने 
लगता है। जो बच्चे 'गुहा-रहस्यों' की अनुचित चर्चा करते 
रुते हैं, वे जल्दी सयाने हो जाते हैँ। वे इन चर्चाओं के शिकार 
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बन-जाते हैं। ऐपे हो व हस्त-मैथुन, अ्रष्टाचार तथा अन्य 
गर्हित क्ृत्यों को घघक्रती हुई आग में बलि चढ़ जाते हैं। बाल- 
विवाह भो उनको अशान्त आत्मा को ठण्ड नहों' पहुँचा सकता । 
अर भोलेभाले माता-पिताओ ! यह. 'रहस्य”-हूपो राक्षस म्दारों 
असहाय सन्‍्तानों को श्रास को तरह निगलता चला जा रहा है, 
उन्हें बचाओ । शायद तुम अपने बालक” को इतनी जल्दी _ 
“सनुष्यः बनते देख खुश होते हो, उसे बारह बे की उम्र में 
पतञ्चमीस बरस के आदसी को तरह बातें करते देख दिल में फूले 
नहीं समाते हो, परन्तु याद रक़्खो, यह तुफ्हारों मूखंता है । 
तुह्हारे सुकुमार बालक की आँखों के पोछे से भाँकनेवाला 
मनुष्य” भनुष्य नहीं, राक्षस” हे--आशु-परिपक्तता का राक्षस 
हे--जो उसे हड॒प जायगा, उसके जीवन को नष्ट कर देंगा। 
मैं चाहता हूँ, यह पुस्तक बालकों के हाथ मे पहुंचे। में 
एक-एक अकछ्र इस भावना से लिख रहा हूं, जिससे वालकों 
को अपने कण्टकाकीण मार्ग में पगडण्डी निकाल लेने का 
साहस हो जाय, आ घेरे में भी अपने लिये उजेला कर लेने की 
उनमें शक्ति आ जाय । मेरे हृदय मे कितनी प्रवल आकांच्षा 
है कि हर समय यह पुरतक किपो-न-किसां वालक के हाथ में 
अवश्य हो | अरे बालक ! इस वातचौत का तेरे जीवन के 
साथ अत्यन्त घनिष्ठ सम्बन्ध है । सुन, यदि सेभलना चाहता हे, 
तो सुन | जेसा मैं पहले लिख चुका हूँ, तू और तेरे जेसे 
दूसरे साथी लंड़कपन में किसी को दोस्ती में फेस जाते हैं। 


ड््ष ब्रह्मचय-संदेश 
जायगा | अपने जीवन की रक्षा कर, और उस निर्दोष आत्मा 


की भी रक्षा कर, जिसे तू अपनी कामाप्ति का पतंगा बनाकर 
भस्म करना चाहता है। 


परन्तु सम्भव है, इन पंक्तियों का पढ़नेवाला 'शिकारीः न 
हो, शिकार! हो ; डसनेवाला न हो, डसा गया हो ! अरे 
बालक | यदि तू उन हतभागों में से है, जिन पर कई वेवक्रकफों 
की ज़िन्दगो और मौत निर्भर रहा करती है, तो भी तुझे होशियार 
रहने फो जरूरत है। वे अक़ल के दुश्मन तेरी गोरी-गोरो चमकती 
चमड़ी पर मरते हैं; आसमान में तारों की तरह मिलमिल फरतो 
तेरों बड़ी-बड़ी आंखों पर जान देते हैं; चाँद को शर्मा देनेवाले 
तेरे गुलाबी गालों पर लद्टू होते हैं--यह रूच है, इसे छिपाने 
की जरूरत नहों' । तेरे जिस्म के चोले को चटक-मटक से खिंचे 
हुए वे तेरे चारों ओर ऐसे मन्डराने लगते हैं, जेसे फूल पर भौ' रे 
वे तुमे कहते हैं कि तेरे विना वे ज्षण-भर भी नहीं जी सकते, पर , 
याद रख, वे सब चोर हैं, डाकू हैं, लुटेरे हैं | परमात्मा ने अपनो 
उदारता से सौन्दर्य का जो गहना तुमे पहनाया है, उसी को 
चुराने के लिये वे तेरे इ्द-गिद फिरते हैं! अरे मूर्ख ! 
अपने ऊपर रहम खा, इन लुटेरों के चेंगुल में मत फेंस | शिकारों 
तुमे फँसाने के लिये बनावटी प्रेम का टुकड़ा फेंक रहे हैं--तू 
ललचाया नहों' और जाल में फँसा नहीं । परमात्मा ने तक पर 

न्द॒ये की बौछार कर दी है, परन्तु इस अपूर्व धन को पाकर 
जरा डर, क्योंकि सौन्दर्य का होना घर में सुबर्ण के होने के 
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समान है। इस सोने को देखकर, चोर ओर लुटेरे, जिस 
समय तू ठेख़बर होगा, उस समय तुफ पर दूढ पढ़ेगे; तुमे 
छूट ले जायेंगे ; इसमें सन्देह् नहीं! कि वे अपनी जान को 
ख़तरे में डालेंगे, परन्तु तेरा तो स्बेनाश ही हो जायगा। जिस 
समय तेरा धन तेरे पास है, उस समय उप्तको रक्ता कर, क्योंकि 
यह ऐसा धन है, जो जब एक वार लुट जाता है, तो द्र-दर भोख 
से गवाकर हो छोड़ता है। 

अरे दिल लुभानेवाले खूबसूरत फूल ! मत समझ कि 
से तितलियाँ जो पंख फड़फड्शाकर तेरो परिक्रमा कर रहो हैं, 
अनन्त काल तक इसी तरह तेरे सौन्दये के गोत गाती जायेंगो। 
जब तक तेरे मधु को अन्तिम दूँद ख़त्म नहीं हो जातो, तव 
तक ये तेरा रस चूसतो चली जायेंगो । और फिर,--फिर क्या ! 
फिर वे दूसर फूल पर में डराने लगेंगो, और तू मुरझाकर मिट 
मे सिल जायगा । ऐ नौजवान ! उस फूल को देख ; उस 
फूल के मधु को देख; उसके मुरकाए हुए धूल में मिल रहे 
पखड़ियों के टुकड़ों को देख ! धूल भे ऐंड्ियों के नीचे कुचत्े 
जा रहे फूल को आह! में तेरे जोवन के लिये मम -भेदों सन्देश 
भरे हुए हैं ! 

जो लड़के पदना-लिखना नहों' सीखते, वे दूसरी तरह 
से ख़राव होते रहते हैँ; जो पढ़ने-लिखने लगते हैं, वे कई 
तरह को बेहूदा बातें लिखना भी सीख जाते हैँ ।चे झूठ लिखते 
हैं और इन बेहूदा झ़तों का नाम प्रेम-पत्र' रक्ष्खा जादा 
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है । सम्भवतः यह उस दूषित शिक्षा-प्रणाली का परिणाम है. जो 
हमारे बच्चों को वर्तमान स्कूलों में दी जाती है । जब तक बालक 
भली भॉति पद़ना-लिखना नहंं।' सीख जाते, तव तक उनके 
जीवन का यह पहलू सोया रहता है | अच्तरों का ज्ञान होते हो 
उन्हें अपने मनोभावों को प्रकट करने का एक नया रास्ता सूक 
जाता है। बारह वर्ष को छोटी सी उम्र भे भी लड़के इस तरह 
के चेहूदा ख़त लिखने में व्यम देखें गए है। ६ से २४ बष 
को उम्र के भीतर यह भरवृत्ति अपने उच्च शिखर पर पहेँच जाता 
है । इस समय प्रत्येक व्यक्ति, चाहे वह कितना ही फीका क्‍यों 
न लगता हो, रसीला हो जाता है, और अम्बिन विश्व को अपने 
देय के अनथक संगीत से भर देना चाहना है । संसार के सुख- 
दुःख, सफलता-असफलता, आशा-निराशा, चहल-पहल--सबके 
मिश्रण से नवयुवक का हृदय कसी सोठी, कमो कइ ई तानों मे 
,भलक उठता है । नव-योवन के उन्माद में वह मत्त हो जाता है. 
-“उसके श्वास“वास से प्रेमः-सने पत्र और प्रेम के रस से 
मनी कविताएँ निकलती हैं। एक ओर प्रेम के भाषों को 
,दैदिय में इस प्रकार घाढ़ आ रहो होती है, दूसरी ओर वही समय 
शरुवक के चरित्र-निर्माण का होता है। यदि मनुष्य के भावों 
की इस समय काबू किया जा सके, उसे सन्मार्ग दिखाया ज्ञा 
सके, तो चह क्‍या से क्या न वन जाय ? इस समय बनते हुए चरि 4 
को टेसा झुकाव दिया जा सकता है, जिससे वह कवि, चित्रकार, 
साहित्य-सेवी, वैज्ञानिक, दाशनिक--जो कुछ चाहे, बन सकता 
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है, परन्तु इस सुअवर र से लाभ उठानेवाले ही कितने है और 
कह हैं. यह अपूर्व अवसर जब कि युवक के मस्तिष्क पर 
मनमात्र छाप लगाई जा सकतो है, हमतें से सबके पास, 
एक-एक के पास, कभो-नन्‍्कभो ज़रूर आता है | परन यह आव- 
सर एफ ह। बार आता है, ओर यदि उस समय इसका तिरस््कार 
कर दिया जाय, तो फिर लौटकर नह आता । क/जिजों सें पड़ने- 
बाल कई लड़के शिकायत किया करते हैं कि वे अब उतते तेज्ञ 
नह रहे, जितने मे पहले स्कूल के दिनों में थे। ओर, हो भी 
केसे सकते है, जब कि उन्होंने एक सुब श-अवसर की अपने हाथों 
हो खो दिया । यरि वे ज़रा भो अज़ज् से काम लते, तो अपने 
समय का अधिकांश भाग बेह दा प्रे म-पत्रों ओर प्रे म-कविताओं के 
लिखे मे न खाते। जो घण्टे उत्हेंते किता जेम-करायता! के 
पद्य के सन-ह.म न गुनगुनाते सं, आसमानों ओर हवाई वारतों को - 
असता सनभकर उनके पाछ्े वेतदाशा दोड़े म॑ ख़च किट, 
उसते उपक। सार्याध्िक शक बड़े के स्थान पर घटो, इसका 
परिज्ञाव नह; जो शत्कि उन्होंने अपतों कझ्यया के फृज्ञ 
तोडुकर किसी ग्रे सन्‍पत्र के एक-एक अ बुर ओर एक-एक श5३ के 
सिंगार करते से व्यय को, उसे उनके शरर को बढ़ता रुको, 
मन और आत्मा का विकास बन्द हो गया, यह भी उन्हें मालूम 
नहीं । किस्ते-कशलनियों में अ'कित जीवन बड़ा मौठा सालूम होता 
है, उसो को जब कल्पनाओं में चित्रित क्रिया जाय, तब और 
भी मोठा मालूम पड़ने लगता है, परल्तु कल्पना, स्वप्न, तस्वीर 
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४२ प्रह्म वय-पन्उेशा 
ओर कहानी में रिखाई ठेवेपराज्ञा जोबत बाल्लविक ज/बन नह। 
है। तययु कफ पाप: अयते के कया स््ग-जोक मे विचरा करता है । 
झआचानक किप्तो हित क्पना का जाए उतर जाता हे आर चह 
ग़राव इसो नःरत मत्यल्ञोक मे आ टपकता हू ओर अयने ह। जसे 
भग्न-स्पन्न जीवों को चारों तरफ पाता है। रात्रि को प्रशान्त मोह- 
निद्रा में उतते यह भयंकर चेतावनो के, आवाज़ सुनाई पड़ते लगनो 
है, जो पहले भी आत्मा के अन्ततम प्रदेश म से सश उअ करतों 
थी, फभी मूक नहीं' हुई थी, परंतु पिर मी कम सुताई नहों दा थी - 
परुतु क्या इन पक्तियाँ का यह अभिक्राय हु कि से प्रेम 
को कल्ियों को उनके प्रथम विकास में हो! मसज्ञ देने का पाठ 
पढ़ा रहा ६, ताकि इस दुखःमय रू सार में बहनेवाला पत्रत उनको 
मधुर भुस्फान को लेकर किसी भो दृद भर हिल को जलन को 
दर न कर सके ? क्या मेरा यह तात्पय है कि हृदय में उठतों 
हुई प्रेम का ज्वाला को संसार क, असारता के विचार-हुपो जल 
के छो टो से वुका दिया जाय  नह/--ऊप्मो नहा ! मैं इस वाव 
फो खूब समभता हूं कि प्रेम ही जीवन है, प्रेम हो चलते-फिरते 
मनुष्य की सल्खीवनी-शरक्ति है, श्रेम अखिज्ञ पिश्व को स्थिति 
का फारण है। प्रेम के विना हृदय के ठुकढ्रे-डुकड़े हो जाये, आत्मा 
नीरसता के फारण जड़ हो जाय, अविरत चलतेवा ला विश्व-पंगोत 
एकदम रतव्य हो जाय | प्रेम हो सृष्टि के आदि में विकोणं जगत 
के प्रथम-अएु में उत्पाइन को अइ्म्प शक्ति का संचार करता है। 
कलकत्ता के अस्पताल में एक वेदोश महिला लाई गई। उत्तकों 
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चार व का बच्चा खो गया था । वह उत्े ढे इती हुई रेश को सड़क 
को पार कर रहो थी कि इसने से रेज्ञगाड़ो को टक्ष' से चोट खा- 
कर गिर पड़ो और वेहोश हो राई | उसको नाड़ों बन हो गईं, 
हृदय के भोतर गति न रहो, परन्तु उप्तको संज्ञाह।व अ खे अपने 
खोये बच्चे की तज्ञारा में वेहोशे। में मो व्याऊुत हो रहो थीं । 
डक्टरा ने फशा कि उप्त चेहोश। को हालत से भो, जब हृदय 
ओर रा ने गति करता छोड़ दिया था, केवल बच्चे के प्रेम ने 
उसे जोषित रक्‍्ल्ा । छुद्र दर वाएइ उलक हृदय में पिर से गति 
पद हो गई | प्रेम ने मरते हुए को मरते न दिया ओर व्श्यप्तान 
सल्ु मे' भो जीवन को कायम रकखा। क्‍या इस प्रेस के विरुद्ध मेरे 
मुख से एक सी शब्द निक् सकता है ? मैं खूप सम्रमता हूँ कि 
यदि प्रेम ने रहे, तो जोबन जोने लायक हो न रहे । 

फोमउ-दृदया माता अपनो सन्तात के मात्रे पर चुन्वेतों को 
चौदार कर देतो हे-उप्त देवीय प्रेम के विरुद्ध एक अक्षर सी 
मेह से निकलना घेर पाप है । ओह ! माता का ध्यान कित छिपी 
हुई, सोई हुई, प्यारं.प्यारी स्पृतियों को जगा देता है। उसो की 
प्रे समग्री गोइ में, उसको कोमल बाहों में पड्ेनयड़े, स्त्रग के करने 
वहानेबाज्ञो उप्तकी अखों को तरफ देखते-देखते हमने कई सात 
दिताये। उसी की संरद्ा में पत्ते हुए हमने संसार क॒ तरफ एक 
अयूव के तूहुल से क कगा शुहू किया, कुड्धे थोड़ा-बहुत सीखा 
आ।र आ इसो वर । क्या उप्तका प्रेम घुज्ञाया जा सकता है * क॒प्तो 
नहं।--सो बार नहों ! दूरो इसे कम 'नहीं कर सकतों, समय 
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इसे मिटा नहीं। सकता | पाप के पंक्र में निमग्त यथा दुःश् के 

समुद्र में इबते किसो भी मनुष्य को माता को प्रतिमा का ध्यान 
संभाल सकता है, बचा सकता है। वे अभागे कितने कृतप्न हैं, 
जिनके घृणशित क्ृत्यों को देखकर उन्हें गोद में खिलातेबाला 
जननी की अखें उम्रज्ञते हुए गम-गम अ मुआ से एक बार भो 
डबडबा जाती हैं | क्या उप्त मात्रा के प्रेम को, उप्तके मोह को, 
किसो प्रकार भी छोड़ा जा सकता है ! 

माता तो माता हो ठहरो, भाई भो किये प्यारे होते है 

बहिन का प्यार भो क्रिनता सोठ होता है। थह प्रेम नहों, 
अन्तरित्ञ से उतरो हुई पत्रित्रठ, के गंगा है, जिसमें भाई-भाई 
और भाई-बहिन एक दूसर को ग्रोते देते हैं, खेलते हैं ओर प्यार 
करते है। जितना हो इस प्रेम को व, कर विकसित्त किया जाय; 
और विकसित 'करते-करते उस ऊेचा सतह तक पहुँचा रिया 
जाय, जहा विश्व के अखिल प्राणी, परमात्मा के सब अम्ुत-पुत्र 
एक बड़े परिवार मे सममे जाते हैँ, उतना हो यह प्रेम अपने 
विशुद्ध रूप में प्रकट होता है, साथक होता है. । यह प्र म जिसके 
हृदय से है, बह साग्यशाज्ञी हे, ओर जिसके हृदय में नही है, उ 
इसकी जड़ अभी से जमाने का दहू संकल्प करना चाहिये, क्‍योंकि 
इसी प्र म के अभाव से आज हम जाति रूप से संसार को सभ्य 
जातियों से पिछड़े हुए हैं और अपने को जवानी जमा-द्भच मे 
आध्यात्मिक कहते हैं, परन्तु आध्यात्मिकता के उस प्रेम से 
जो भनुष्य-्मात्र को एक परिवार का अंग बना देता है कोरे हैं। 
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पएति-्यतनों का प्रेस भी सजुष्य को दे। हुई ईश्वर को कृयराओं 
में से एक है । भगवान के चज्ञाएं हुए नियमों से, वे दोनों, 
न जाने कह -कहाँ पेश होकर आर पज्ञकर कह/ आ मिले 
हैं। वे दोनों जोवन-माग के पथिक हैं, आपस में एक दूसरे के 
सहारे हैं। आपस के दोषों को दृर करते हुए. कमियों को पूरते 
हुए जोबन-आत्रा को प्रेम-पूर्वेक्ष निभाना उनका कतव्य है। 
पतिनपन्ने के प्रेम की कामना जब अत्यन्त उत्कट हो जातों है, 
वे पारस्परिफ मिन्‍तता को मिटाकर हो से एक हो जाते हैं, तभो 
दोनों के पवित्र आध्यात्मिक मिलन में, अखण्ड ज्योति के भग्डार 
भगवान के सफुर्शियों का चो विया देनेवाज्ञा प्रकाश अन्वकार के 
आवरण को फाइकर आत्मा को आलोकित कर देता है । यह्‌ 
प्रेस एक अमूल्य देन है | 
प्रेम मित्रता के रूप में सो प्रकट होता है | समाज में 
सिन्‍्ननसिन्‍्त व्यक्तियों के सम्पर्क में आकर हमारे हय में सिन्‍म- 
भिन्न मात्र उत्पन्त होते है । किय्रो को देखकर घृणा, किसो को 
देखकर आकषण, किसो को देखकर ऐसा सानो जन्म-जन्मानतरों 
का परिचित अपने हो परिवार का अंग ! यदि तु हारो मित्रता 
के आधार में वह प्रेम हे, जिसे एक आत्मा को दूसरे आत्मा 
के प्रति प्यास कहा जा सके, जिसके द्वारा तुम्हारे हृदय में 
अं चे-ऊँचो उमंगें उठ खड़ी हों, जो तुम्हें धर्म तथा सचाई ऊे 
सागे पर कर॒स बढ़ाने क लिये प्रेरित कर सके ओर पाप तंथा 
दुष्पवृत्ति के अन्यकार को भगाने के लिये प्रकाश को किरण वन 
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सफे, तो निरसन्देह, ताहारा प्रेम एक मशाल हे, जो उप्त आग 
की चिताारो से जज्ञाई गई है, जो प्रफाराध्तमम के झूप से खड़ों 
हुई तु द्वरे अन्तिम लक्ष्य को तरह तुन्हें बुला रहो हे ओर 
स्वयं थरागे वही हुई तु हैं भी उसो तरर ले जा रहो हं। भरे 
यात्रो | तू वा चल, इस प्रेम के ज्यू,ति को अपना आप्तरा वना- 
कर आगे, वेटके, वढ़ा चल-तू जहाँ जाता है, वहो पहुँचेगा। 
सिसरो का कथन है कि सन्षे मत्रो उन्हों' में हो सकतो है, 
जो सदाचार के परम पुत्रोत भागों से प्रेरित होकर, आप्रप्त में 
एक दूसरे को इज्जत को समझते हुए एक दूसरे को तरऊ झुकते 
हैं। सदाचार से उसका अमिद्राय हवाई बातों से नह ह। 
दुनिया में आरश पूण-हप से कह। भा घटता हुआ दिखाई नहों' 
दता, परन्तु वह जहा तक आचरण से घट सकता है, उतना जब 
तक न घटाया जाय, तब तक केयल वातों के आधार पर अपने को 
सदाचारी कहने का किसी की अधिकार नहं। है। सदाचारियों की 
मैत्री--अ हा [--असल्ो मैत्रो तो होतो हो सदाचारियों में हे | 
धुण्य! की मुन्द्रता जिसने देखे, उसने असली, कभी न मिटने- 
वाज्ञो सुन्रखा देखो, क्योंकि इसके समान सुन्दर, इसके समान 
मोहनेवा जी वस्तु दुनिया में दूसरों नहों । पवित्रता, सच्चाई, 
सादगी, ईमानदारों भें हो तो सोन्दय है । राम ओर कृष्ण को 
किसने देखा था ! परलतु क्‍या, इतनो सर्दियों के बोत जाने पर सो, 
कोई हिन्[-हृतय हे, जो इनके नाम को सुनते हो मे मे से मर नह 
जाता, अभिमान से फूल नहीं उठता ? इनको कथा को सुनते 
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जौते है अर श्रोताओं फो आँखों से प्रेम के अश्र्‌.-विन्दु टपकते 
जाते हैं। उनको जोबन-फथाओं में बिखरो हुई घटनाएँ कसी 
प्यारं। हैं, कसो सुन्दर हैं | क्या यह प्रेम राम अर कृष्ण को 
मृत्तियों से हे! अरे, उनको मूर्तियों को किसने देखा हे। 
असल्ञ से, सन्डय का अवतरण 'पुग्यः तथा 'सहाचाए के दह 
होता है ! 

प्रे मोनदद्य को गहराई न फिप्ली ने नापे, न वह नापी गईं। 
पत्ित्र प्रेस अपने प्रारम्भ के दिन से, जो वास्‍्तव में इसका पिउले 
जन्म के छोड़े हुए सूत्र को इस जन्म में फिर से पकड़ने का दिन 
होता है, गहरा होने लगता हे, और अनन्त काज्ञ त्तक गहरा ही 
गहरा होता चलज्ञा जाता हे । इसमें क्षए-भर के लिये सी बनावट 
नह। आ सकतो, क्योंकि जिस क्षण इसमे बनावट ने प्रवेश किया, 
उसे क्षण इसको पेरी नज़र आने लगा । जिस भाव का उद्गस 
तुच्छता अर ओछेपन में हो, वह कब तक जिन्दा रह सकता हे ! 

प्रेम एक खरा मोतत हे, जिसे जोहरों पहचान लेता हे-- 
पर खोटे बतावटो मोतियों को भी तो यह कमी नहों।। लोभ! 
को अर काम! को, भ्रेम” का नाम देकर दुनियाँ को, और 
अपने को धोखा देनेवाज्ञों को कप्तो नहों हे । रुपये, सर्यृद्धि 
ओर भाग्य फो देखकर कई प्रसी उत्पन्न हो जाते हैं ।ऐ 
प्रेम के दावाने | यदि तेरे मे मो तेरे भाग्य को देखकर प्रेम की 


माज्ञा जपते हैं, तो ख़बरशर हो जा, क्योंकि वुद्धिमानों का कश्न 
है कि भाग्य” वेश्या के समान हे-द्वइ॒य में प्रेम का लवलेश 
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भी म होते हुए वह सभो प्रेमियों से आिगत करतो है परन्तु 
सभं को दसरे हो ज्ण भुला देने के लिये तैयार रहतो है ! उपका 
ससस्‍तो भुस्किराहट पर अपने को सत्र लुटा, क्योंकि इसका 
मुस्फिराहट को स्थोरियों भें बदलते #र नहो' लगती । भाग्य वेश्या 
के भावों के समान नया-नया रूप बदल लेता हे । यह कुरिक हू, 
साथ है अन्या भ।! आते अस्ेया के छा तो यह आगे 
शिकारों मे भो फे ता दवा है । रुपग्रेयात़े ग्रायः आख॑ं रखते हुए 
भी अन्जे होते ६ । अर भाग्य के लाइज़ पुत्र ! अखं खोज, तेरे 
घर का चिराग्र टिमटिमा रहा है| ऐसे दोस्तों की खोज कर, जो 
तेरा उन कठिनाइयों और आपत्तियों म॑ साथ दें, जो अमो तेरे 
सिर पर पहाड़ को तरह इटनेवाजञा ह। वे हो दोस्त तेरे असलो 
वोस्त होंगे । इस समय जो ख़ुशामडों टट्टू तुमे घेर रहते हैं, ये 
तेरे दुश्मन ओर तेरो दोहुत के दोस्त हैं ! 

शब्दों को क्‍या भजिडल्बना है ! ल्लोभं/ भी श्रेमो कद्माता 
है, कामी! सी अपने को अर मो कहना चाहता है। अरे वालक ! 
कहे तेरा प्रेमो तेरे शार,रिक सोन्द्रय के कारण हो तो तुझे नहों' 
घेरे रहता क्‍या इस प्रेम का उद्धव पराशविक मनोवृत्ति 
-शायर पैशाचिक मनोबृत्ति कहना अधिक उपयुक्त हो--तो 
नहीं ? क्‍या इस प्रेम के स्वग के पोछे कोई पतित भाव तो काम 
नहीं' कर रहा ? यदि ऐसा हो है, और अधिकांश में ऐसा हो 
होता हे, वो अब तक जो कुछ कहा जा चुका हे, उसको एक-एक 
बात को ग:ठ बंध ले। ऐसी दोस्तो तुम दोनों को तबाह कर 
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देगी। जब यह दोस्ती ख़त्म होगी--और जब तेरा सारा रस 
चूस लिया जायगा, तो ख़त्म यह जरूर होगी--तव तुभमें शर्म 
से बिगढ़ी हुई अपनी सूरत को दर्पण में देखने को भी हिम्मत 
न रहेगी । यदि घृणित काम-बासना को प्रेम! का नाम देकर 
नवयुवकों का शिकार खेलनेवाले कामी सोग संसार के पविन्नतम 
भाव की निडम्बना न कर रहे होते, तो शायद दोस्ती” के 
सच्चस्ध में कुछ लिखने की आवश्यकता न पड़ती । सदाचार के 
स्लेत्र में 'माफी” शब्द का कुछ अर्थ नही, ओर जह| मैत्री का प्रश्ष 
हो, वहाँ तो आचार-शिथिल्ता के लिये किसी प्रकार को भी माफो 
नही दी जा सकती । ऐसो आचार-शिथिल्ता को, कामुकता को. 
प्रेस! के नाम से कहते का प्रयज्ञ भी करना ईश्वर की सृष्टि के सबसे 
पवित्र मनोभाव के साथ अन्याय ओर अत्याचार करना है ! 

असली और वनावटी मित्रता में भेद करना खीखो | खुशामदी 
और कामो दोनों नाली के कोड़े हैं, जो मेला खाकर जीते हैं-- 
उनसे प्रेम ? उन्हें पास तक मत फटकने दो, दूर से ही दुत्कार 
दो। यदि एक बार भी ठगे गए, तो पुण्य और सौन्दर्य के उच्च 
शिखर से ऐसे लुद़कोगे कि पाप और कष्ट के गे में गिरकर 
चकनाच्र हुए बिना न रहोगे। ऐसे धोकेबाज़ों से सावधान रहो 
और याद खखो कि जानी दुश्मन भी उतना ख़तरनाक नहीं 
होता, जितना गंगा-जमनी दोस्त, जो स्वार्थ को लेकर दोस्ती 
करने चलता है। 

इस प्रकरण को समाप्त करने से पूर्व में एक चार फिर दोहरा 
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देना चाहता हूँ कि प्रेम” की जो पवित्र देन परमात्मा ने प्रत्येक 
मानव-हृदय को दी है, उसे सम्भालकर रखना हरेक का फ़ज़े है. 
मेत्री के प्रे समय भावों को आध्यात्मिक जगत्‌ में से निकाल देना, 
भौतिक जगत्‌ में से को बुझा देने के समान होगा--दोनों 
का अपने-अपने जगत्‌ में समान स्थान है और दोनों ही मानव- 
समाज के लिये ज्योति के उद्गम-स्थाम हैं । परन्तु फिर भी यह 
सदा, सत्र, स्मरण रखना चाहिये कि सश्चो मेत्री केबल सदाचा- 
रिया में हुआ करती चचारियों में नही | 

इसलिये, अरे प्रे म-बाटिका के मालो ! पुण्य के बोज को हृदय 
की जपजाऊ भूमि मे बखर दे। उसकी जड़ों को ईमानदारों, 
सचाई, पवित्रता, सदाचार और इज्जत का पानी देकर मजबूत 
कर | उस बीज को पनपने दे--अ मे का पौधा लहलहा उठेगा। 
इस पौधे को बढ़ने दे, जल्दी मत कर--वसनन्‍्त के यौवन से इसे 
अलकूत होने दे, इस पर भाँति-भाँति की, नन्‍्ही-नन्ही देव-वन को 
कंलियाँ लगते दे | इन कलियों को भी बढ़ने दे--बढ़ने दे, ओर 
खिलने दे, ताकि गुलावी फूलों को तरह वे मैत्रो के पूर्ण विकास ' 
से खिल पड़े । परन्तु ऐ युवक ! खिलती हुई कल्ियों को तोढ़ते 
के लिये ह्यथ मत बढ़ा, क्योंकि पौधे का ठना लज्जा, सन्देह और 
भय के कांटों से घिरा हुआ है। प्रेम को खिलतो हुईं कलियों 
को तने-तने पर हिल-हिलकर हवा के मोँकों में ऋमने दे--जिस 
चंज़ को तू बना नहीं सकता, उसे बिगाड़ने की हिमाकव मत कर ! 


तृतीय अध्याय 
जनन-पक्रिया 

जीवन की सत्र क्रियाओं को मोटी तौर पर दो भागों में विभक्त 

किया जा सकता है :--शरीर-पोपण” और 'प्रजननः | 
अर र-पोषण' एक स्वार्थभयी क्रिया है! खा-पीकर वयक्तिक 
उन्नति करने से हो जोवन-शक्ति वनो रह सकतो है । जहां 
भी जीवन है, वहाँ यह स्वार्थ पाया ही जाता है । सुदूरवर्ती 
जंगल के एक कोने मे खड़ा हुआ पौधण, हवा से, जज्न से, 
पथिवी से अपने जीवन के लिये आवश्यक प्राण-शक्ति को खं।च 
लेता है । दिन-प्रतिदितभ उसमें हरो-हरो कोपलें लगती हैं, 
शाखाएँ फूटती हैं, चह बढ़ता हुआ वृक्ष बनता चला जाता है। 
प्रातःकाल पत्नी अपने घोंसलों से .निकलते है, आसमान पार 
करते हुए मीलों दूर पहुँच जाते हैं। सॉफक को लौट आते हैं, 
और अगले दिन फिर दाने को ढे ढ़ में निकलने की तेयारो करन 
लगते हैं। इसी चक्र में उनकी आयु वीत जाती है | जंगल 
के जानवर हरी घास और ताज़ें पानी की खोज में निकल पड़ते 
हैं। जहाँ उन्हें घास के खेत और पानी के तालाब मिल जाते है, 
वहीं वे अपना बसेरा कर लेते है । मनुष्य भी, चचपन से लेकर 
बुढ़ापे तक, रोटी और कपड़े के जटिल ग्रश्न को हल करते में 
ही पसीना बहाता है। इस प्रकार पोधे, पत्तो, पशु तथा मनुष्य 
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अपनी वेयक्तिक सत्ता को मिटने से बचाने के लिये भरसक 
जददोजहद करते हैं। 

परन्तु यह कश्मकश कब तक चल सकती है? आख़िर, 
मरना हरेक को है। वयक्तिक जीवन तभी तक है, जब तक 
जीवित प्राणी जीवन की परिवर्तेनशील भिन्न-मिन्न परिस्थितियों 
पर बिजय प्राप्त कर सकता है। जब तक जीवन का पूर्ण विकास 
नही' हो जाता, तब तक व्यक्ति को जीवित रहने के लिये, अपने 
शारीरिक पोषण के लिये, उन अवस्थाओं से लड़ना पढ़ता है, जो 
जीवन की सतत-धारा को रोकने वाली हों, उसे सुखानेवाली हों । 
परन्तु यह स्थिति भी कब तक रह सकती है. ! आख़िर, समय 
आता है, जब चारों तरफ़ की परिस्थिति के साथ जीवित-सम्बन्ध 
स्थापित कर सकना असम्भव हो जाता है, मनुष्य बूढ़ा हो जाता 
है। परिस्थिति के साथ सम्बन्ध बने रहने का नाम ही जीवन और 
उस सम्बन्ध के टूट जाने का नाम ही मृत्यु है। ऐसी अवस्था में 
शरीर-पोषण की स्वार्थमयी क्रिया समाप्त हो जाती है। यदि 
ननुष्य का यही अन्त होता, तो वह अत्यन्त दुःखमय होता, 
परन्तु ऐसा नहीं हे, परमात्मा ने बुझते हुए दीपक की ज्योति को 
पूण रूप से सुरक्षित रखने का भी उपाय कर दिया है। उसने 
एक ऐसा तरंका निकाला है, .जिससे एक बार उत्पन्न हुआ 
जीवन अनन्त काल तक बना रह सकता है । 

शरीर-पोषण? के बाद जनत-प्रक्रिया” मनुष्य की सहायता 
को आ पहुँचती है। इसके द्वारा चह वैयत्तिक जीवन के नष्ट दो 
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जाने पर भी उसे जाति के शरीर में जीता-जागता बना देता है। 
जब पौधे की वानस्पतिक वृद्धि रुक जाती है, तो उसमें संचरण 
करनेवाला वही प्राण--रम्य, सुगन्वित पुष्पां के रूप सें फूट 
निकल्ञता है। उन फूलों से सजातोय वृत्त उत्पन्न करनेवाले सहसौ्रों 
बीज तेयार हो जाते हैं ! हवा के कोंके से उखड़ता हुआ एक 
पौधा अपने जेसे अनेकों की नी व रख जाता है. । युवावस्था मे, 
ऋतुकाल में सब प्राणी अपने जेसे बच्चे पेदा कर जाते हैं और 
उन बच्चों में ही वे आणी एक प्रकार से अमर हो जाते हैं। 
सनुष्य भी मृत्यु के सेकड़ों और सहस्रों वषे उपरान्त, अपने बच्चों 
में, पोतों-पड़पोतों में, बार-बार पैदा होता है और अपने क्षीण 
हुए यौवन को भी शाश्वत बना लेता है | इस प्रकार जीवन 
से उत्कट बेर सखनेवाली मृत्यु का पराजय होता है और जीवन 
की घारा अखण्डित रूप से प्रवाहित रहतो है । 

जेसा पहले कहा जा चुका है, 'शरीर-पोपण” जीवन की 
स्वाथमयी क्रिया है, परन्तु अज॒नन!/ स्वार्थहीन विया है। इसका 
उहे श्य युवावस्था में, जिस आयु में शरोर-पोषण ज्यादा नहों' हो 
सकता, शरोर-पोषण करने वाले तत्त्व से सन्तानोत्पत्ति करना है | 
जिस अरकार पौधे को बानस्पतिक वृद्धि हो चुकने पर फूल खिलते हैं, 
इसी प्रकार जितना 'शरोर-पोषण? हो सकता है, उसके हो चुकने 
पर, प्रजनन! की वारो आतो है। उससे पूर्व यह अस्वाभाविक है। 
'शरोर-पोषण' का अवश्यम्भावी परिणाम प्रजनन? होना चाहिये, 
'शरोर-पोषण! के समाप्त होने पर प्रजनन! शुरू होना चाहिये, 
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उससे पूर्व शुरू हो जाने पर वह 'शरीर-पोषण!? के ख़चे पर होगा, 
उम्रमें रुकावट डालकर होगा । जनन-प्रक्रिया का उपयोग सिर 
सनन्‍्त॒ति पेदा करने के लिये करना चाहिये ओर वह भी तब, 
जब कि पुरुष को आयु २५ तथा ञओ को १६ बप का हो, क्योंकि 
इस आयु में पहुँ चकर ह। दोनां का पूरे विकास होता है। 
जिस भगवान ने मनुष्य को 'जनन-शक्ति दी है, उसको यही आज्ञा 
है। पौधों और पशु-पक्तियों में इस आज्ञा का अचूरशः पालन 
होता है, परन्तु धिक्षार है मनुष्य को, जो सभ्यता ओर विकास 
की डी'ग हॉकता हुआ नहीं थकता, परन पवित्र जनन-शक्ति का 
दुरुपयोग करके अपन को देवताओं के उच्च आसन से गिराकर 
पिशाच बना लेता है और फिर जब समय हाथ से निकल जाता 
है, भयंकर कुछत्यों के डरावने परिणाम आँखें के सम्मुख 
नाचने लगते हैं, तो सिर धुन-धुनकर रोता है ! 
जीवन का उद्धव बड़ा रहस्यमय है। सर विशियस धौससन 
दी का विचार थारकि इस प्रृथिवी पर जीवन किप्ती 
.. अन्य नक्षत्र से आ गिरा है। डार्षिन का 
सिद्धांत है कि वनस्पतियों तथा प्राणियों की उत्पत्ति किसी एक 
ही मूल-तत्त्व से हुईं है । हब 2 स्पेन्सर, हक्सले तथा टिण्डल ने 
कद्दा कि चेतनवा की उत्पत्ति जड़ से स्वयं हो गई, परन्तु उन्होंने 
साथ हो यह भी स्वीकार कर लिया कि उनके सिद्धान्त की 
पुष्टि के लिये उनके पास कोई प्रत्यक्ष प्रमाण न था। जीवन 
क्रा उद्धव सृष्टि के प्रास्स में केसे हुआ, इस प्रश्न पर अब तक 
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कोई निश्चित सस्मति नहीं दी जा सकी | हाँ, उद्धव के बाद, 
जीवन की वृद्धि के ऋन को विज्ञान ने खूब हज्न कर लिया है। 
वैज्ञानिकों का कथन है कि वानस्पतिक तथा जान्तविक दोनों 
जगत्‌ का एकमात्र मूल-आधार ओटोशज्म” है, जिसे केवल 
मृक्ष्म-वीक्षण यंत्र की सहायता से देखा जा सकता है। जीवन का 
मूलभूत यह प्रोटोप्ठाज्म--कललरस--क्या है ! प्रोटोन्‍ह्ठाज्म एक 
पारूशक पदार्थ है । यह लसलसा, आधा द्रव और आधा ठोस 
होता है | इसके सब हिस्से एक ही तत्त्व से बनते होते हैं; थह्‌ 
अंखण्ड एकरस होता है| इसमें स्वाभाविक गति होती रहती है । 
यह गति अनियमित होतो है, घड़ी-घड़ो बदलती रहतो है । 
'प्रोटोड्ठाज्म' के भीतर हर समय दो क्रियाएँ होती रहतो हैं। एक 
क्रिया से बह जीवन-रहित पदार्थ को अपने अन्दर लेकर जीवन 
का अ'ग बना दूता है, दूसरो क्रिया से जीवन के अ ग,भूत पदार्थ 
को भीतर से निकालकर जोवन-रहित वरना दवा है | यही क्रिया 
जीवन! का आरभ्भ है । 
वानस्पतिक जगत्‌ मे जीवन-शक्ति का स्वत प्रथम विकास 
बैक्टीरिया' मे होता है; प्राणि-जगत में बहों 
अमीबा ६ रे अं नो 
अमीय/” में होता है । जीवन को इन दो। 
इकाइयों का सूल-तत्व प्रोटोप्ठाज्ज! हो होता है | अर्थात्त, 
प्रोटोष्ठाज्म, जो जीवन का मूलभूत भौतिक तत्व है, जब बनछति- 
जगत्‌ का प्रारम्स करता है, उस समय इसका नाम “बैक्टीरिया! 
होता है, और जब यह प्राणि-जगत्‌ का आरभ्म करता है, तब 
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इसका नाम अमीबा! होता है। बैक्टीरिया! तथा अमीबा? 
दोनों प्रोटोष्ठाज्म के ही विकास हैं, और क्रमशः स्थावर तथा 
जंगम जगत्‌ के प्रारम्भिक रूप हैं । किसी शान्त तालाव के 
अन्दर से कीचड़ को लेकर सूक्ष्म-वीक्षण यंत्र के नीचे रखकर 
देखें, तो पता लगेगा कि बह छोटे-छोटे गोल-गोल पोटोप्ठाज्म के 
मूल-तत्त्व से बना हुआ है । सूक्ष्म-निरीक्षण से पता चलेगा कि 
ये ग्रोटोप्लाज्म से बने हुए पदाथे जीवित माणी हैं--वे हिलते 
हैं, बढ़ते हैं और भिन्न-भिन्न आकृतियाँ घारण फरते हैं। इन्हीं 
कीटारुओं को 'अमीबा! कहते हैं। अमीबा की चेष्टाएँ अत्यन्त 
विचित्र होतो हैं । इसका एक हिस्सा बढ़कर मुख बन जाता 
है, फिर वही आमाशय या टाँगों का काम भी करने लगता है। 
इस कीटारु के शरीर का कोई अ'ग निश्चित नही होता | अपने 
शरीर के जिस हिस्से से बह जो कोई भी काम लेना चाहे, 
ले सकता है । । 


अमीबा? के शरीर में एक छोटी गाँठ-सी होती है, जिसे 

“्यूक्तिअस” कहते हैं। यह गांठ अमीबा? के 'प्रोटो- 

प्लाज्म? के भीतर ठहरी हुई नज्जर आती है । यह 
जनन-अक्रिया में बड़ी आवश्यक है। न्यूक्तिअस” वाली गॉठ- 
सहित 'अमीबा? के प्रोटोप्लाज्म को अगरेज़ी में “यूक्षियेटेड 
प्रोटोप्ठाज्म! कहते हैं। 'न्यूक्रिअस' अर्थात्‌ गाँठवाले प्रोटोप्ठाज्म 
को छ्लुद्र-बोक्षण के नीचे रखकर देखने से अनेक नई बातें मालूम 
दोती हैं । छुछ देर के बाद जब अमीबा” निश्वल हो जाता है, 


श्स्‌ 
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काष्ट-विनजन 


जूतीय अध्याय 5; 
उसके '्यूक्रिअस/-गाँठ-में कुछ आपश्यक परिवतन होने आरम्भ 
होते हैं। '्यूक्तिअस! के बीच में से दो दुकड़े हो जाते हैं और 
प्रत्येक ठुकड़े के साथ आधा-आधीा पोटोप्ठाज्म भी चल्ना जाता 
है। वह प्रोटोप्नाज्म उस हुकड़े को घेर लेता है और जहां पहले 
एक अमीबा' था वहां अब दो स्वतस्त्र अमीबा! तैयार हो जाते 
हैं। एक ही 'अमीबा' के दो अमीबा” वन जाते हैं। इनमें से 
प्रत्येक के फिर दो भाग होकर चार अमीबवा” बन जाते हैं। इस 
प्रकार जनक-असीवा अपने व्यक्तित॒ को नष्ट करके अपने ही 
शरीर को पहले दो, फिर चार, फिर आठ आदि भागों में विभक्त 
कर अपनी जाति फी भावी सन्तति को जन्म देता है । 

हमने अभी देखा कि अमीबा? के विकास में बीच की गॉँठ . 
दृटफर दो भागों में बैंटती हे, और न्यूक्तियस- 
युक्त प्रोटोप्नाज्म' के वे दो भाग टूटकर चार भागों 
में, और इसी प्रकार वे भी आगे-ही-आगे टूटकर अनेक भागों 
में विभक्त होते जाते हैं। 'अमीब/ से ऊँचे प्राणियों में भी शरं.र 
की रचना का, न्यूक्तिअस-युक्त प्रोटोप्ठाज्य' से ही, जिसे अ मे जी 
में सेल! या हिन्दी में कोट! कहते हैं, प्रार्म होता है । उच्च 
भाणियों के शरीर के उसन्न होने में सो वही प्रक्रिया होती हें, जो 
83.88 सें पाई जाती है, भेद केवल इतना दे कि 'अमीबाः का 
न्यूक्तिअस तो दो स्व॒तस्त्र भागों में विभक्त होकर अपनी पूर्व 
पत्ता बिल्कुल मिटा देता ६, दो नये 'अमोबा पैदा हो जाते हैं, 
'र्तु ऊंची जाति के प्राणियों में, शिनसें मनुष्य सी शामिल है, 


को४-विभजन 


श्द श्रह्मचर्य-संदेश 
प्रोटोह्ठाज्य का बहुत थोड़ा-सा हिस्सा प्रथक्‌ होकर “अण्डा! 
या बीज? बनता हे और उन अण्डों या बीजों को उत्पन्न करने 
वाला प्राणी उसी अफार के दूसरे अण्डों और बीजों को समय- 
समय पर उत्पन्न करता रहता है और 'असीवा' की तरह अपनी 
भौतिक सत्ता को मिटा नही' देता, किन्तु जीवित बनाये रखता 
है । जिस काम के लिये 'अमीबा” जेसे निम्न श्रेणी के प्राणी 
को अपने सारे शरीर के दो हिस्से कर देने पड़ते हैं, उसी काम 
के लिये उच्च श्रेणी के प्राणियों के शरीर का एक बहुत छोटा-सा 
हिस्सा पर्याप्त होता हे।' 

यह छोटा-सा हिस्सा ही पुरुष में वीये-कीट” तथा ख्त्री में 
रज:कण! के रूप में पाया जाता हे | वीय-कीटों! को अभ्रेज़ी 
में स्पमंटोज्ोआ” कहते हैँ--ये “उत्पादक वीये! हैं | श्री के 
'रज:कर्णों' को अंग्रेज़ी में 'ओवा” कहते हैं । 'स्पमेंटोज़ोआ!? 
तथा ओवा? दोनों ही न्यूक्तिअसन्युक्त श्रोटोप्ठाज्म” के पिण्ड 
के अतिरित्त कुछ नही' है। ऊँची जातियों के प्राणियों में जब 
'वीये-कीट” अथवा '्पर्मैंटोज्ोआ” 'रजःकण” अथवा ओवाः 
के साथ सिल जाता है, तब ओवा” ( ख्वी का बीज ) दो, चार, 
आठ, सोलह, बत्तीस; चौसठ, और इसी प्रकार ऐसे ही छोटे 
छोटे कोष्ठों में टूट-टूटकर विभक्त होता जाता है, और बढ़ता 
जाता है। यह वृद्धि अमीबाः के समान नहीं होती । यहाँ 
कोष्ठों के टुकड़े बिल्कुल अलग नही हो जाते | कोष्ठों की बृद्धि 
होती जाती है, परन्तु सब कोष्ठ मिले रहते हैं । उच्च प्राणियों में 


तृतीय अध्याय दर 


ऐसा ही होता है। जब इन कोष्ठों का सिलकर एक छोटा-सा 
पिण्ड बन जाता है, उसमें तन्तु, मांसं-पेशियाँ, अस्थियों बन 
जाती हैं, तब वह माता के पेट स्रे निकलकर स्व॒तन्त्र रूप से 
जीने लगता है | उससे पूरब तो बह माता के शरीर का ही हिस्सा 
रहता है । प्राणियों के शरोर की इसी प्रकार वृद्धि होती है और 
इसे (विभजन-द्वारा वृद्धि! ( सैगमन्टेर्शन, मल्टीज्छोेफिशन बाई 
डिवीयन) या 'कोष्ठ-कल्पना” ( सेल-थियोरी ) कहते हैं। 
शरीर के अनेक अवयव केवल इन कोष्ठों से ही बने होते 
है। जिगर उनमें से एक है। 'कोष्ठ' ही तन्तुओं के रूप में 
पढ्टों, मांस-पेशियों तथा ज्ञान-वाहिनी नाड़ियों की स्वना करते 
हैं। ह्टी तथा दाँत जेसी मजबूत तथा सख्त चीज़ें भी मौलिक 
रुप में कोष्ठों से बनती हैं । इसलिये कोष्ठ (सेल ) 
आशिमात्र के शरोर की रचना करने वाली इकाई हैं। छोष्ठों के 
आपस में मिलते, संयुक्त होने तथा परिवर्तित होने से ही शरीर 
का निर्माण होता है । | 5 
कोष्ठ-विभजन (प्रोटोड्ठाज्म तथा न्यूक्तियस के दो-दो टुकड़े) 
िक-मेद होने से पहले, एक और आवश्यक प्रक्रिया होती है, 
जिसका हमने अभी तक वर्णन नहीं किया । तालाबे 
की काई को सूक्ष्म-वीक्षण-यंत्र द्वारा देखने से ज्ञात होता है. कि 
वह दो भिन्न प्रकार के जीवारुओं से बनी हुई हे । इन्हें 'एलजीः 
कहते हैं। उस काई में न्यूक्तिअस यर्मित प्रोटोप्नाज्मर की आमने- 
सामने दो-दो पंक्तियाँ बन जाती हैं। प्रत्येक पंक्ति के कोष्ठ अपने 


६५ अहायम-लम्देश 
सामने के कोष्ठों से मिल जाते हैं, और दोनों के मिलने से एक 
नवीन कोष्ठ बन जाता है। इस प्रक्रिया में एक कोष्ठ को दूसरे 
कोष्ठ की तरफ जाते हुए हम सूक्ष्म-वीक्षण यंत्र द्वारा देख सकते 
है। इन कोष्ठों को, जो कि दो भिन्न-भिन्न पंक्तियों में होते हें, 

नर! और मादा” कहते हैं | इन कोष्ठों के परस्पर संयुक्त होने 
की प्रक्रिया को संयोग! ( कौ>जुगेशन ) कहते हैं। यदि कोप्ठों 
का यह सयोग न हो, तो ऐिल्लज्ञी? में एक से अनेक हने के , 
प्रक्रिया पाई जाती है, वह भी न हो । कोष्ठों का यद्‌ पारस्परिक 
संयोग सृष्ट यू त्पत्ति का एक आवश्यक सिद्धान्त है। 


इसलिये “'ननन' दो विभिन्न तत्वाँ के संयोग” का फल 
है। इन्ही विभिन्न तत्वों को अचलित भाषा में पुरुष” तथा 
दी! कहा जाता है। यद्यपि कभो-कर्मा तत्वों की विभिन्नता, 
अथात्‌ विजातीयता का ज्ञान सूक्ष्म-वीक्षण-यंत्र से भी स्पष्ट प्रतीत 
नहीं होता, तथापि उनके विविध कार्यों को देखकर निश्चय कर 
सकते हैं कि वे भिन्न-भिन्न तत्व वा लिंग के प्राणी हैं। दोनों ही, 
एक नवीन प्राणी को उत्पत्ति के लिये, पुरुष-तत्व” तथा बद्वी-तत्व” 
इन विभिन्न तत्वीं को उत्पन्न करते हैं और इन विभिन्न तत्वों के 
सम्मिलन से ही एक नवीन प्राणी की सृष्टि होती हे। प्रजनन के 
लिये आवश्यक इन दोनों तत्वों -को उत्पन्न फरनेवाली इन्द्रियों 
को जननेन्द्रियः शब्द से कहा जाता है। प्रजनन के आधार-भूत 
सिद्धास्त सम्पू्श विश्व में एक से हैं । इसलिये 'जननन-पक्रिया! 
की ओर अधिक सममते के लिये हम ऋमरशः पोवों, छोटे 
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ततीय अध्याय ६१ 


प्राणियों, बड़े प्राणियों तथा मनुष्यों में इन नियसों को देखकर 
इस प्रक्रिया को समझाने का अयत्न करेंगे । 


पौधे 


पूल पौधों की जनन-सम्बन्धी इन्द्रियाँ हैं | छुछ फूल 
पए-तत्व को उत्पन्न करते हैं और कुछ 'मादा'-तत्व को। कई 
बार एक हो फूल में दोनों तत्व मिले रहते हैं । फूलों के नर-- 
भाग को अ प्रे जी में स्टेमन! तथा मादा-भाग को 'पिस्टिल' कहते 
हैं। नर-भाग (स्टेमन ) में एक प्रकार की सूक्ष्म, शुद्ध धूलि दोतो 
है, जिसे पुँ-केसर ( पौ्नन ) कहते हैँ । यही फूल का जनन- 
सस्वन्धी नर-तत्व है। मादा-भाग ( पिस्टिल ) फूल के भध्य में 
स्थित होता है और वही पर फूल का जनन-सम्बन्धी मादान्तत्व 
( झोव्यूल ) रहता है । यदि नर तथा मादा तत्व एक ही फूल के 
भीतर हो, तो वही 'बोज' की सृष्टि हो जाती. है, परन्तु यदि ये 
दोनों तत्व भिन्न-भिन्न पौधों पर स्थिति हों, तो नर-पुष्प के पु- 
केसर को वायु उड़ाकर निकटस्थ मादा-प्ुष्प के भीतर पहुँचा देतो 
है। इस विधि से कई अवस्थाओं में नर तथा मादा जाति -फे 
पुष्पों के बहुत दूर स्थित होने पर भी 'संयोग' हो जाता है। मधु- 
मक्खियों, पतंग आदि अपने मंखों और पाँवों द्वारा उल्मोदक 
भूल्ति का एक स्थान से दूसरे स्थान पर ले जाकर जनस-प्रक्रिया 
में कहो सहायता यह“ चाते हैं। छोटी चिढ़ियाँ और वेचारा स्नेल' 
इस दृष्टि से बढ़े काम के हैं। पौधों को जनन-प्रक्रिया में भाग॑ 
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लेनेवाले कई कीट-पत॑ंगों का इतना महत्व हू कि कबिता क। 
भाषा में उन्हें फूलों के विवाह का पुरोहितः कहा गया हे । 


छोटे प्राणी 


कुछ छोटे प्राणियों में जिन विधियों द्वारा 'संयोग! अथवा 
जनन-प्रक्रिया' होती है, थे पौधों की अपेक्षा 

विभिन्न, अनेक तथा अधिक आश्चर्य-जनक हैं। 
उदाहरणाथे, मछलियों तथा साँपों में साता-पिठा के शरीर से, 
उनके आपस में मिले बिना ही, नर तथा भादा तत्व निकल 
आते हैं ओर उन तत्वों का माता-पिता के शरोर के घाहर ही 
संयोग हो जाता है। इस अवस्था में एक का दूसरे से स्परशे 
बिल्कुल नही' होता । प्राणियों की इस श्रेणी में, जनन-प्रक्रिया 
ठीक बैसो ही होती हे, जैसी उन पौधों में जिनमें नर तथा मादा- 
पुष्प एक ही पौधे के भिन्न-सिन्न भागों में स्थित होते हैं । मादा 
मछल्ली के शरीर में बहुत से अण्डे ख़ास मौसम में पैदा हो जाते 
हैं। कई बार इनकी संख्या हज़ारों तक होती हे । इसी समय 
नर-मछली के अण्डफोष, जो कि उसके शरीर में ( कोछगुहा-- 
एबडोमिनल केविटी में ) विद्यमान होते हैं, बढ़ने लगते हैं। इन्ही 
अण्डकोषों में दीये-कण होते हैं। जब सादा अपने अण्डों को 
सुरक्तित रखने के लिये जगह दूँ ढ़ती है, तो नर चुपचाप उसके ही 
पीछे हो लेता है और ज्यों ही वह अण्डों को देती है, त्यों ही 
वह उन पर वीये-कण ड़ाल देता है । इसी से संयोग द्वो जाता है 


मछली 
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ओर नई मछलियों का जीवन प्रारम्म हो जाता है। उत्तरी समुद्र 
का जल कई स्थानों पर मछलियों के अण्डों से गँदला हो जाता हे। 
यह प्रक्रिया मेहक की कई जातियों में ज्यों-की-त्यों मिलती है। 
2 जिस समय सादा अपने अण्डे सुरक्षित रखनेवाली 
होती है, नर उसकी पीठ पर बेठ जाता है और तब 
तक बैठा रहता है, जब तक कि सब अण्डे सुरक्षित तौर पर रख 
नहीं.दिये जाते। मादा द्वारा अण्डों के रक्खे जाते ही नर उन 
पर बीय-कण डाल दता है । इस प्रकार नर तथा मादा दोनों के 
उत्पादक तत्वों के संयोग से जनन प्रारम्भ होता है। सादा को 
अण्डे रखने में काफ़ो समय रूगता है । तब तक नर उसकी पीठ 
पर बैठा ही रहता है । इस समय उसके पाँचों सें अजीब ढग के 
अ गूठे-से निकल आते हैं, जिनसे वह मादा की पीठ पर चिपटा 
रहता है । ये अ गूठे इसी समय निकलते हैं। बच्चा पैदा करने की 
मोसम के समाप्त हो जाने पंर ये क्षणिक अ गूठे लुप्त हो जाते 
हैं, क्योंकि फिर इनकी कोई आवश्यकता नहीं रहती। ये दोनों 
उदाहरण बहि:संयोग” के हैं--इनमे नर तथा सादा तत्वों का 
संयोग मादा के शरीर के बाहर होता है । 
कुंड जातियों में, जिनमें अन्तःसंयोग” होता है, नर 
ओर मादा एक दूसरे को स्पर्श नहीं करते, परन्तु फिर सी कई 
- अज्ञात कारणों से नर का बीर्य-कण सादा के शरोर में पहुँच 
जाता है और वहाँ पर नर-तत्व के सयोग से अण्डा चढ़ने लगता 
है। इस पकार की जनन-प्रकिया में नर तथा सादा का शारीरिक 


६५ श्रह्मचज-संदेश 


संयोग नहीं होता । संस्कृत-साहित्य में वादल के गजने से बगुली 
के गर्भ हो जाने का वन पाया जाता है। 
साँपों मं नर तथा मादा की जननेन्द्रियों के पारस्परिक रपश- 
दि मात्र से संयोग हो जाता है । स्तेल उमय- 
लिंगी आ्राणी है, अर्थात्‌ एक ही स्तेत नर 
आर मादा दोनों एक साथ होता है। इसमें नर और भादा का 
सयोग बड़ी विचित्र रीति से होता है । टी० आर० जोन्स ने इसका 
निम्न प्रकार बखन किया है :-- 
४इनसे जिस विधि से संयोग होता है, वह कुछ कम आश्चर्य - 
जनक नहीं है। इस संयोग का प्रारम्भ असाधारण रीति से होता 
है। देखनेवाला समभंता है कि यह दो प्रेमियों का मिलाप नहीं, 
परन्तु शत्रुओं की लड़ाई है। ग्रह प्राणी स्वभाव से शान्त प्रकृति 
का है, परन्तु संयोग के समय दोनों में अजीब फुर्ती आ जाती है। 
शुरू-शुरू में प्रगाद आलिंगन होता है, फिर दोनों में से एक अपनी 
प्रीबा के दाई ओर से एक चौड़ी और छोटी-सी थैली को खोलता 
है। यह थेल्ी तनकर कटार जेसी हो जाती है और गले के साथ 
ऐसी लगी होती है, मानो दीवार के साथ चिपकी हुई हो । इस 
अजीव हथियार से दुसरे ग्रेमी के असुरक्षित माग पर प्रहार किया 
जाता है। बह भी जल्दी से अपने खोल में घुसकर इस आपधाह 
से बचने की पूरी कोशिश करता है । परन्तु अन्त में किसी खुले 
स्थान पर चोट लग ही जाती है और उसके लगते ही इस प्रेम- 
अद्वार का बदला लेने के लिये आहत-स्तेल उद्िग्त हो उठता है 
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और अपने प्रतिद्वन्दी को चोट पहचाने में कुछ उठा नहीं रखता | 
इस प्रेम-कलद में उनको कटारों पर लगे छोटे-छोटे काँटे प्रायः 
टूटकर जमीन पर गिर पड़ते हैँ, अथवा उनके ज़ख्मों पर चिपक 
जाते हैं। इस प्रारम्भिक उत्तेजना के कुछ देर बाद दोनों स्तेल 
चेतन होकर अधिक प्रवल्॒ता से लड़ने के लिये आगे बढ़ते हैँ। 
भ्रव वह कटार संकुचित होकर शरोर में आ जाती है. और एक 
दूसरो छोटी थैल्ञो दोनों के उत्पादक छिद्टों में से निकलकर 
आगे को कर जातो है। यह स्नेज्ञ को जननेन्द्रिय है, और इस 
पर दो छिद्र दिखाई देते हैँ । क्‍योंकि स्नेल्न उभय-लिगी 
है--अर्थात्‌ नर तथा मादा दोनों है--इसलिये इन दोनों छिद्ठों 
में से एक तो स्तेल का सादा होने फा छिद्र है और दूसरा नर 
होने का | इस दूसरे छिद्र में से दोनों को एक इच् लम्बी चाबुक- 
जैसो नर-इन्द्रिय धीरे-बरे खुलतो है| तब दोनों स्तेल परस्पर 
संयोग करते हैं और दोनों के, एक दूसरे से, गर्भ ठहर जाता है |” 
ओयस्टर भी उभय-लिगो प्राणी है, उसमें भी आत्म-संयोग हो 
जाता है। आरगोनट एक प्रकार को मद्चल्ली होती 

है। इसमें संयोग बहुत ह। विचित्र रूप से होता 

है। नर के शरोर के वा है हिस्से पर एक छोटी-सो थेली होती 
है, जिसमें एक कुण्डलोदार उपकरण रूता है। यह उपकरण 
वसस्‍्तुत: एक नत्िका होतो है, जिसका सस्वन्व अण्डकोर्षों से 
होता है । इस नलिका में बोय-कण संचित रहते हैं। पूर्ण बढ 
होने पर वीय-करणों से भरी हुई यह थैली आस्गोनट के शरीर 
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से जुदा हो जाती है, जल में तैरती-तैरतों मादा को हूँ ढ लेती है 
और उसके साथ संयोग से मादा के बच्चे पैदा होने लगते हैं । 
एक विशेष प्रकार की मक्खी पाई गई है, जो लाश की 
सड़ांद की गग्ध से अण्डे देने लगती है।। बदि इस 
भक्खी के गंध लेनेवाले ज्ञान-तन्तु काट दिये 
जायें, तो वह अण्डे देना बन्द कर देत। है। नाक पर आधात 
ढगने के अलावा उसे दूसरे स्थानों पर कितनी भी वड़ो चोट 
क्यों त लगे, वह अण्डे दना बन्द नहीं करतो । लननेन्द्रय 
के साथ ध्राण के सम्बंध का यह भद्भ त उदाहरण है। 
कम्ी-कम्ी मधु-मक्खे, बिता किसी संयोग के 
अआण्डे देमे लगती है. और उन भअण्डों से हमेशा 
नर-मक्खो पैदा होतो है। नर के साथ संयोग 
के बाद वह छत्ते के फोष्ठों में अण्डे दतो हैं ओर उन अख्डों 
से हमेशा मादा-मक्खो पेदा होतो हे । ऐसा प्रवांत होता है. 
कि उसमें अपनी इच्छा के अनुसार, बिना संयोग के अण्डे 
पैदा करने को शक्ति है, जिससे नर-मक्खियाँ पेद्ा हात। हूँ। 
मधु-मक्खियों, बड़ी मेहनत से, सेकड़ों नर-मक्खियों को एक 
रानी-मच्खी के सुख के लिये पालतो हैं। जब मधु-सक्खियों क्री 
धनी! संयोग के लिये आकाश में उड़ती है, तो नर-सक्खियाँ 
उसके पीछे हो जेती हैँ। जब एक नर-मकखों का रानो- ' 
मक्खी से संयोग हो जाता है, तब वह अपनी जननेन्द्रिय को 
इसके शरोर में छोड़कर मर जाता है। अन्य नर-सविखियों श्रव 
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'किसी काम की नहीं रहती, अतः पतमाड में शक्तिशाली 
मक्खियाँ उनका संवार कर दती हैं। 
तितल्ी का जनन-सम्बन्धी जीवन भी अनोखा है । यह कुछ 
महीनों तक रोमावत अवस्था में रझती हे-नफर 
साल-दो-साल तक चमकते हुए कोट को अवस्था 
धारण कसतो है। इसके वा२ दीवार को एराड़ में या पेड़ का छाल 
के नीचे, रेशब के कोड़े के घर की तरह, एक खोल बनाकर सोई 
रहती है। अन्त में शानदार, रंग-विरंगे परों का श्र गार कर टहनी 
से टहनी पर मेंडसने लगती है । इसे भोजन को भी आवश्यकता 
नहीं होती । मादा वड़ी शांत होती है, चुपचाप पढ़ी रहतो हे। 
नर की ध्राणु-शक्ति इतनी तीज होती है कि उसे कई मीलों से 
भादा को गन्ध आ जाती है और ज्यों ही वह उड़ने योग्य दो 
जाता है, फोरन्‌ खेतों और जंगलों को पार करता हुआ अपनी 
प्रिया के पास जा पहुँचता है । अणय के प्रथम मिलन में हो वह 
अभागा इस संसार से चल वसता है। इसके बाद मादा भी 
अनगिनत अण्डे जनकर तत्तुण अपने प्रीतम के पास उस 
लोक में पहुँच जाती है। यह ग्रेम की केसी करुण कहानी है! 
प्रकृतिवाद। फेवर महोदय ने चींटियों के जनन-सम्बन्धों 
चींये जीवन के विषय में अनेक आश्वय-जनक बातें 
पता लगाई.हैं। उनका कथन हे कि कई चींटियाँ 
ऐसी होतो हैं, जिनमें सादा संयोग के लिये उद़ती है। अनेक 
नर-चींटे उद्-उड्कर उसका आलिंगन करते हैं और उसके पीछे 
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ही वे मर जाते हैं। इस प्रकार मादा के पास बीये-कर्णो को एक 
घरोहर हो जाती है, जिसमें विधिध नरों के वीय-कण सुरक्षित 
रक़्खे रहते हैँ। इसके बार वह कई साल तक, कम-से-कम ११ 
वा १२ साल तक, बिना किसी नर के संयोग के अण्डे पेदा कर 
'सकती है। वस्तुतः, यह बड़े अचस्भे की बात है कि इतने समय 
तक वोय-कण पूर्ण रूप से सुरक्षित पड़े रह सकते हैं. । 


बढ़े प्राणा और मनुष्य 


». घड़े प्राणियों में नर वथा मादा के उत्पादक तत्त्तों के मिलने 
से जीवन उत्पन्न होता है। इस क्रिया के लिये कुछ सहायक तथा 
आवश्यक इन्द्रियाँ भी परमात्मा ने बनाई हैं--नर में 'शिश्नः तथा 
मादा में योनि! । 

प्रत्येक जाति में--आदमो, घोड़ा, बकरी, सभी में--नर तथा 
मादा के जनन-सम्बन्धी गुछ्य-अ ग एक दूसरे की दृष्टि में रखकर ही 
बनाये गये हैं| प्रत्येक जाति के नर तथा सादा के गुझा-्अ गों 
में! एक आश्वरय-जनक पारस्परिक अनुकूलता पाईं जातो है। यह 
प्रकृति का बढ़ा भारो चमत्कार है | यह आवश्यक आयोजन 
अपनी जाति को हमेशा बनाये रखते का जहाँ शक्तिशाल्वी' उपाय 
है, वहाँ दो विभिन्न जातियों के मिलने के मार्ग में रुकावट भी है। 

नर तथा मादा को जननेन्द्रियों के मेल को संयोग? कहते हैं। 
संयोग'हो जनन-पक्रिया है। जनन-प्रक्रिया में चीरय-कण रजःकण 
के सिरे मिल ही नहीं ज़ावा; पर्तु रजःकण की पतली-सी 
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मिलली को चीरकर अन्दर घुस जाता है और उसके अन्दर के 
दरब्य से मिल जाता है। फिर रजःकण की -बृद्धि होने लगती है 
ओर उसका क्रम वही होता है, जिसका वर्णन 'कोष्ठ-विभजंन! की 
क्रिया में,पइले किया जा चुका है। कई मछलियों के रजःकर्णों 
में छोटे-छोटे छिद्र देखे गये हैं, जिनके द्वारो वोय-कण को उनके 
अन्दर प्रविष्ट होने का सार्ग मिल जाता है। वीय-कण की एक 
- कम्बी-सी पूंछ होती है, उसकी सहायता से वह रजःकण 
को हूं ढृता हुआ योनि में गति करता है। रज:कण की पृष्ठ को 
हूते ही वह उसे चीरकर जल्दी से अन्दर घुस जाता है। तलश्चांत्‌, 
“रजःकण की पृष्ठ का द्रव्य वाहंर से जम जाता है; जिससे उसे 
कोई अन्य वीर्य-कश चीरकर प्रविष्ट नहीं हो सकता। यह 
जसाव रजःकण की रक्षा के किये कवच का काम देता है। 
जब केप्ती रूण रजःकण में कई वीय-कंरे! प्रविष्ट हो जति हैं, तो 
पक अद्भ तू प्राणी-मोस्टर- की उत्पत्ति होतो है। यदि रजःकण में 
दो बीये-कण ग्रविष्ट हो जायें, तो एक मिला हुआ जोड़ा पैदा 
. होता है। परन्तु यह अस्वाभाविक अवस्था है। 

* जर्व:रःजकण वीयेन्कण से संयुक्त हो जाता है, तब गर्भ” 
रह जाता है'। रजःकण शीघ्र ही गर्भाशय की आश्यम्तरिक 
फिलली पर चिपक जाता है और गर्भावस्‍था का समय प्रारस्म 
दो जाता है| मनुष्य-जाति में प्रायः यह समय कल्ेण्डर के नौ 
मद्दीनों या चान्द्रमास के दस महोनों का होता है। इस समय स्त्रियों 

को सासिक-ध्स नहीं द्ोता । ययपि कई ख््रियों सें; गे ठ्द्रने 
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पुर भी, विशेपतः आरम्भिक महीनों में, सासिक-बम, कुछ 
विक्ृत रुप में पाया जाता है, तथापि यह असाधारण अबध्या है। 

गर्म के समय रजःकण विफास की विविध अवस्थाओं भे 
से गुझरता हैं। इनमें से कई परिवर्तन हवहू बद्दी होते हैं, जो 
हमें भिन्न-भिन्न प्रकर के छोटे प्राशियों में मिल्षते हैं। एक ससय 
आता है, जब कृता हुआ मानवीय भ्रुण अण्डे से पैदा हुईं छोटी- 
सी चिड़िया-जेसा होता है। फिर समय आता है, जब कि वह 
कुत्ते फी शक्ल से इतना मिल्ञता है कि क्टे-बड़े विज्ञानवेत्ता धोखा 
खा सकते हैं। ऐसा भी सूमय आतदा है, जब अट के द्वाथ-पॉव 
एक ख़ास मछली के वाजुओं से विल्कुल मिलने लगते हैं । इसके 
बाद अर का सारा शरीर पन्द्र को तरह बालों से ढक जाता 
है। अर की ऋमिक वृद्धि के इन दृक्तन्तों का देकर विकासवादी 
कहा करते हैँ. कि ममुष्य तथा अन्य छोटे प्राणियों फा उद्धव-स्थान 
एक ही है। परन्तु यह उनकी भूल है। इन उदाहरणों से यह 
सिद्ध नहीं होता कि सबकी उत्पत्ति एक ही से हुईं है; हाँ, 
यह अवश्य पता चल्लता हे कि इन विविध योनियों को बनाने- 
वाला एक ही हाथ है, जिसकी कारोगरी के एक द्वी-से निशान 
सबंत्र बिलरे हुए दिखाई देते हैं । 


' चतुर्थ अध्याय - 
उत्पादक अंग 

पिछते अध्याय में जनन-प्क्रिया का वर्णन हो चुका; इस 
अध्याय में जनन के अंगों का शारीर-शास्ध की दंष्टि से 
वरणन किया जायगा। शरीर में उत्पादक अंग जगत्सष्टा प्रभु की 
रचना-शक्ति के प्रतिनिधि हैं। पापी तथा भ्रष्ट लोग इन अंगों 
का बुरा उपयोग करते हैं, अन्यथा वे इतने ही पवित्र हैं, जितना 
शरीर का कोई भो दूसरा अग । बालकों को इन अंगों के विषय 
में उल्दे-सोचे तरीके से जो कुछ मालूम हो सकता है, उसका 
संग्रह करने में मे कुछ उठा नहीं रखते | परिणास यह होता है 
कि उनके विचार छुसंस्कारों की बद्वू से दुर्गधित हो जाते 
है, ओर उन्हें ठीक-ठीक किसी बात का पता भी नहीं चलता। 
इस अध्याय का विषय है--उत्पादक अग। इन अ सो के सस्वंध 
' में विद्यार्थी का मस्तिष्क रहस्य के काले-काले बादलों से घिरा 
रहता हे। वे बादल घनीभूत होकर उस युवक को जीवन-नौका 
को तूफान से धकेलते हुए डावॉडोल न कर दें , इसलिये इन अ'गों 
का ज्ञान वैज्ञानिक सृष्टि से प्रत्येक के लिये आवश्यक है' | इन 
अ गो का अध्ययन प्रत्येक विद्यार्थी को इतने हो आत्म-संयस और 
एक्राय-चित्त से करना चाहिए, जितने से वह जीवन-सम्बंधी 

अन्य किसी आवश्यक विषय का मदन करता हैं। 
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थी के उत्पादक संस्थान के अंग शरीर, के 'भीतर तथा 
पुरुष के बाहर स्थित होते हैं। हम केवल पुरुष के उत्पादक 
संस्थान का बणेन फरेंगे। 
धुरुष की जननेन्द्रिय को शिश्न कहते हैं। यह खोखला-सा, 
« स्पंज जेसा अवयव है। इसका प्रधान कार्य 
मृत्रोत्सग हे। परिपक्वावस्था में २५ वर्ष के बाद॑ 
यह अंग जनन के कास सी आ सकता है, परंतु उस अवस्था 
से पूबे बुरे विचार से इस अंग को हाथ भी लगाना आत्मत्रात को 
तरफ़ पॉव बढ़ाना है। कुचेष्ठाओं से यह अंग शिथिल हो जाता है, 
ऋग्यथा संयमी पुरुष को इन्द्रिय छोटी भी हो, तो भी उसका उपपा- 
इंन-शक्ति से कोई सम्बंध नहीं है । इस अ ग में अनेक रक्त वाहिनी 
प्रणालिकाएँ रहती हैं। काम-भाव के विचारों से शुरीर का 
रुधिर इन प्रणालिकाओं फो तरफ जाने लगता है और जनने शद्रय 
उत्तेजित हो उठतो है । इस प्रकार को उत्तेजना जिन कारणों 
से होतो हो, उनसे बचना चादिए। क्यों ( --क्योंकि यह रुधिर 
कुछ?देर जननेन्द्रिय में टिकते के बाइ जीवन-रहित हो जाता है। 
संचित रुभिर प्रायः थोड़ो देर के बाद जीवन-रहित हो हो जाया 
करता है.। उत्तेजना हट जाने पर यह विक्ृृत रुधिर फिर शरीर में 
गति करने लगता है और सारे रुधिर.को अपने गदे अ श से ख़राब 
कर देता है। डढॉ० कोथ ने अपनी “युध्तक 'सेवन स्टडीज़ फॉर 
यंग्रमेन! में अपेने इस विचार को सम्रमाण पुष्टि की है। माता- 
पिता फो स्मरण रखना चाहिए कि बालकों में: बननेन्द्रिय- 
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चतुर् अध्याय ह. 
सम्वस्धी ख्राबियों का सूत्रपात उस दिन से ऋरन्म होता है, 
जिस दिन से उन्हें पहले-पहल उत्तेजना का अनुभव होता है । दे 
इसे खेल की चीज़ समभने लगते हैं। पीछे इसी खेल के साथ कई 
रहस्य जुड़ जाते हैं और युवक का जीवन नष्ट होने लगता है। इसे 
सममा देना चाहिए कि यह खेल उसे किसी दिन रुलाएगी। 
भेरे पास सैकड़ों पत्र पड़े हैं, जिनमें लड़के अपने पिछले दिनों 
को रोते हैं । हाँ, वे बीते दिन तो नहीं लौट सकते, परंतु आगामी 
आतेवाली सन्तति उनके आँसुओं से सचेत जरूर हो सकतो हैः। 
शिश्न का गान्र पतली त्वचा से मुख तक ढका रहता है। 
., इसके आगे के बढ़े हुए चसे को मुण्डाप्रन्चम कहते 
अुण्दाअ-चम . .. है 
हैं, क्योंकि यह शिश्न के मुण्ड को हाँपता है। 
मुसलमानों तथा यहूदियों में मुण्डाअ-च्म को कटवा देना धार्मिक 
कतेव्य समभा जाता है । इस कृत्य को वे. ख़ना कहते हैं। 
डक्तुरी भारत में कट्टर पंडित लघुशंका जाते समय पानी साथ ले 
जाते *े और इन्द्रिय-स्तान कर लेते हैं । कई लोग इसी काये के 
लिये मिट्टे का इस्तेमाल करते हैं । लघुशंका के बाद मूत्रेन्द्रिय को 
न धोने से गंद इकट्ठा होकर फोड़े-फुन्सी पैदा कर देता है? 
मुण्डाम-चर्म के अन्तःप्र्॒त पर कई छोटी-छोटी ग्रन्थियाँ होती हैं, 
_ जिन से एक ख़ास प्रकार का खाब निकलता है । इस चरम को 
धीरे से मुण्ड पर से हटाकर स्राव को घो डालना चाहिए, नहीं 
तो वह इकट्ठा होकर उत्तेजना और वेचैली पेदा करता है। कहें 
अवस्थाओं में मुण्डाग्र-चर्म बहुत तंग होने से पीछे को नहीं हटता, 


ऑफ 


हे 4 30952 
इस प्रकार शिश्न-मरुण्ड का मुख न खुलने से वह ठीक तर पर 
भ्रुल नहीं सकता | किसी-किसी का यह चर्म बहुत लम्बा और 
चिपका रहता है| ऐसी अवस्थाओं में आगे बढ़े हुए मुण्डाग्र-वर्म 
को किसी कुशल शल्य-चिकफित्सक से कटवा डालना चाहिए, ताकि 
इत्सम्वस्धी बहुत-से दुःख तथा रोग न हो सके । नवयुवकों की 
७४ फीसदी शिकायतें दूर हो जायेँ, यदि वे धीरे-से मुण्डाम-चर्म 
को शिश्न-मुण्ड से हटाकर उसे शुद्ध, शीतल जल से घो लिया 
करें | मुण्डाग्र-चम्म में शरीर की ज्ञान-वाहिनी शिरा है पहुँ चती हैं, 
अतः यह स्तान सम्पूर्ण मस्तिष्क में शोतलता पहुँचा देता है, 
और वालक अनुचित उतेजना से वचा रहता है । लई कुददनो को 
जिल-चिकित्सा” मे यह स्तान स्तायुओं को शीतलता पहुँचाने 
के लिये दिया जाता है। 


मूत्रअणाल्री का मुख फोणाकार द्वोता है, इसे मुण्ड (ग्लेंस) 

कहते हैं। इसमें अनेक वसामय अन्थियाँ होती 

हैं, जिनसे एक प्रकार का खाव निकलता रहता है। 

इस स्राव को हमेशा धोकर साफ कर देना चाहिये। जेसा पहले 

लिखा जा चुका है, इन अगों का अक्षालन न होने से युत्रकों को 

अनेक कष्ट उठाने पड़ते हैं । गन्दंगी से उत्तेजना और शोथ हो 

जाती है। मुण्ड की त्वचा बढ़ी नाजुक होतो है, क्योंकि मेरु-रृण्ड 

की अनेक ज्ञान-वाहिनी शिराएँ इसमें समाप्त होदी हैं। इस्र 

भाग को खुला न रखना चाहिये और न धोने के खिया 
अन्य किसी समय छूना ही चाहिये। 


झतुर्थ अध्याय ण्डटे- 


शिश्न की सारी लम्बाई में से होकर गुजरनेवाली प्रणाली को 
मूत्रन्मणाल्री या अंमरेजी में यूरिया कहते हैं। 
शिश्न की तरह इसके भी दो कार्य हँ--मूत्राशय 
में +घित मृत्र को बाहर निकालना; शुक्राशय में स्थित शुक्र को 
दाहर निकालना । मूत्र-प्रणाज्ञी के यद्यपि दो कार्य हैं, तथापि 
एक समय में यह एक ही काम करतो है । मूत्र-प्रणाली का 
रास्ता मूत्राशय (ब्लेड) तक जाता है। अन्दर से यह बेसी 
ही श्लेष्म-कला--मिल्ली--से ढकी होती है, जेसी मुख तथा 
गत्ते के भीतर पाई जाती है। मूत्र-प्रणाली को तीन भागों सें 
विभक्त किया जा सकता है-- 

१. सजञ्ञी मृत्रन्प्रणाली:--यह शिश्न के मुख से छः इच्च 
अन्दर तक फैली होतो है। इसके चारों तरफ ऐसी मांस-पेशियों 
होती हैं, जिनकी सहायता स्ले मूत्र, वीये या अन्य कोई श्ल्ेष्मामय 
पदार्थ छुगमता से शरीर के वाहर आ जाता है। 

२. कलामय मूत्र-प्रणालीः--यह मूत्र-प्रणाली का मध्यवर्ती 
भाग है, जो कि सब्जी मृत्र-अणाली को समाप्ति से अष्ठीला-ग्रन्थि 
( प्रोस्टेट ग्लैंड ) तक फैला रहता है। इस हिस्से की लम्बाई 
लगभग एक इच्ज्य होती है । इस भाग की मांस-पेशियाँ किसी 
रोग के कीटासु को बाहर से भीतर आते हुए रोकती हैं और 
मूत्राशय में स्थित मूत्र के द्वार को वश में रखती हैं। 

३, अप्ठीलागत मूत्र-प्रणाली:--यह मूत्र-प्रणाली का अन्तिम 
हिस्सा है, जो अप्ठीलो-मन्थि के बीच में से होकर मूत्राशय के 


, मृत-प्राली 
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झुख तथा शुक्र-वाहिनी नाड़ियों से मिल जाता है। यह प्रणालो 
झारों तरफ से अष्ठीला-ग्रन्थि से घिरी रहती है । साधारणुतः यह 
६ इच्न्च लम्बी होतो है। अप्टीला-मन्थि के रोगों का श्रष्टीलागत 
मूत्र-प्रणाली पर असर पड़ता है.। अ्टीलागत मूत्र-प्रणाल्री में हो 
तघुशंका तथा जनन-सम्बन्धी इच्छा की ज्ञान-बाहिनियों के 

केन्द्र रहते हैं । 
कलामय मूत्र-प्रणाली फी समाप्ति पर सटर के वरावर दो 
पिण्ड होते हैं, जिन्हें कृपर की ग्रन्थियों कहते हैं । ये 


कृपर फी गेनों हक मूः क्के 
'अन्यिवों. रण के दोनों ओर शिश्न के मूल के बहुत 


समीप स्थित होती हैं। जब उत्तेजना होती है, 
तब इनमें से एक द्रव स्रवित होकर मूत्र-प्रणाली में कला जाता है, 
ओ कि विशुद्ध एवें क्ारीय श्लेष्मा का होता है। मृत्र की प्रतिक्रिया 
श्रम्ल होतो है। यही कारण है कि मूत्र के मूत्र-प्रणाली में से 
धार-बार गुजरने के फारण  मूत्र-प्रणालां को प्रतिक्रिया भी अम्ल 
ही रहती है। यदि मूत्र-प्रणालो में प्रकृति द्वारा यह चिकना क्षारीय 
द्रव ख्वित न हो, तो वीयं-कण की जीवनी-शक्ति अस्त द्वारा 
अवश्य नष्ट हो जाय | कूपर की भन्थियों से स्नवित श्लेष्मा मूत्र- 
अणाली की अम्ल-प्रतिक्रिया को उदासीन कर दता है। इस 
प्रकार वीय-कण के लिये ज्ञारीय मार्ग बन जाता है । 
उत्तेजना के समय, कूपर की भ्रन्थियों का स्राव, अनेक वार 
बीये के बिता भी निकत्ञ जाता है।। नोजवानों को कुछ पता नहीं 
होता, वे समभने त़गते हैं कि उनका वीये नष्ट हो रहा है। 


अतुर्थ अध्याय $७ 


भट वे नम-हकीसों का-आसरा हूँ दने लगते है। वे' भी अच्छा 
शिकार हाथ लगा जान, और सम्भवतः कुछ न जानते-बुमते होने 
के कारण भी, वेचारे को डराने लगते है। यदिं कोई यमराज के 
इस दूतों के पन्ने सीधा नहीं पड़ता, तो इश्तिहारों के जरिये तो 
जरूर हो इनके काबू आ जाता है। इश्तिहारों की भाधा इतनी 
चुस्त होती है कि जो आदसी समझता भी हो कि दवाइयों से छुछ 
नहीं चनता, वह भी कभी-न-कभो किसी दवा को आजमाने को 
सोचने ही लगता है, हालाँकि इन दवाइयों से हानि-ही-हानि 
दोती है । स्वयं बीरय-नाश हो जाना ऐसे ही बैठे-बैठे किसी को नहीं 
होता । कूपर की ग्रन्थियों के खाबव को अक्सर बीरय समभकर 


नौजवान डरने लगता है। विना सानसिक उत्ते जन के बोरय-ना गरय-नाश 
तभी होता है, जब किसी ने अपने को बहुत अधिक गिरा लिया हो. बहुत अधिक गिरा लिया हो। 
इस अवयव का कुछ भाग भ्रन्थियों से और कुछ मांस-पेशियों 
अत से मिलकर वना है| यह मत्राशय की ग्रीवा के 
नीचे स्थित होता है और उस स्थात पर मृत्र- 
प्रणाज्ञी को चारों तरफ से घेरे हुए रहता है । अथवा यों कह 
सकते हैं. कि मृत्र-प्रणाली अष्लोला-मन्थि ( प्रोस्टेट रहौँढ ) में 
से होकर मृत्राशय के साथ मिलती है । इसी कारण मत्र-प्रणाली 
के तीसरे भाग को “अप्ठीलागत सत्र-प्रणाह्नीः कहते हैं। यह 
एक छल्ले की तरह भत्राशय के मुख तथा मत्र-प्रणाल्री के 
जादू पर जगा होता है। साधारणतः यह १६ इच्च' ल़स्वा और 
झा तोले से छुछ अधिक मारी होता है । 


ण्द प्रह्मचवे-सम्देश 
इसफा जनन-प्रक्रिया से विशेष सम्बन्ध है, इसीलिये अण्ड- 
कोष निकाल देने पर यह नष्ट हो जाता है। वृद्धावस्था में'भी 
यह स्वसावतः क्षाश हो जाता है। जननेन्द्रिय के मिथ्यायोग 
वा अतियोग से बुढ़ापे में कइयों को अष्टील्ा की वृद्धि की 
शिकायत हो जाती है, जिससे सूज्र-सागग में रुकावट दोना स्वाभा- 
बिक है। कामोत्तेजना के समय इस भ्रन्थि की प्रणालिकादँ विशेष 
प्रफार के स्राव से भर जाती हैं| यह खाव मूत्र-प्रणाली में जाकर 
बीय के 'साथ सिल़्कर उसका हिस्सा वन जाता है। कूपर फी 
भ्न्थियों की तरह यह ग्रन्थि भी काम-भांव के ससथ ही स्नवित होती 
है, परंतु स्मरण रखना चाहिये कि इसका स्राव भी वीय नहीं है । 
शुक्र दो मिस्लीदार थेल्ियों में रहता है, जो मूत्राशय के 
आधार तथा शुदा के बीच स्थित होती हैं । 

अण्डकोपों से ख्वित वीये इनमें सचित होता है। 

काम-भाव उत्पन्न होने पर इनमें से भी एक द्रव निकलता है, जो 
उत्पादक अंगों के अन्य स्रावों में मिल जाता है। इन ख्राधों फा 
उहे श्य वीय-कण को तैराते-तेराते बाहर वहा ले जाना भी होता 
है । शुक्राशय कई कुण्डलियों तथा कक्चों का बना हुआ है। इनका 
तंग सिरा अप्लीला-प्रन्थि की तरफ़ होता है । इसकी औसतन 
क्षम्बाई २) इच्चच होती है । इनमें वीये रहता है | यह चीय या 
तो शरीर में खप जाता है, या दो शुक्रसारिणी प्रणालियों द्वारा, 
शो इकट्ठी द्वी अप्लीला-प्न्थि सें से गुज़रकर अप्ठीलागत सत्र- 
प्रणाली में खुलती हैँ, बाहर निकल जाता है। शुक्रशय फो 
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स्थिति को जानकर अब यह ससमभना कठिन नहीं कि दासि और 
,जमन-शक्ति का कितना घनिष्ट सम्बन्ध है। लगभग शुक्राशय 
की सीध में, रीढ़ की हड्डी में, जनन-सम्बन्धी अंगों फो नियमित 
स्खनेवाता बढ़ा केन्द्र है, जिसे अ प्र जी में 'तम्बर-प्लेंकेंसस! कहते 
हैँ। इसीलिये सन्ध्या करते हुए 'जनः पुनातु नाभ्याम/--अर्थात्‌ 
सबका उत्पादक परसात्मा हमारी नाभि में स्थित जनन-शक्ति को 
पवित्र करे--इस वाक्य का उच्चारण किया जाता है । 
शुक्राशय का स्लाव एलब्यूमिन और क्ञारीय लबणों के 
जतीय घोल का बना होता है । प्रकृति ने शुक्राशय में. इस स्ाव 
को ख़ास दृष्टि से तैयार किया है । यह पता गा है कि वीये-कश 
नी को जननेन्द्रिय में रजःकण की प्रवीज्ञा में कई दिन तक भी 
पड़ा रहता है। यदि वोषे-कण शीघ्र ही रजःकण से संयुक्त हो 
जाय, तो बड़ी स्वस्थ और बलवान सन्तान उत्पन्न होती है। यदि 
उसे प्रतीक्षा करनी पड़ती है, तब उसकी पुष्टि के लिये शुक्राशय 
स्रे निकले हुए एलब्यूमिन तथा प्रोटीन और जीवन को रक्ा 
के लिये लवण आवश्यक होते हैं । 
स्वप्न में शुक्राशय से वीये-स्खलन को स्वप्नदोष कहते हैं। 
इसका मुख्य कारण चुरे स्वप्नों से शरीर तथा सन का उत्तेजित 
हो जाना है । ऐसे रवप्नों का शुक्राशब पर प्रभाव पढ़ता है 
और बं,य स्खलित हो जाता है । इससे बचते के लिये मानसिक 
- एविन्नदा आवश्यक है। धार्मिक पुस्तकों तथा महापुरुषों के 
जीवनों के सनन से मन उत्तम विचारों से भर जाता है। उशम 


घंढा भद्मचबं-संदेश 
पुस्तकों के अच्छे, चुने हुए स्थलों का बार-बार दोहराना मन 
को पवित्र रखने के लिये वड़ा उपयोगी सिद्ध हुआ है । 
कई बार स्वप्नदोष का कारण सिफ शारीरिक होता है.। जैसा 
पहले बतलाया जा चुका है, शुक्राशय गुदा और सत्राशय के 
चीच में स्थित है । गुदा और मृत्राशय जब भरे हुए होते हैं, तव 
उनका शुक्राशय पर अनुचित दबाव पड़ता है, जिससे उत्तेजित 
होकर वीये स्खलित हो सकता है | इसलिये जिन्हें स्वप्रदोष की 
शिकायत हो, उन्ह रात को सोने से पहले आँतों और मृत्राशय 
को' साफ कर लेना चाहिये । 
यहाँ तक हमने उत्पादक अ गो का वर्णन इस क्रम से किया 
है, जिससे वे एक दूसरे से ऋम-पूवक सम्बद्ध 
हैं, परतु अगले अबयबों को समभने के हिये 
अण्डकोश-सम्बन्धी ज्ञान की पहले आवश्यकता है, अतः हम 
क्रम बदलकर उन्हीं से चलते हैं, ताकि सममाभे में कठिनता न हो । 
अण्डकोश त्वचा की थेली है, जिसमे छोटी-छोटी तहें लगी 
हुई है । इसमें दो अण्ड, एक दाइ तथा दूसरा बाई ओर, रहते 
हैं। किशोरावस्था में कुछ घ॑ घराले बाल इस त्वचा पर निकल आते 
हैं। इस त्वचा को घोकर खूब स्रां रखना चाहिये, नहीं तो 
खुजली होने लगती है। यह थेली अन्दर से एक पतलो तह के 
द्वारा दो भागों में; दोनों अण्डों के अलग-अलग रहने के लिये 
किभक्त होती है । मनुष्य के स्वास्थ्य को अण्डकोशों की स्थिति 
ठीक बता सकती है.। बच्चों, स्वस्थ और बलवान लोगों का कोश 
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सटकर सुकड़ा रहता है, सर्दी में भी ऐसा ही होता है; बृद्धों, 
कमजोरों, ज्लीश पुरुषों के तथा गर्मो के समय कोश लम्बे तथा 
पिलपिले से हो जाते हैं। इन कोशों में अण्ड, वीर्य-वाहिनी 
रुजु द्वारा, लटके रहते हैँ! यह्‌ रज्जु दाई की अपेक्षा बाई ओर 
अधिक लम्बी होती है, मिक्षसे बायाँ अण्ड द्ाएँ की अपेत्ता 
अधिक नीचे को लटका होता है। कई अवस्थाओं में बच्दे के उत्पन्न 
होने के कुछ दर बाद अण्ड उत्तरहर अण्डकोश में आते हैं। 
च्ेल मछली तथा हाथी में अण्ड जोवन-भर उनकी कोप्ठगुहा 
( एबढोमिनल केविटी ) में ही रहते हैं । मनुष्य तथा अन्य 
प्राणियों में ऐसा नहीं होता । यदि कहीं पाया भी ज़ाय, तो वह 
अपवाद समभना चाहिए। 
बच्चे के पेदा होने से पहले अण्ड, कोप्गुद्दा में रहते हैं और 
उत्पत्ति के बाद उतरकर कोश में आ जाते 
हैं। कई अवस्थाओं में अण्ड उतरकर कोश में 
नहीं आते, जिसका फल यह होता' है कि उनकी वृद्धि 
ओर कार्य शिथिल् हो जाते हैं। कमो-क्मी सिर्फ़ ,एक अण्ड 
प्रकट होता है। ये चपटे, अण्डाकार तथा पौने ओंस से एक 
आस तक भारी होते-हैं । दायाँ बाएँ से बढ़ा और भारी होता 
है। यह स्मरण रखना चाहिये कि इनका आकार नहीं, अपितु 
स्वास्थ्य ही इनके कार्य में सहायक होता है | पुरुष के अण्ड की 
बरह सो में ओवरी' होती हैं, जिनसे एक रजःकए प्रतिमास 
सांसक घर के बाद निकलता है.। सखी की ओवरी' शरीर के 


नए! 


भीतर स्थित होती है । प्रचलित भाषा में अअण्डंकोश 

अपफ््ड के अथ्थों में प्रयोग होता है।' ९»  औे॥७-- बड 
हव्पत्येक 'अण्ड' कई खण्डिकॉओं *( शोच्यूल्स ) से मिलकर 
जद बनता है | भरे ख़ास प्रकार की गाँठ होतीं 'हैं,प्जों 
; . बहुत ही चारोक' प्रणालिकाओं के :जाल"से बनीं 
होती हैं-। वह जात भी भीतर-्वाहर से सूक्ष्म रक्तनवाहिनियों से 
आच्छादित रहता है'। इन खण्डिक्राओं भें ही,ब्रीयेल्कण बनतेैं, 
सुस्भवतः इस्तीलिये संस्क्षत, में इसे 'अप््ड' कहा गया है... :४5 
: खण्डिकाओं की ,बारोक' प्रणालिकारई मिलकर एक '्बड़ी 

$ पांडे प्रणालिक्ा में मिलती। हैं और. ये। बड़ी प्रणाल्ि-' 
कार भी मिलकर एक ओर |बड़ी अ्रणालिको भें 

' मिलती हैं, जिसे उपाण्ड' ( एपीडिडीमस ) केहते हैं। थे अण्ड़ 
को। कुछ, ऊपर से और कुछ नीचें से आदृर्त  कैरेतो हैं और 
लगातार दोहरे होते हुए-बण्डलोंकी-सी बनी होती हैं. । अण्ड की 
बहि:निस्सारक-प्रणाली का यह प्रारम्भिक भाग है और ।अख्डसें 

से निकलता हुआ वीये-कर मंहले-पहंल इसोमें इकट्ठा होता है । 
काम से उत्तेजित होने पर अयड में शुक-कर्श 'बनकंर उपाण्द 
ही में! आ' जांताः है । यहाँ से 'घक्कों' पाकर वहेँ 

जिस बहि:मिस्सारंक-अणाली  में' पहुँचता है, उसे 
शुक्रवादिनी ( बॉस डेफ़रन्स ) “कहते हैं । इसमें से होकर शुर्क' 
शुक्राशय में, जिसका वर्खन पहले हो चुका हैं, चला जावा हैं) 

शुक्र-वाहिनी का व्यास पेंसिल के सिक्के के बरानर और लम्बाई 


अहास्ण 4 सदिकं थक 
संज. 


व 





हंगभग दो फोट होती हैः। यंहामूत्राशय के नीचे से होती हुई कोष्ट 
की.दीवार के सहारे ऊपर चढ़कर शुक्राशय से मिल -जाती है 
॥ /शुक्राशय' से वीय दो 'शुक्रासारिणी-प्रणाल्रियों ' द्वारा; जो 
। , “ _ व 'इब्च लम्बी होती हैं, ' मृत्रन्यखात्री में से 
ट / निकलता है यदि, पूंयमेह आदि रोग अष्ठीला- 
/' * » गत म॒त्रतअणाली तक फेल जाय, त्तों वह अवश्य 
ही शुऋसारिणी-प्रणाल्ली के ।ह्वारा! शुक्राशंय, शुक्र-बाहिनी, 
उपाण्ड और अण्डकोश/तक फेलकर सम्पूर्ण उत्पादक अगों को 
झाक्रान्त्कर लेता है । | #- - ् 
जब काम-भाव से अण्डकोशों में उत्तेजना होती है, तो उनमें 

-_ ५" से हज़ारों: शुक्कंश निकल-निकलकर- शुक्र- 
शुक्रकण ल्‍् & भ्नोँ ३ 
ऋ, '. : आाहिनो से शुक्र-सारिणी तक सम्पूर्ण अगों को 
भर देते हैं। शुक्र-कण की एक पूं छ-सी होती है,' जो अपने गात्रे 
से,लम्बी होती हैः। इसे सूक्ष्म“वीक्षण येंत्र द्वारा' ही देख सकते 
हैं । शुक्रकणों को अंग्रेजी में स्पस्र टोज़ोआ? कहते हैं. ।'ये एक 
इृव में तरते रहते हैं, जिसे 'वीय” कहते हैं। ये अत्यन्त सूह्स 
होते हैं, एक वार के: वीये-स्खलन में २ करोड़ से' ५'करोड़ तक 
शुक्र-कण पाये गये हैं ।.इनमें से प्रत्येक में'रज:करण ' से संयुक्त 
होकर नव-जीवन उत्पन्न करने को शक्ति होती है । शुक्र-कण खो 
के शरोर में प्रविष्ट होकर (रज:कण की सह 'मे इधरच्उधर 
घुसने लगता है, और उसके मिलते हो उससे संथुक्त हो जात 
है। यदि रजःकण,स्नो के शरीर में उस.समय तेयार च“हो, हो 





पर उक्वचभ-संदेश 
बह कई दिन तक उसकी प्रतीज्षा:में वहीं ठहरता है. अथवा 
उसकी हूं ढ़ में लो की ओवरी” तक पहुँच जाता है । यदि 
रजःकण से उसका मिलाप नहीं होता, तो वह बाहर बह जाता 
है । प्रत्येक शुक्र-कण, तथा रजःकण माता-पिता के भिन्न-मिन्न 
गुणों का प्रतिनिधि होता है । यही कारण है कि सघ भाई एक-से 
न होकर भिन्न-भिन्न गुणों के हाते हैं । किसी में एक शुशवाले 
वीय-कण का विकास हुआ होता है, किसी में दूसरे का। इसी 
कारण कभो-कमी दादे और पोते के गुण्णों में समानता पाई जातो 
है। पिता में शुक्-कण्यों के जिन गुणों का विकास नहीं हुआ 
होता, पुत्र में उनका हो जाता है । 

शुक्रक़श पर शराब आदि मादक द्वव्यों का असर भट 
पढ़ता है । ओर किसो के लिये नहीं तो बच्चे की ही ख़ातिर 
मादक द्वव्यों से अत्येक मृहरथी को बचना चाहिये । यद्यपि 
वीर्य-कण अनगिनत होते हैं, तथापि इनमें से केवल एक ही रज:कण 
के भीतर प्रविष्ट हो सकता है।। फिर, शेष सब घुल जाते हैं। 
ग़्े रह जाने पर स्री-संग से अर की बृद्धि में वाधा होती है। 
बस बात को सदव स्मरण रखना चाहिये कि एक वोये-काग के' 
रजःकरण से संयुक्त हो जाने पर फिर कोई शुक्र-.कण रजः:कथ से 
संयुक्त नहीं हो सकता। संयोग हो चुकने पर लाखों शुक्र-क्ण 
भी भ्रूण की बृद्धि में कोई सद्दायता नहीं पहुँचा सकते; हो, 
दानि जहर पहुँचा सकते हैं। अनेक युवक इस छोटे-से सिद्धांत 
स्रे अपरिचित होने के करण जीवन में ख़राब होते हैं । 


चतुर्थ अध्याय सर 
बढ़े-बढ़े वैज्ञानिकों का कथन है. कि पुरुष 'के शुक्र-कज 
श६ वर्ष तथा सखी के रजःकण १६ वर्ष से पहले परिषक नहीं होते। 
इससे पहले बाल-विवाह अथवा अन्य कुचेष्टा द्वारा' मनुष्य की 
ज्ञान-वाहिनी शिराओं पर दबाव पड़ने से शरीर क्षीण होता है | 
थदिःये शुक्रकण बाहर न निकलें, तो जहाँ ये नए जीवन को 
उत्पन्न कर सकते थे, वहाँ मनुष्य में ही शारीरिक, मानसिक तथा 
आत्मिक नव-जीवन का संचार कर सकते हैं । 
बहुत थोड़े लोग शुक्रकण तथा वीये में भेद सममते हैं) 
धुक्र-कण ( स्पम ) अण्डकोशों से पैदा होते हैं; 
वी! कई स्रावों का, जिसमें शुक्रकण, शुक्राशय 
का स्राव, अट्ठीला तथा कूपर कौ ग्रन्थियों का स्वाव भी सम्मिलित 
है, नाम है। बीये का रंग दुधियात्ञा तथा प्रतिक्रिया कुछ-ऊुछें 
ज्ञारीय होती है। बीये को रासायनिक परीक्षा से ज्ञात हुआ है कि 
इसमें केलसियम तथा फ्रासफोरस की बहुत अधिक मात्रा होती 
है। जीवन के लिये थे दोनों ही अत्यंत आवश्यक हैं, इसीलिये 
* ज्ीयेननाश का शरीर पर घातक असर होता है। 
लिस प्रकार पुरुष के अण्डकोष शुक्रकण उत्पन्न करते हैं, 
इसी प्रकार स्ली के बीजकोप ( ओवरी ) रजःकु 
का निर्माण करते हैँ । पुरुष की तरह ख्रो के भी 
हो बीजकोष होते हैं, जो आकृति तथा परिमाण में अस्दफोषों 
जैसे हो होते हैं। गर्भाशय की एक-एक तरफ़ एक-एक बोजकोष 
आंस-पेशियों से लटका रहता है। पुरुष के श्रण्डकोषों को तरह 


शुक्र वा चीय॑ 


सकी समझ संदेश 


जरे.शरीरके वाहर ज़था नीचे नहीं आते ।-बीजफोपों * के ;.साथ 
एक-एक प्रणालिका रहती-है, जिसे 'फेज़ेपियन-ट्यज्ञ' फहते: हैं। 
बीजकोषों से रजःकण इसी: ट्यूब में -से होकर गर्भाशय में 
पहुँच जाता है। वहीं शुक्रकण के संयोग-से जया जीवन बनता 
है । एक घन इब्व में २०० रज:कण रक्खे जा सकते हैं । शक्कर 
बड़ा फुर्तीला, और रजःकए वड़ा- सुस्त होता है। ,इनकी - संख्या 
भी उतनी नहीं होती | साधारणतः एक सप्राह भें.एक ही रज:कण 
परिप्रक होता है! स्वाभावत्रिक तौरसे ख्ली क्रा रजःक्रण उसके 
गर्भाशय में पहुँच जाना चाहिए / वहॉ पर यदि उसका शुक्र- 
कण से संग्रोग होगा, तो गर्भ ठहर ज़ायगा | कई वार आकस्मिक 
कारणों से रजःकए का-खाभाविक म्राग रुक :जाता ह ।-उसम्र 
समय रजःकण अपने उत्पत्ति-स्थान 'ओवरी? की पीठ से ही,चिपट 
जाता है--आगे गर्भाशय,तक नहीं पहुँच पाता । ऐसी-अवस्था मे 
यदि वीये-कण वहा आ पहें चे, तो वहीं गर्भ बढ़ने लगता है-। अनेक 
अवस्थाओं मे अन्य दूसर स्थानों प्र रज़:कर! पहु च.जाता, है ओर 
शुक्र-कण के सिलने से वहीं गर्भ ब्रनक्र विकृरवावस्था पेदा हो 
जातो है, जिसे.दूर करने-के लिग्रे शायद: ढॉक्टर: का नरतर द्वी 
एकसात्र उपाय रह जाता है। अनेक अवस्थाओं - में नश्तर भी 
क्राम नहीं दंता ओर साता को मृत्यु हो जाती है।,... 
2, डॉँसन महाशय अपनी पुस्तक कज़ेशन आफ सेक्स! में ज़िखते 
ः कि लड़का या लड़को होने में पिता का नहों, .परंतु भावा. का 
- श्रूसर पढ़ता दे। यदि साता के दाएँ बीज-कोश से रज़ःकण चायाह्रे 


चतुर्थ अध्याय - ८७ 


तो लड़का होगा, यदि बाद से, तो लड़की। प्रत्येक महीने एक कोश 
से एक रजः:कण निकल्ताःहै |सइस:प्रकार यदि १५ नवंबर, १८६४ 
को लड़की पेदा हुई हो, तो गर्भ के २८० दिन या सात दिन के 
४० सप्ताह निर्कोल देने पर पता “लेगा 'कि “फरवरी के प्रथम 
सप्ताहू में गर्भ,रहा होगा। अतः फ़रवरों १८८४ का रजःकश बाई 
तरफ का होगा । यहाँ से हिसाव्‌ शुरू हो सकता है। यदि ख््री 
के फरवरी मास में य न ठहरकर मा्च में ठहरता, तो दाइ तरफ 
के रजःकगा. से गर्म होता, अतः लड़की होने की जगह लड़का 
होता । इस प्रकार पहल्लीं सन्तान होने के बाद श्रगली सनन्‍्तानों 
के विषय में कहा जा सकता है कि लड़का होगा या लड़की। 
इसी नियत के आधार पर इच्छो-पूवेक भी सन्‍्तान हो सकेती है, 
ऐसा उनका मत है । 


पञ्चस अध्याय 
किशोरावस्था, योवन तथा ए्पत्व 


चौिद वर्ष के आयु से पहले बच्चे की शारीरिक उन्नति में 

कोई विशेष परिवर्तन नहीं आता । इसके अन्तर 
रहरय-मय समय प्रारम्भ होता है) १४ वर्ष के बालक को आँखों 
में से उसके हृदय-हपी पन्नों पर लिखी हुई भाषा मानो रह-रह- 
कर धोल-सी उठती है । बचपन को सरलता उनमें नहीं होती। 
वे भावपूर होती हैं, देखनेचाले से वात करती-सी मालूम दती 
है, नौजवानों के दिल के पर्दों फो खोल-खोलकर सामने रख 
देती हैं ! कोन युवक अपने दिल में उमड़ते भावों को छिपाना 
नहीं चाहत।, परतु किसकी आंखें उसको एक-एक हरकत का 
फ्रीटो खोंचकर सबके सामने नहीं रख दता ! 


इस आयु में मानसिक परिवर्तनों के अतिरिक्त शारीरिक 
परिवतन भी पर्याप्त होते हैं । ये सब परिवर्तन १४ बर्ष की आयु 
से लेकर २४ वर्ष को आयु से पूर्व समयानुसार हो चुकते हैं;। 
जीवन का यह समय रहस्यों से भरए रझूता है। इस २४५-१४-- 
१०.वर्ष के समय में प्रत्येक युवक का मस्तिष्क अनेक गुप्त तथा 
छिपी बातों के हूं ढ़ने में अकेला ही व्यस्त रहता है। इस समझ 
को दो भागों से बाँदा जाता हे--किशोरावस्था तथा युवावध्यां । 


' धब्नम अध्याय म्म्रे 
'साममदााभममलककममपा्मवाााा कक 


किशोरावस्था में शारीरिक परिवर्तन प्रारम्भ हो जाते हैं। 
लड़कों के उपरले होंठ, ठोढ़ी तथा जननेन्द्रियन्प्रेश बालों से 
आच्छादित हो जाते हैं। स्व॒र-यन्त्र की गहराई बढ़ने से उसकी 
आवाज़ जोरदार हो जाती है. । उत्पादक अ'ग वृद्धि पाकर जीवन 
के सारभूत वीये का सम्पादन प्रारम्स कर देते हैं। लड़कियों को 
इस अवस्था में मासिक-धर्म प्रारम्भ हो जाता है। परन्तु यह 
युवावस्था का आरम्म ही है; पूरे युवक तथा युवती बनने के 
लिये अभी काफ़ी समय को ज़रूरत होती है. | युवावस्था का 
प्रारम्भ हो जाना सात्र किसी युवा पुरुष को शादी के योग्य नहीं 
वना देता | दी सायंस ऑफ ए न्‍यू ल्ाउफ-नासक पुस्तक में 
डॉक्टर कोचन लिखते हैं--“यह्‌ समझना बड़ी भारो भूल दै 
कि किशोरावस्था का प्रारम्भ विवाह के लिये अनुकूल समय है। 
लोगों का यह समझना कि इस समय ख्ली विवाह करने तथा 
सन्तानोयत्ति के योग्य हो गई है, भ्रम-मूलक है । शरीर-करिया- 
विज्ञान के अनुसार विवाह सदा समुन्नत-शरीर पुरुष तथा स्त्री में 
ही होना चाहिये। किशोरावस्था के रस्म में शरोर की अस्थियाँ 
पूर्ण रूप से उन्नत नहीं होतीं, जिसका अथे यह है कि उत्पादक 
दत्त्व अभी पूर्ण रूप से परिपुष्ठ नहीं हुआ होता ।” 

युवावस्था फा आग्रमन किशोरावस्था के बाद होता है। 
सीधे शब्दों में यू कद सकते हैं कि १५ से २५ वर्ष तक को 
आयु के प्रारम्भ को किशोरावस्था तथा समाप्ति को युवावस्था 
कहते हैं । १४ वर्ष के बाद दो या दीन साल तक किशोरावस्था 
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होती है, उसके बाद लगभग ८ साल तक युवावस्था में शारीरिक - 
तथा मानसिक धन का उप्राज् न करना प्रत्येक युत्रक का कतत््य 
है। अपनो बही में पूँजो बिना जमा किये व्यापार प्रास्म्मभ कर 
देने से जीवन का दिवाला निकल जाता है। 

परन्तु किशोरावस्था का प्रारम्भ हमेशा १४ व से और 
नवयोवन का अन्त २५ वर्ष में होना ही निश्चित नियम नहीं 
हैं। मानवोय जीवन बड़ा लचकीला है। ये अवस्था # जहाँ जल दे 
आ सकता हैं, वहाँ इनमें देर भी लग सकती है| इन पर भोज व, 
वेस्र तर्था मनुष्य के रहन-सइन का बड़ा अस्तर पड़ता है। जे ज्- 
वायु का प्रभाव भी कम नहीं पड़ता । गाँव में सादा, तपस्यामय 
जोबन व्यतोत करते हुए बालक में किशोरावस्था देर से आतो 
है; भोग-विज्ञास का अनियन्त्रित जीवन बितानेवाला लड़का 
कछोटो हो आ में दाड़ो-मछ्योंवाला आदमी लगने लगता 
है। किशोरावस्था का समय से पूरे आ जाना ख़तरनाक है। 
आशा से ज्यादा होनहार बालक सन्देह की वस्तु है । काम- 
भाव का जल्दी जाग जाना जीवन को नष्ट कर देता है। ऋतु से 
पका फल हा फल है, पाल में पकाने से उसका ताज़ापन मारा 
जाता है। माता-पिता तथा गुरुजन इस पर जितना ध्यान दें, 
उतना ही थोड़ा है।... ह 

है, तो फिर मनुष्य के शरोर और मन में इस आकस्सिक 
प्रिवर्तन का कारण क्या है? किन रहस्य-सय कारणों से मनुष्य 
पहले किशोर', फिर युवा? और अन्त में 'पुष” बन जाता है. 
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इस प्रश्न का उत्तर भलीभाँति सममसे के लिये प्नन्थियों 
( ग्लन्द्स ) का कुछ परिज्ञान आवश्यक है। शरीर-क्रिया-विज्ञान- 
ेत्ताओं को खोजों से पता चला है कि शरीर की रचना में 
अभ्थियों के ख्वाब बड़ा आवश्यक भाग लेते हैं। मुख में ढाला- 
प्रन्थियाँ (सेलीवरी ग्लैंड्स ) होतो हैं, जिनसे जार निकलती है। 
इन्हीं से मुख आंद्र रहता है। यदि ये सवित न हों, तो जीना 
झुश्किल हो जाय । आमाशय की अपनी अन्थियाँ होती हैं, जिनसे 
आमाशय-रस ( गेस्ट्रिक जूस ) निकलता है। थक्ृत्‌ ( लिवर ), 
अग्न्याशय ( पैम्क्रियास ) और अण्ड ( टस्टिकतस ) भी स्रावक 
भ्रन्थियों हैं। इनके स्वाबों में से छुछ पाचक, कुछ चिकनाई देने- 
चाले, इुछ बाहर निकल जानेबाले, कुछ उत्पादक तथा कुछ 

शरं।र को रचना में भाग लेनेवाले स्राव है । 

... पहले शरोर-क्रिया-विज्ञानवेत्ता, केवल उन अन्वियों से 
परिचित थे, जो अपने राव को प्रणालियों हारा शरोर का प्रृष् 
पर निकाल देते हैं--वह प्र चाहे देखने फो ्लेष्मकला! 
( म्यूकस मेस्त्रेन ) की तरह अन्दर हो, चाहे त्वचा? की तरह 
बाहर । उन्हें यह भी ज्ञान था कि इन ख्ावों फो शर्र/र के भःतर 
भा बाहर एक स्थान से दूसरे स्थान पर ले जाते के लिये 
रावक नालियाँ बनी हुई हैं। यक्ृत्‌ के खाद को अपने स्थान 
पर पहु चाने के लिये अन्दर .नालियाँ बनी हुईं हैं; पसीने, 
ओंसुओं के लिये बाहर मृत्र, स्वेद, आँसू आदि ,ख्राव चाहर 
निकाल फेंकने के लिये ही है और बहि:स्लावक अणाल्ियों द्वारा 
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बाहर फेंके जाते हैं । यदि इन्हें शरोर के भीतर रोका जग्य, तो 
हानि होती है। लाला, पित्त आदि ख्राव शरीर के अन्दर काम आते 
हैं. ये फेंकने के लिये नहों हैं ओर अन्तःज्ावक श्रणालियों 
द्वारा जहाँ इनकी जरूरत होती है, वहाँ पहुँचा दिये जाते हैं। 
ज्यों-ब्यों शरोर-क्रिया-विज्ञान में उन्नति हुई, त्थो-त्यों शरोर 
में अन्य भी कई नवीन रचनाओं का पता चला । पहले केवल 
ध्राणाली-पुक्त भरन्यिया? का हो पता था, अब शरोर में कुछ्ध ेप्ी 
भी अन्विया मिज्ञी, जो प्रसान्ञे-युक तो न थीं, पर उनको 
वनावट आदि सब-ऊद्ध प्रन्थियों के ही सद्दश थी। उद्नहरणांथ, 
मस्तिष्क में पीनियज्ञ' ग्रोवा में थाईरोयड” तथा को8 में 
'एड्रोनल' भन्यियाँ थीं, जिनके काय का अभी तक पता नहीं! चला 
था। इनमें प्रणालियों ( डक्ट्स ) नहीं होतीं। खोज के बा; पता 
चला कि इनको रचना अन्य ग्रेन्थियों जेसी हो होती हे, य यपि ये 
भप्रणालिका-रहित” होती दे । डॉक्टर डोनिस वरमन अपनों पुस्तक 
“दी ग्लैंड्स रग्युल्ेटिंग पसेनेलिटीः में लिखते हैं--“थाईरोयड 
ओर एड्रिनल को ग्रन्थियों की श्रेणी में झब तक इसलिये नहीं 
गिना गया, अ्योंकि इनमें अपने स्राव के परित्याग के जिये कोई 
दृश्य-मार्ग नहीं है.। यही कारण है कि अब इनकी प्रथर्‌ श्रेणो 
बनाई गई है ओर इन अन्थियों को अ्रयालिका-एडिंता 
( डक्‍टलेस ) नाम दिया गया है ।”? है 
प्रथालिका-रहित प्रन्थियों का पता लगना एक नूतन खोज 
थी। खोज का स्वरूप यह था फि जहाँ हमारे शरर में 


पन्चम अध्याय रै३्‌ 


. 'प्रणाली-सहित' गन्थियाँ हैं, वहाँ प्रणाली-रहितः ग्रन्थियों भी हैं। 
प्रणाली-सहित अन्थियों के साब प्रणालियों द्वारा किसी प्रष्ठ पर 
पहुँ चते हैं, अतः उन ख्रावों को 'बहिःराव! (एक्सटरनल सिक्रीशन) 
कहते हैं ; प्रणात्वी-रहित अन्थियों के स्राव प्रणालियों के' बिना 
अन्द्र-ही-अन्द्र खपते रहते हैं, अतः उन्हें 'अन्तःस्राव! (इन्टरनल 
सिक्रीशन ) कहते हैं । शरीर-क्रिया-विज्ञान-वेत्ताओं का कथन है 

- कि कुछ 'मन्थियाँ ऐसी है, जो केवल अन्तःखाव की रंचना फेसी 
हैं, जेसे थाईरोयड और एड़ीनल; छुछ ऐसी हैं, जो केवलबहि:खाव 
का निर्माण करतो हैं, जे से लाला और आमाशय -ग्रन्थि ; और 
कुछ ऐसी भी हैं, जो अन्तः तथा बहिः दोनों स्राबों को बनाती 
हैं; जैसे यक्ृत्‌ , अग्स्याशय और अण्डकोश | 

किशोरावस्था में शारीरिक तथा भानसिक परिवतंन होने 
का कारण अण्डकोशों का ही अन्तः तथा बहिःखाब है। तभी 
जिन व्यक्तियों क्रे अण्डकोश निकाल दिये जाते हैं, उनमें पुरुषत्व 
नहीं आता । एक ही आयु तथा एक ही वश के दो बछड़े लेकर 
उनमें से एक के अण्डकोश काट दिये जायें, और दूसरे के 
प्राकृतिक तोर पर बढ़ने दिये जायें, तो साल-भर में दोनों में बड़ा 
भारी भेद स्पष्ट दीख पड़ेया । जिसका अण्डच्छेर नहीं किया 
गया, उस प्राणी का शरीर पूर्ण रूप से विकसित, शक्तिशाली 
दथा असीस उत्साह से भरा हुआ होगो ; परन्तु उसके साथी 
की गदन और सींग छोटे-छोटे, माथे परं जरा-से वाल तथा भोली 
शक्क पर कमजोरी के निशान दिखाई देंगे। यही अवस्था घोड़े 
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मे भी होगो । एक घोडा जिसका अण्डच्छेद नहीं हुआ, 
प्राकृतिक तौर पर खबर बढ़ता है। उसकी मोटो-मोटी त्चकोती 
गदन, उस पर लहरानेवाले बाल, परिपुष्ट शरीर, लम्बा क्र और 
मचलती चाल को देखकर राजाओं के भी दिल ललचामे लगते हैं। 
उसकी फुर्ताली चाल, बॉका नृत्य ओर रोबदार नज़र किसे नहीं 
लुभा लेतीं | दूसरी तरक घोबी का ट्ट्ट, भी तो है, जो शहरों को 
गलियों में दुलत्तियाँ काड़ता फिरता है। दोनों ही बिल्कुल भिन्न- 
भिन्न मार्गों पर चलते हुये उन्नत या अवनत हुए हैं । एक घोड़े के 
बलवान होने का मुख्य कारण उत्पादक ग्रन्थियों की उपस्थिति 
तथा दूसर के कमजोर होने का कारण इन ग्रन्थियों का न होना दे । 
मुसलमान बा शाह ल्ियों के रहने के मकानों में नपु सकों 
को रक्खा करते थे ओर जब कभी उनकी आवश्यकता बढ़ जाती 
थी, तो छोटे बच्चों के अण्डकोश काटकर उन्हें इस कास के 
थोग्य बना दिया जावा था। डाक्टर फट लिखते हैं. कि “इटली 
में अठारहवो शत्ताव्दी में लगभग चार हजार लड़कों के अण्डकोश 
प्रतिवषे काठे जाते थे, ताकि वे याने-बजाने का काम सफलता- 
पूर्वक करके जनता को खू श॒ कर सके । इन लड़कों का, पुरुषत्व 
भारा जाता था ; उनकी पुरुषों को-सो तीखी आवाज नहीं रहती 
थी ओर ओरतां जेसा गा सकते थे ॥? ु 
अण्डकोशों के अन्तःखाव से हो पुरुष में पुरुषत्व तथा 
धीजकोशों के सूाव से ही खरी में ख्लीत्व आता है। यदि पुरुष के 
अण्डकोश निकाल दिये जाये, तो उसमें स्ली केन्से शुण आ 


प्रद्चधम अध्याय हर 


जाते हैं ; श्ली के वीजकीोश निकाल दिये जायें, तो उसमें पुरुष के 
से गुण-आ जातेन्‍हैं। खी तथा पुरुष दोनों का रूम-विकास इन 
प्रन्थियों के कारण ही होता है:।;ये ग्रन्थियों जितनी पुष्ठ या क्षीण 
होंगी, उतना ही व्यक्ति भी पृष्ठ या क्वीण होगा। कई वेदों की 
सम्मति में'तो व्द्धावस्था का कारण ही इन अन्थियों का क्षीण 
दो जाना है। अमेरिका में ऐसे परीक्षण किये जा रहे हैं, जिनमें 
इन ग्रन्थियाँ को एक व्यक्ति के शरीर से से निकालकर दूसरे के 
शरीर “ जोड़ देने से उसकी सारी प्रक्रिया ही बदल जाती है। 
पुरुष” की प्रन्थियाँ निकाल डालने,से उनका पुरुषत्व रुक जाता 
हो, ; दा ही नहीं, परन्तु जिनका परुषत्व खो जाता है, उनके 

श्र: । इन भ्रन्थियों का रस डालने से खोया हुआ पुरुषत्व 
लौः ता है। यदि यह वात सत्य है, तो प्राचीन आरयों का 


शष्ण 


यह “ गर कि ब्द्मचर्य से मृत्यु को जीता जा सकता है, ठीक 
है।' ।वर्य का अभिप्राय, शरीर-क्रिया-विज्ञान की दृष्टि से, 
इन < 7त-अन्थियों को स्वस्थ रुवना ही तो है। भद्मचारी को 
ज़नः + ल्‍न्थियों के खाव का संयम करना चाहिये, क्योंकि इससे 
आयु ,4 स्वास्थ्य दोनों का लाभ होता है और कुचेष्टाओं से 
उत्पा क गज्थियाँ कण हो जाती हैं। 

जसा पहले बताया जा चुका है, अण्डकोशों का साथ 
भीतर तथा बाहर दोनों ओर होता है। अन्तःसाव बचपन से हो 
शुरू हो जाता है.। यह अन्तःसाव शरीर में खपकर उसे हष्ट- 
पृष्ठ बनाता है। बहि:साव शुक्र-कण' के परिपक हो जाने पर 


हद सद्यचर्-पन्देश 


पढ़ी उम्र में होता है, ओर यही जनन में सहायक है । 
अन्वःस्ताव 'लिम्फ! तथा 'रुथिरः द्वारा.शरीर सें खपता रहता 
है। इन्हीं के दवारा यह मस्तिष्क तथा सेरु-दण्ड सें जाकर सस्पूर्श 
शरीर का एक अपूर्व शक्ति दान करता है। इसी अन्तःस्लाव 
के कारण घोड़ा, बैल और पहलवान एक दूसरे से बहुन्वदृकर 
शक्ति दिखलाते हैं! यदि अन्तःल्लाव निरन्तर होता रहे और 
शरीर में खपता रहे, तो शरीर के अंगों फा सम-विकास होता 
है ; भद्दा चेहरा भी सुन्दर दिखाई दता है। जिसमें ये प्रन्यियाँ 
नहीं होतीं अथवा क्ञीण द्ोवो हैं, उसकी शारोरिक वृद्धि रुक 
लातों है | उत्पादक अंगों का दुरुपयोग करने से अन्तःखाव 
सें बावा पड़ती है | परिणाम-स्वरूप शारोरिक, सानसिक तथा 
आत्मिक्र शक्ति रुक जाती है। काम-भाव से इत्यादक भन्यियों 
दहि:ज़ाव उत्पन्न करने लगती हैं, और यह वहि:खाव अन्वःखाव 
को उत्पत्ति को रोक दवा है। अन्तःख्राव ही शरोर का भोजन 
है; स्वयं शरीर में खपता रहता है; वह रुका, तो शर्रर की 
सत्ति सी रुको । अन्तःखाब की ही चमक सनन्‍्तों, महात्माओं 
के चेहरों पर दोखा करती है। यह सारे शरीर सें नवजीवद 
कासंचार किये रखता है, पुठुषत्व को बनाये रखता है। आयु- 
बैंदिक परिभाषा से इस अन्तःसाव को दी आओज' कहते हैं; 
वहिःसाव के लिये बीज), शुक्र तथा रस! शब्द हैँ। 
वहि:सूवव नहीं होगा, दो.वहो तत्त्व अन्तःसूव के रूप में हारीर 
को तेज़रवी तथा ओजयुक्त बना देगा; घहिःसाव होने लगेगा, ८ 


पदञ्चम अध्याय के 
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दो मनुष्य तेजहीन हो जायगा । ह. 

जैसा अभी दिखा गया; अन्तःसू!व तो जन्स के साथ शुरू 
हो जाता है, परंतु तहिःसूतव तभी होता है, जब शुक्र-कण ( स्पमे- 
टोजोआ ) परिपक्ष हो जाये । हाँ, युवावस्था आने पर, २४ वर्ष 
की अवस्था के चाइ, वहि.र्लाव भी धीर-वीरे निरन्तर होने 
हगवा है ओर चीय अत्यन्त थोड़ो-थोड़ी मात्र में वोर्यकोश में 
सचित होने लगता है। वहिःसू[व चीयकोश में जाकर था तो 
बह। से शरोर में खपता रहता है, अन्यथा वीयेकोश के भर जाने 
पर निकलने की कोशिश करता है। इसका निकास तोन प्रकार 
से होता है-- ह 

१. या वो यह अपनों इच्छा से निकाला जाता है। बंत्ये- 
कोश के भर जाने पर पुरुष कुचेट्ठाओं द्वारा बोये-ताश कर 
दालता है। इस बात को स्मरण रखना चाहिये कि इच्छा-पूचक 
वीय-स्खलन केवल गृहस्थी को सन्तानोत्पत्ति-प्रात्र के लिये उचित 
समय में करने से पाप नहों होता, अन्यथा दूसरे किसी भी 
रुपाय से बोय-जसे बहुमूल्य पदाथे के नाश से आत्म- हत्या 
से कम पाप नहीं लगता। ' 

२. या यह स्वयं निकल जाता है। बोयकोश की स्थिति 
ऐसी हैक इसके एक तरफ गुदा और दूसरो तरफ दशशय है। 
दोनों के भर जाने से शुक्राशय पर इतना ज़ोर पड़ सकता दैकि चीये 
स्खलित हो जाय | जिसे ऐसो शिक्रायद हू , उ: यह पेद साफ 
रखना चाहिये, दस्त के समय जोर नहीं लगाना चाहिये, वहाँ 


सा 


१०२ ग्रह्मचन-लंदेद' 
अंग्रेज़ी में स्पर्मैटोजोआ! या शुक्रकण कहते हैं । मनुप्य का 
शरीर जब परिपक्ष हो जाता है, तभी यह वहिःसूण होता है। 
यह जीवन में निरंतर नहीं होता रहता । स्वाभाविक जीवन 
व्यतीत करनेवाले पुरुष के शरीर में यह क्रिया २४ वर्ष की 
अवस्था में प्रारम्भ होती है और ५० वर्ष तक होती रहती है 

जेसा अभी कहा गया, शुक्र-ऋण एक जीवित फोप्ठक है, अतः 
अंतःसाव की भांति बहि.स्ट्राव शर/र मे स्वर्य जज्ब नहीं हो 
सकता | हाँ, योग को शक्तियों तथा विधियों द्वारा इसे भो 
शरोर में खपाया जा सकता है। प्राचोन भारत के आश्रमों में, 
जिनका नाम गुरुकुल होता था, यह विद्या सिखाईं ज्ञातो थो, 
आर जा संयमों पुरुष इस विद्या में दाक्षित हाते थे, उन्हें ऊध्व 
रेतत्‌ू या आदित्यजह्मचारों कहा जाता था, उनका वाये 
अजावन अखण्डित रहता था .। परंतु यह आदित्य-नरह्मचारी 
का जावन सर्व-सावारथ्ष के लिये न था। जो लांग 'ऊष्ब-रतस्‌! 
के रहस्यों में दीक्षित नहीं हो सकते, उनके लिये बहिः-सूतव के 
स्वाभाविक रूप से प्रकट होने का समय हो विवाह का समय 
रक्‍खा गया था। भारतोय शारोर-शाख्तरियों के मत में इस दश 
के जल-वायु में पच्चीस वष को अवस्था में, शुक्र-कण के रूप में. 

बहि:साव उत्पन्न होने लगता. है, अतः उन्होंने विवाह की आयु 
भी पत्मोस चष ही बतलाई थी । स्वाभाविक जीवन व्यतीत करने 

वाले व्यक्ति को बचपन, कुमारावस्था तथा युवावस्था कभी अशांत 
नहीं होने देती, उसके सम्मुख इंद्विय-निम्रह का पर्न द्वी नहीं 


पष्ट अध्याय + ३७३ 


इपस्यित होने पाता । पञ्मीस वर्ष की अवस्था में अण्डकोशों के 
जीवित कोए्क ( शुक्र-कण ) टूट-टूटकर शुक्र-वाहिनी प्रणालिका 
में से होते हुए श+शय मे अविष्ट होते हैं और अपनी स्वाभाविक 
गति से पुरुष म॑ उत्तजना उत्पन्न करते हैं ' यदि इस अवस्था से 
पुरुष का स्न-सम्बंध हो, और संयम-पूर्वक रहा जाय, तो बहि:- 
स्राव का सिकलन। हानि-जनक नहीं होगा और न इससे 
शार/रिक अथवा सानसिक उन्नति भे कोई बाघा होगा। इस 
अवस्था में बिवाह हो जाने से अं तःसाव के कार्य में कोई रुका- 
बट नहीं होगा और ख्तर-पुरुष दोनों को हानि के स्थान में प्रायः 
ल्ञाभ ही पहुँ चेगा । 

परतु, शायद अस्वाभाविक जीवन के इस युग में हमें स्वा- 
भाविकता पर विचार करते का भी अधिकार नहीं,। प्रकृति-साता 
के साग्य मुख पर हमने अपने. घृणित कार्यों से कह्ंक का टीका 
लगा रक्खा हे । इस बात से इनकार नहीं जिया जा सकता कि 
हमारा अप्राकृतिक जीवन आजकल के बच्चों को उप्र से पहले 
' ही पका देता है और इसोलिये छोटी ही आयु मे उनमें क्निम 
उपायों द्वारा चहि:सूब उत्तज्न होने लगता है । स्वाभाविक 
जीवन का सौम्यता कही देखने को भी नहीं मिलती, वह आज्न 
केवल काल्पनिक शारोर-शास्र का अथवा वहस का ही विषय रह 
गई है । वत्तमान जोवन को समझने के किये अस्वाभाविक 
जीवन! का, अथवा “अप्राकृतिक जीवन! का अध्ययन करने 
की आवश्यकता है। 


१०० ग्रह्मचर्य-सदेश 
खपा लेने के महत्त्व को समझें, तो दानदी प्रलोभनों भें फेँपने 
से पहले वे कई बार सोचे ओर गिरते से बचें । किशोरावस्या 
शरंर के विकास का समय है। इसी समय तो शरं.र की सम्पत्ति 
बढ़तो है । उस मनुष्य को घिककार है, जो थोड़े से शारोरिक धन 
की गर्मा से अपनेन्आयको झुझ्लाकर किज़ूलखर्चों में पढ़ जाता 
है। वे सब्र बुराश्या, जो कामुकता उत्पन्न करके अतःसाव में 
यावा डालतो ओर वहिःसूवव उत्पन्न करती हैँ, आज हमारे युवक- 
समाज में तवाहो मचा रहो हैँ। भोग-विल्ास फी युवक-मण्डलो 
में कम्मी नहीं है। ऐसी अवस्या में अतःसाव मानो ख़त्म हुआ जा 
रहा है। वहि:छ्राव का निकास उत्पा इक अ गो को थकाये बिता 
नहीं मानता ओर, प्रायोन ऋषियों तथा वर्तमान शरोर-क्रिया- 
विज्ञन-वेताओं का कथन है कि जहाँ उत्पादक अंग थके, बढ़ाँ 
अंतःसूव का निकास ओर अ दर-दी-अ दर खपना भी बंद हुआ। 

प्रत्येक युवक को चाहिये कि अपने अंदर अतः पूव 
(ओज ) और बहिःपाव ( वीये ) दोनों को धारण करें ओर 
पकिशोरावस्था?, 'योवन! दथा 'पुरुषत्व” को ऋमिक विकास में 
प्रस्फुदित द्ोने दे । 


पछ अध्याय 
दन्द्रि य-निग्र हा 


अकाल याकरंव 


१, स्वाभाविक ज॑वन 


जिन अस्वाभाविफ अवस्थाओं में हम जीवन व्यतीव करते 

हैं, उनमें ब्रह्मयये का अखण्डित रहना प्रायः असस्मव- 
सा हो गया है, परंतु पिर भी शारर-शाख्र की दृष्टि से श्रह्मचये! 
का अथे सममने के लिये, यह जान लेना आवश्यक है कि 
स्वाभाविक अवस्थाओं में रहते हुए ब्रह्मंचये का अभिम्नाय, क्‍या - 
होगा ? उस समय शरंर को आश्यंतरिक क्रिया किस प्रकार 
चल रही होगी | 

जेसा पहले कहा जा चुका है, अण्डकोशों का अंतःसाव 
जीवन के प्रारम्भ से अंत तक निरंतर होता रहता है। यह्‌ 
स्राव स्वयं ही शरीर में खपता रहता है ओर मनुष्य को शारोरिक 
वथा सानसिक उन्नति में सहायक होता है | अद॑र-हीन्‍्अ दर 
रपन्न होने तथा खप जानेवाले इसो रस को ओज” कहते हैं। 
यह पढ्टों को मज़बूत करा, स्नायुओं में शक्ति भरता तथा 
शरंर को तेजोमय बनाता है. । 

परंतु बहिःसाव में तो अण्डकोशों से ही दूढे हुए छोटे- 
डोटे जीवित कोप्ठक बाहर निकलते हैं। इन जीवित कोपठकों को 


योग्य चिकित्सक को सलाह भी अवश्य लेनी चाहिये, क्योंकि 
बोय का इस प्रमर स्वयं स्खलित हो जाना रोग का सूचक है | 

३. था त्रब शुक्राशय भरा हो, तव सोते समय मन में कई 
गन्दा स्पप्त आने से घोरयपाव हो जाना है। इसे स्वश्नदोप कहते हैं 
कभा-क पो शुक्राशय भरा न भी हो, तो भी उपसन्यासादि से दिन 
के समय सश्वित किये हुए गन्द-गंदे विचार रात्रि को सोत्ते-सोते 
सपनत्ने 4 इतना का (कता उत्पन्न कर देते है कि स्वप्तरोष है। जाता 
$। अतः स्पप्तरोष के दो फारण हैँं--शुक्राशक्त का भरा होना, 
, या बुर स्वप्न | बुर खज्नों से बाय-माश हा जाने को ता एक रोग 
समभकर उसको चिकित्सा करना चाहिये । प्रश्न यह रह 
ज्ञाता है कि या: शुक्राशय के भर जान स वाय-णश, सोते या 
जागते, हो जाय अथवा किया जाय, ता वह कहा तक अनुचित ह ! 

जिस कितत ने भी इस ववय ५९ प्रचार किया «, चाहे ८६ 
बं।सवबी सदा का वज्ञानिक हु, चाहे पढ़ शी 3९। का करा पण्डित, 
उसा का कथन होगा कि के , वरढ से 4 यीर्य-नारा अनुचित 
है, अंत्यंत अनुचित । उत्पा इक सान्यचा का अन्य.सूव (औओज ) 
ता अस्ंद्ग्वि तर पर शरार 4 स्वय हू। खपता रहता हू; बाह.- 
सूवव ( बीज, शुक्र ) भा अभ्यास से खप धकता, हू आर खपता 
है। आख़िर, बहि:साव ता अन्तःसाव का हू। काम-भाव से 
बाहर निकल आना है. ; फिर यदि अन्वःसूव शरीर से ख़पता है, 
तो बहिःसूव क्‍यों नहीं छप सकता ? बहिःसाव के शरोर में. खप 
ज्ञाने के परिणाम चमत्कारों होते हैं। इसमें संदेह नहीं कि 


पच्चम अध्याय डह 


दहि.सूावव स्व्यं नही खपेगा, शुक्ाशय के सरते पर यह निकलने 
की कोशिश करेगा, और इसीलिये ऐसे व्यक्तियों के लिये 
ऋषियों ते विवाह की आयु २४५ वर्ष रक्त! है। स्वाभाविक जावप 
व्यतीत करते हुये २५ बे में ही वोयेकोश मरना चाहिये ' परं[ 
२५ बर्ष निकृष्ट ब्रक्मचयय कहा गया हैं। यह आदश नहों है। 
प्राचोन काल के योगा लोग ऐसे-ऐसे अभ्यास जानते थे, जिनके 
हारा बहिःसाव शरोर के रक्त में, पुनः संचरित हाकर जोवन मं 
नूतन शक्ति भर देता था । ऐसे महात्माओं को “ऊध्ब-रता? 
या आरित्य-बक्मचार! कहा जाता था| ये ४८ बे -तक अख- 
ण्डित ब्रह्मचय का पान करते य । ग्राचोन भारत- मे अच्लुत * 
ब्रह्मचय का पालन करते हुए किस आध्यात्मिक शुरु -का संस्था 
मे शिक्षा आ+ करना आवश्यक समका जाता था । अतात काल 
के उत्त (हामय गम | मानव-समाज के ४७% अपने शिण्बों. का 
आचार बनाना ।श॒ ५ का ४खझ्य उह श्य समभते थे | उनका लक्ष्य 
ऊंचा था | अखण्ड शांक के भण्डार परमात्मा की खोज मे दे 
. जावत बिता द॒ते ये । उसा के ध्याव स--मरझ्ष बिंदु पातेन 
जावन विंदु धारणात्‌ः--के तत्त्व का अवगाहन कर वे 
बीय-जसी जावना-शक्ति का संग्रह करते थे । युवकों को 
स्मरण रखना चाहिये कि साते या जागते हुए, ध्वयं हो जानेवाला 
या या हुआ, किस। प्रकार का भो, वीयनाश जीवन के लिये 
घातक है । 

यदि नवयुवक उत्पादक अ गो के अन्दःसाव को शरीर में 


१७४ प्रह्मच-संदेश 
२, अस्वाभाविक जं।बन 


इस समय मानव-समाज के ल्ली-पुरुष अग्राकृतिक जीवन 
ब्यतोत कर रहे हैं, अतः सम्रत्र ही इंद्रिय-निम्नह फा अत्यंत 
अभाव दिखाई देवा है । संयम नाम-मात्र को भी नहीं रहा । 
इंद्रिय-संयम को मुख्यतः दो रूपों में तोड़ा जा रहा है--जान- 
बूमकर ओर बिना जाने-यू मे ! 

(१) जान-पूमऊर संयम-होन जीवन ज्यवोत करने का 
अभिप्नाय क्या है | यददो कि शरोर तथा मन को, आँखों के खुली हुईं 
होते हुए; विपय-या क्षना को कठुपित बेदी पर बलि चड़ा दिया जाय 
अं।र इस घोर पाप को ज़िम्मेवारो भो अपने ही कंधों पर हो ! 
साना कि इस पाप में हमने खुल्लमतुल्ला अपनी सहमति नदी 
हो, माना कि किसो-किसों समय हमने इस गरढ़ें मे गिरने से 
बचने का भा चेष्टा का हा, परंतु फिर भी अल्ञोभमन आते पर 
हम सेंभल न सक ; यद्यपि उस समय हमारी अखे जुली हों, 
इम जाग रदे हों, परंतु #र भी दखते-द्ो-द्खते यढ़े में गिर पड़े ! 
फभी-ऊभो ऐसा मो होता है कि पाप के श्रति घुणा तथा अनिच्छा 
इमारा रगों में कूट-कूटकर भरा होता है; हम सममभते हूं कि 
हमारा गिरावट मे हम कारण नहों, परंतु थाड़ान्सा अतुप्तंघान 
ऋरते पर पता लग जाता है कि हमारी हो चेवना के एक कोने 
में हमारो हो इच्छा? का एक लचकीला तंतु, जो समय पढ़ने 
पर विशाल रुप, घारण कर लेता है, छिपा था, ओर उसो ने हमें 


चष्ट अध्याय १०४ 


ठीक मौके पर घोका दिया | पहले एक साधारण-सी अ्रवृत्ति' 
उत्पन्न हुई--फिर छोटो-सी इच्छा? बचो ; यह इच्छा अनेक वार 
हुई और आदत” या आचार! बन गई ; पिर दही पकतो-पकती 
प्रकृति? या स्वभाव! हो गई--यही उपक्रम अविरत रूप से 
चलता है ओर इसमें 'जागरूक-इच्छा? फो एक अधिक श्र खा 
इृष्टियोचर होती है। अनिच्छा मे कहीं इच्छा का बोज छिपा हुआ 
रहता है, जो कमो अनुकूल परिस्थित पाकर ग्रादुभू द हो जाता 
है। ऐसी अवस्था में जब मनुष्य सहसा अपने आत्मा को किसी 
गिरावट के गढ़े में गिरा हुआ पाता है, तो सहसा उसके गझ्ुख 
से निकल्ञ पड़ता है :-- 
जानामि धरम न च मे प्रदृत्तिः ; 
जानास्यधर्म न च से- निदूत्तिः ।* 
दुर्भाग्यवश, यह अवस्था जो अत्यन्त भयानक है, अत्यन्त 
पेली हुई भी दीख पड़ती है। हम अपने हाथों से हो अपनी 
इमारत को आधार-शिह्ला को हिला देते हैं, अपने-आप आत्मिक 
अधःपतन के गड्ढे में कूद पड़ते हैं, जानते-यूमते र॒त्यु तथा 
सर्वेनाश के भुख की तरफ़ कदम बढ़ाते जाते हैँ। इस मू्खंता की 
भी कई सीमा हे कि हम अपनी हत्या अपने-आप ही करते हैं ! 
सर्वेनाश, और वह भी जानन्यूमक्कर ! रृत्यु, और वह भी अपने 
ही हायों !! कया परमात्मा के राज्य भे इससे चड़ा पाप भी 
सोचा जा सकता है ? जान-बूमकर दुराचार का जीवन व्यतीत 
करना हो व्यभिचार कहता है। यह व्यभिचार, यह संयम-हीनदा 


१०६ प्रह्मउ्य॑-सम्देश 


कई तरह की है। मुख्यतः इसके तीन भेद हैं--आत्म-व्यभिचार 
(हस्तमेथुनादि ), पत्नी-व्यभिचार तथा वेश्या-व्यभिचार | 

(२) यह तो हुई जान-वुमकर संयम-होनता ! विना 
लने-बूमे भी संगय हट जाता है और यह आयः जागते नहीं, 
परंतु सोते समय होता है! इसीलिये इसे 'स्वश्नदोप” कहते है। 

अर्वाभाविक जीवन के दो भाग किये गये हैं--जान-बूक- 
कर संयम तोड़ना तथा विना जाने हुए दूट जाना। जान-यृूमकर 
संयम-हीनता को हमने तीन भागों में विभक्त किया है--आत्म- 
व्यमिचार, पत्नी-व्यभिचार तथा वेश्या-व्यभिचार । बिना जाने 
हुए संयम टूट जाने को स्वभ्दोष कहते हैं। अगले चार अध्यायों 
में हम इन्हीं चारों का क्रशशः विवेचन करेंगे तथा इनके कारणों, 
परिणामों ओर उपचारों पर विचार करेंगे | 


सततम अध्याय 
दूच्रिय-निग्रह 
[ के, आत्म-व्यभिचार | 


जिन अस्वाभाविक परिस्थितियों में लड़के-लड़कियोँ आजकल 

रकक्‍्खे जाते हैं, उनका अवश्यम्भावी परिणाम उनके 
शरोर तथा मन पर हुए बिना नहीं रहता। छोटी हो उम्र में उनका 
जीवन अशांत होने लगता है। वे हृदय में उठते मानसिक विकारों 
का अभिग्राय समम नहीं पाते। जो लहरें उठती हैँ, उन्हें रोकने के 
लिये उनकी संकल्प-शक्ति अभी अत्यंत निर्बल होती है । 
उनके जीवन में ऐसे क्षण घहुधा उपस्थित हो जाते हैं, 
जब काम-वासना से वे अन्धे हो जाते हैं, चुद्धि ठिकाने 
नहीं रहती । ऐसे अवसरों पर मनुष्य की अन्तरात्मा में छिपा 
हुआ दानव उसके देवीय भाव पर मोह का पर्दा डाल देता 
है, ओर वह घृणशित-से-घृशित पाप करने के लिये भी तेयार 
हो जाता है । ऐसे स्पृति-अंश और चुद्धि-ताश फे समय हो 
सनुष्य हस्त-मैथुन आदि पैशाचिक कृत्यों में प्रवृत्त होकर अपनी 
आत्मा का हनन कर वेठता है। एक क्षण के आनन्द के लिये वह 
आजन्म अपने सिर पर पाप की गठरी लाद लेता है । मनुष्य की 
जननेन्द्रिय कितनी पवित्र हे ! यह सृष्टिकर्ता की उत्पादन-शक्ति 


बुढ्षद ग्रह्मचर्य-संदेगा 


की प्रतिनित्रि है!! गंदे वातावरण में रहकर मतुभय इसी उच्च 
शक्ति का अपनान कर बेठता हे | कृत्रिम साधनों से--हम्त- यश 
से, उल्टा लेटकर अथवा किप्तो दूसरों प्रकार दबाव डाह्कर-- 
जननेन्द्रिय को उतेजित कर देता है और शक्ति के अर्स,म भग्डार 
बंय को खो बैठता है। यह महापातक है, अपनी आत्मा का 
छिपकर घात करना है, आत्म-यभिचार है ! 

यह पाप शेप्ता है, जो मनुष्य छिपकर करता है और अकेला 
करता है, इसीलिये अन्य घृशित पायों को अपेक्षा यह सबसे 
ज्याश फैला हुआ है। जो इस पाप के वेग के सम्मुख एक बार भी 
भुक गया, वहो इसका वेरामों का रु ताम बन गया। एक वार 
इस शत्रु के सम्मुख हारना सद्दा को हार को निमन्त्रण देना है। 
प्रतिदिन संकल्प-शक्ति कमज़ोर होतो जावी है, प्रतिरोध करने को 
हिम्मत हो नहीं रतो | अन्त में यह आइत सनुष्य, को इस 
प्रकार जकड़े लेती है कि इसके शिकञने से अपने को छुआना 
उसके लिये असम्भवहो जाता है। नवयुवकों में यह पाप महाभारो 
की तरह फलता है। इस विषय के जानकारों की इस विपय में 
बढ़."बड़ी भयोत्पादक सम्मतियों हैं। कईयों का कथन हे कि 
इसका जहर विश्वध्यापी है। अनेक चिकित्सकों को सम्मति है कि 
अपने जीवन-काल में पत्येक ध्यक्ति इस रक्तनशोषिणों रूत का 
किप्तेन्‍त-किसी समय शिकार रह चुका है। पुरुषों तथा द्िगों, 
कढ़के तथा लड़कियों, युवा ठथा वृद्धां--सबकों डायरियों में ऐसी 
बटलाओं की कमी नहीं, जिन्हें याद कर-कर वे जीवन-मर पछुतति 
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रहते हैं। यह आदत मनुष्य को शक्ति-हीव तथा जन्म का दुखिया 
बनाकर खाट पर पटक देतीं है| ऐसे लोगों की भी कम्ती नहीं 
है, जिनके विषय में संदेह भी नहीं हो सकता कि वे इस पाप-पंक 
में डूव रहे होंगे-परन्तु जिनके वए्तविक जीवन की एक 
मॉकी ही देखनेवाले को केपा देती है. |! कइयों को हस्त-संथुन 


की वीमारों हो जातो है, ठोक उसी तरह को बोमारो, जेसो और 


बीमा रयॉ होती हैं। छाख कोशिश करते हैं, परतु इससे छूट 
नहीं सकते | मौके आते हैं, जब इस आवेग के सम्मुख घाल को 
तरह वे मुक जाते हैं, और आवेग के निकल जाने पर शम के , 
मारे उननें मुख उठाकर ऊपर देखने तक की हिम्मत नहीं रहती ! 

डे क्टर फैलोग महोदय एक डॉक्टर को राय लिखते हैं-- 
“मेरी सम्मात में मानव-समा न को एग, युद्ध, चेचक तथा इसी 
दरह को अन्य बीमारियों से इतना नुक्सान नहीं पहुँचा, जितना 
हरत-मेयुन तथा इसी प्रकार के अन्य घृशित महापातकों खे। 
सभ्य-समाज के जीवन की नष्ट करनेबाज्ञा यह एक घुन है, जो 
अपना घातक काये लगातार करता रहता है ओर धीरे-धीरे जाति 
के स्वास्थ्य को समूल नष्ट कर देंता है ।? एक दूसरे लेखक को 
सम्मति हे--/हसें इस दात का ज़रा सी ख्याल नहीं कि हमारें 
लड़के- ज़ड़कियोँ में आत्मा को गिरानेवाला यह महयभयंकर रोग 
कहों तक घर कर चुका है | हम भूल से सममते हैँ कि वे इस 
ऐेग से बर। हैं, परन्तु अखें खोलकर देखने से पता चलता है 
कि यह रोग उनके जीवन-रस का शोषण कर रहा होता है। 
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किशोरावस्था को पार कर युवावस्था में पण धरते हुए युवकों 
में अनेक नि लताएँ दीख पड़ती हैं । माता-पिता कहने लगते हैं 
कि ये युवावस्था के अवश्यम्भावी परिणाम हैं, परन्तु वास्तव में 
इन कमज़ोरियों का कारण भी प्रायः लड़कों का बुरी आदतों 
में पढ़ जाना ही होता है ।” 


कारण 


यहाँ इस बाद पर विचार करना अप्रासंगिक न होगा कि 
नवयुवकों की हस्त-मैथुनादि छूणित्त कार्यों की तरफ प्रवृत्ति क्यों" 
कर हो जाती है ! मुख्यतः इस वासना के जागने के दो कारण 
ह--भौतिक तथा मानसिक । यह कह सकना कि अम्नुक उत्तेजना 
का कारण भौतिक है और अमुक का मानसिक, अत्यन्त कठिन है; 
प्रायः प्रत्येक कासोत्ते ज दा में भौतिक तथा सानसिक, दोनों कारण 
मिल्ले-जुले रहते हैं; भोतिक मानसिक के लिये और मानसिक 
भीतिक उत्तेजना के लिये भी कारण हो जावो है ; परतु फिर भी 
जिस विषय पर हम विचार कर रहे हैं, उसे मली भाँति समभने के 
लिये भौतिक तथा सानसिक--इन दो भेदों फा करना आवश्यक 
है। कामोच्ेंजना के मोत्तिक कारणों से हमारा अभिप्राय उन 
कारणों से होगा, जिनमें काम-वासना को उत्पत्ति में मुख्यतः 
शरीर वथा अन्य भोतिक बस्तुएँ कारण हों; मानसिक कारणों 
से मतलब उनसे होगा, जिनमें प्रधानता मन की हो। एक 
अबस्था में उत्तेजना का कारण शरोर तथा बाह्य साधन हैँ; 
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दूसरी अवस्था में वही कार्य मन द्वारा होता है--परिणाम दोनों 
अवस्थाओं भें एक हो--उत्ते जना--रहता है। 


भौतिक कारण 


जब पुरुष का शरोर परिपक्क हो जाता है, अर्थात्‌ जिस समय 
स्वाभाविक तौर पर बहिः:स्लाव उत्पन्न होकर पुरुष में काम- 


' बासना को जागृत कर देता है, उस समय उत्ते जना उत्पन्न होने 


लगती है । यदि स्वाभाविक जीवन व्यतीत किया जाय, तो पद्चीस 
ब्ष के बाद ही यह अवस्था आती है. । यह शरीर की स्वाभाविक 
क्रिया है। इस समय विवाह हो जाना चाहिये । यदि इस समय 
विवाह न हो, और लड़के-छड़कियों को संकल्प-शक्ति भी दृढ़ 
न हो, तो वे इस उत्त जना 'को शांत करने के लिये अस्वांसाविक 


“ उपायों का अवलम्बन करने लगते हैं। शरोर की इस परिपका- 


ज्कास्लट 


बस्था में उन लोगों का विवाह न करना, जिनकी संकल्प-शक्ति 
दृढ़ नहीं और रुचि भी आध्यात्मिक नहीं, भयंकर है । ऐसे 


* लोग ख़द्-ब-ख़द हस्त-सैथुन का आविष्कार कर लेते हैं, वे 


आत्म-ब्यभिचार के शिकार बन जाते हैं। इस बात को स्मरण 


, रखना चाहिये कि विवाह करके नियमित गृहस्थ-धर्म-पालन करने 


छिि 


से शरीर फो बह क्षति नहीं पहुँ चती, जो हस्त-मेथुन की बुरी लत 
से | पति-पत्नी के प्रेम-मय, भय-रहित आरलिंगन में एक प्रकार 
की वंदूयुतिक शक्ति उत्पन्न होती हे, जो दोनों के ख्ायुन्तस्तुओं 
की क्षति को पूरों कर देती हैं । हस्त-मेशुन के पैशाचिक काण्ड 
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में सस्तिष्क के सर्वोत्तम रस का नाश--नाश, और नाश ही होता 
है, इसलिये इन्द्रिय-निम्नह के इस शत्रु द्वारा मनुष्य पर जो 
विपदाई टूटतो हैं, वे कहीं कडोर और कहीं भयंकर द्ोतो हैं! 
इसलिये स्वाभाविक शारीरिक क्रिया से, जिसका विस्तृत वर्णन 
पिछले अध्याय सें किया जा चुका है, पके हुए व्यक्ति के लिये, 
उचित आयु मे विवाह कर लेना हो घर-शास्तर-सम्मत है | 

(१) परन्तु स्वाभाविक तौर से परिपक्त होनेवाले पुरुषों 
तथा उन्हें एतानेवाले ख़तरों का क्‍या जिक्र ; यहाँ तो अस्था* 
भाविक तोर से, उचित अवस्था से पहले ही, युव्रावस्था में हो 
पुरुष बन जानेवालों की कमी नहीं है) अनेक भोतिक कारणों 
से उत्ते जना उसन्न हो जातो है । जेसा एक पिछले श्रध्याय में 
लिखा जा चुका है, यदि गुश्न-अंगों की भल्ले प्रकार सफाई न 
की जाय, तो उनमें खुजलों होने लगवो है, छोटी-छोटो फुबन्सयाँ 
हो जातो हैं ओर स्वयमेव हथ उधर जाने लगता है। अनजान 
दालक को भो उत्तेजना का साधन मिल जाता है, वह हस्त-मेथुत 
के गुत्र रहस्यों में रबय॑ हो दोक्षित हो जाता है और इस आइत 
का शिकार ह.कर यमराज को विकराल दं,आश्ों में पिसने के 
लिये मानो उतावल्ला होकर दौड़ने लगता है। कभी-कमी ज़नने- 
न्द्रिय के अगले हिस्से को ढकनेवाज्ञी चमड़ी, जिसे मुण्दाग्र- 
चरम कहा जाता है, पीछे नहीं हुट सकती, जिससे शिएन-मुण्ड 
पर जो मेल इकट्ठा होता है, उसे पानी से साफ नहीं किया जा , 
सकता । इससे भी खुजली उत्पन्न होती है ओर फिर हाथ, 


है 
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पा 


उधर: झाकर्षित ड्ोत[ है;। हाथ केवल .ख़ुजज्ली के - लिये खिचत्ा 
है। परन्तु परिशास कितवा भयंकर हो जाता हे | केसा रूवनाश 
है: ! परमात्मा ने पशुओं तथा मनुष्यों में यही तो भेद किया था.। 
प्रशु को हाभ्र नहीं दिल्े म्र॒ष्य, को जो हाथ दिये, ताकि, बह 
हाथों के सहुप्योग छाया अपने की, पशुओं -से, ऊपर, उठा ले, 
परन्तु ऋफसोस !सनुष्य कितना क्तन्न है, पसम-कारुशिक सगवात््‌ 
की सच इृप्राओं को, ठुकसकर वृह उन्ही हाथों, से. जिनसे, उसे 
उपर एठना चाहिये।भा[, अपने को पशुओं से भी, नीचे गिरा 
रहा है। प्रात्नीन आश्रमों में शिक्ता देनेवाले ऋषि ब्ह्मचर्याश्रूम 
में प्रविष्ठ होते, हुए ज्ाल्षक को उपदश देते, थे--हाथ प्ले 
इन्द्रिय-रपश सत करना ! इस उपदेश को सुनकर बतसान , शिक्षा 
में पल्ले हुए ग॒न्दे दिमाणों के, लोग- मुह फेर्कर हेंसते छगेगे, 
परंतु इस हँसी का ज़वाब, और दिल दहला देनेवाला कछुवा 
जवाब, उन नृवयुवकों के चेहरों पर लिखा है, जो,निरंतर उठते- 
वाली दिल के फ़ोड़े की दर्द को-द्वाए असीम बेदुना में, करह 
रहे हैं। उनसे पूछो, ह्मथ को पवित्र रखते का क्या अभिप्राय 
ओर उनसे पूछी, हाथ को अपविन्न करने का क्या प्रायश्चित्त है। 
(२) इसके अतिरिक्त ज़ननेन्द्रिय पर अचानक दबाव प्रढ़ने 
से-भी कई लड़के-लड़कियाँ: हस्त-मेशुन की चुरी आदत सीख जाते 
हैं। ढॉ० एलचर्ट मौल लिखते हैं---“छेड़े पर चढ़ना, ,सीने को 
भेशोन को परों से, चलाना, वाइसिक़ल दौद़ाना तथा रेलगाड़ी 
'कीसचारी से भी उत्ते जना हो जाती है, और यह उत्ते जना ही।आपगे 
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चलकर हस्त-मंथुन की तरफ मनुष्य को प्रवृत्त कर देती है।” तभो 
शायद प्राचीन काल में गुरु त्रद्मचारों को शिक्षा देते हुए कहता 
था--“गवाश्व ह॒स््युट्रादि यान॑ वजंय”--जहाँ तक संभव हो, 
वेज, घोड़ा, द्ाथी, ऊंट आदि को सवारी मत कर । एक वार इस 
आदत का शिकार वन जाने पर लड़के वेशम हो जाते हैँ और 
ख़राव होने के तरह-तरह के तरोक़न निकाल लेते हैँ । एक लेखक 
का कथन है--ि कुर्सी, मेज आदि के साथ भ्ुककर खड़े हो 
जाते हैं, देखनेवाले को मालूम पढ़ता है कि साधारण त्तौरपरयों दी 
खड़े हैं, परंतु वास्तव में इस स्थिति से जननेन्द्रिय पर दबाव पड़ 
रहा होता है । इस प्रकार चच्चे आत्म-व्यभिचार के घृशित कार्य 
को इतना हो नहों कि अपने माता-पिता के सासने, परन्तु कई 
आदमियों के बीच में करते देखे गये हैं ।” यदि उन्हें सममाने- 
वाला कोई हो, ओर उन्हें स्पष्ट शब्दों में समका दे कि इससे 
उत्ते जना होगी और आत्मा का पतन होगा, त्तो अनेक नवयुत्रकों 
का जीवन बच जाय । यह भी देखा गया है कि कई बालक 
पढ़ते-लिखते हुए पेट के बल लेटकर पड़ते-लिखते हैं, परन्तु यह 
स्थिति भी जननेन्द्रिय पर अनुचित दवाव ढालती है | इन 
स्थितियों का प्रयोग दुनियाँ को आँखों में धूल्त कॉकने के लिये 
किया जाता है। उस मन का पतन किस गहराई तक हो चुका 
होगा, जो सबके देखते-देखते अपनी आत्मा की हत्या करने पर 
उतारू हो जाता है; और ऐन दिन के बारह बजे इस पाप को 
करता हुआ अपने चारों तरऊ की दुनियाँ को, वेवक्तूफ समभता 
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है | सटी हुई पतलून और पायजामा भी कभी-कभी उत्तेजना 
उत्पन्न कर देते है | डॉ० बोनेहाडे का कथन है;--“बाहूक 
जब लघुशंका करना चाहता है, तो उसे इन्द्रिय पतलून के बाहर 
निकालनी होती है । प्रारम्भ मे वह इसे स्वयं नहीं कर सकता, 
दूसरे लोग उसके लिये यह काम कर देते हैं। कभी-कमी नौकर 
लोग यह करते हैं। वे वालक को इन्द्रिय से खेलना सिखा देते 
हैं। बढ़ी अवस्था में यही आदत विकृत रूप घारण कर लेती है।” 
इसे रोकने के लिये डॉक्टर सहाशय का फथव है कि प्रारम्भ में 
६ स्रे १४ वे तक लड़कों को लड़कियों के-से खुले कपड़े पहनाने 
चाहियें । शायद्‌ डॉक्टर बोनहाडे को भारत की धोती का पता 
न था, नहीं तो बह घोदी का ही नाम ले देते । 

(३) उत्ते जना के मुख्य कारणों में से भोजन एक है। डॉ० 
केलॉग अपनी पुस्तक 'ई न फैक्ट्स? में लिखते हैं:--“कई लोगों 
का कथन है कि भोजन एक साधारण-सी वस्तु है। परन्तु यह 
अत्यन्त अमात्मक विचार हे । शरीर-क्रिया-विज्ञान की तो 
यह शिक्षा हे कि हमारे ख़यालात भो भोजन से ही बनते है। 
जो आदसी अचार, मेदे की रोटी, मिठाई खाता है, टी-काफी 
पीता है और तस्वाकू का इस्तेमाल करता है, उसके लिये विचारों 
को पचित्र रख सकना आससात में उड़ने की आशा के समान है। 
यदि वह पवित्र जीवन ब्यतीत कर सके, तो यह एक चमत्कार 
होगा, परन्तु मानसिक पविन्नता का रख सकना तो उसके लिये 
स्वेधा असम्भव ही होया ।” 


३६६ अहाचय सदिश 
।४ डॉ० कोवन अपर्नी पुस्तक सीन्स आकर ए'न्ये लाइफ! मेँ 
लिंखते हैं:-+“काम-वारसनी को उर्त्पज्न करने के करेणोी में'सें 
देषित भोजिन मुस्य है'। यह कह्पन्स करने कि बच्चे की भोजन 
मेंअँण्डा, मांस, मिरेच/ मसाता, मिठाई! अचल; चाय|' काफ़ो' 
और कभी-फेसी शराब भी दी जाय और वहे' कामुकंतं से वेचाः 
हे, एक असम्भव; करपंदा करताई है! 'यदिं ४ था १० द्षे , कीः 
आयुवाले आसमाम के फरियतें को भी ये ओोजन खानेः को, “दिए 
जायें, तो उसमें भी आत्म-व्यमि्चोरकी/वार्सनां उत्पन्न हो जायेगीः 
मंगुष्य के बालक का तो, जिंसमें, हजारों पैन्रिक 'कुसंस्कार ' पहल्ते 
ही बीज-रूपससे- मौजूद होते हैं, कहताःही क्‍यों!” ।.. #पल् 
(४) अनेक कोंमलं-वर्यस्क घालकों केप्वसन्तमेय नवयौवनः 

को नौकर. हरे. जाते हैं जब बच्चा रोता है, तो दाइयीँ उसके 
शुह्य-अ गो पेर घीमीम्धीमी थपंकी देती हैं) ताकि उसके ध्यान 
इंस प्रकोर' उत्पन्न होंनेवाति आनन्द में चेंट' जय । 'शोर्यदः उस 
सम्नय उन्हें अपने इंस मूंखता-पू्र-उपोय के भयंकर परिणाम का 
फयाल नहीं होता । परन्तु कई 'मौर्फरों तेंथा' नौकशनियों' को 
४न्हें' सोपे गये बच्चों के गुह्नआ गो से खेलने में! ओनन्द 'आता 
है; और थे ही अपनी वासंता को तृप्ति के लिये कोमल-हदय वें 
के मन को दूषित कर देते हैं। इसको "जिंस्मेवारो जहाँ नौकरों 
परे है, वहाँ साता-पिता पर सी कम नहीं है (उन्होंने 'अपनों 
नौकरों के मुंपुदं कर अपने बच्चे के जीवन को तबाह कर 

दिया। प्यारे बालक ! सचमुच वह धंड़ी तेरी बदनसींबीं की थी 


सह पड 
जूँब तेर माता-पिता में तुकेअपने - क्यों से किसी सेकिर के 
मुपुद किया->डने मूर्ख मोता-पितोओं को मालूम होना चाहिये 
थीं कि वे अपने खजाने की चावी नौफेरो के होथे' दे देते; तो 
इतना नुकसान ने होतों, जितना उन्हेंने एक जीविंत आत्मा 

की नौकरी के हाथ दे देने से करे दिया परन्तु नौंकरों को ही 
क्यों कोसी जाये? कई भोता-पितों तथा बच्चे के अन्य संस्‍्बन्धी 
सिय॑ ऐसे ऑल के अ थे होते हैं. कि बच्चे की ज॑ननेन्द्रिय के साथ 
और खिंईईनड़ दोते निकालते हैं। इसमें सन्दृह: नहीं: 

कि उनके दिल में बच्चे को वुरी' आदतें सिखाना' भहीं होता, 
पंर्तुं वेडइवने जा हिल होतें: हैं पके" उन्हें अप्रेसी “वेवक्'की का 
जूँरा क्षी/खंया ले नहीं आंतों गे हुरधषाग्यियश, इन कुवैष्टाओं कीरेशिका 
बेडी को. जन्मतें ही मिलती भरारंग्स होंती है; और इसके शिक्षक 
वे लोग होते हैं, जो यदि उन्हें मीलेम होता कि वें क्या केरररहै हैं; 
तो अपनी फीपमय मूखेता के लिये प्रायश्वित्त करते | उस छोटे- 
से बच्चे के गिदे,--आह”] उस वर्च्चे के गिरे जिसकी रत्ों करनो 
सबका कंतब्य था-<उसी के माता-पिता, सम्बंधी, मौकर-चाकर 
सेव मिलकर इक हो जाति हैं | 'किसलियं (-घढ़यत्र सघकर 
इसे कुचेश्ठाओं को पाठ पढ़ाने के लिये, उसका जीवन-धर्म लुँटाने 

के लिये, उसे सटियामेट करने के लिये | “सम्बन्धी कहलाने- 

वाले इन राक्षसों और पिशा्ों में घिरा हुआ चालक यदि बच 

निकले, तो बस, चमत्कोर ही समझना चाहिये.। ये लोग बच्चे की 

काम-बासना को जगाने में क्‍या कुछ उठा रखंते हैं ! यदि उसके 
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अभी बहुत छोटा होने के कारण छुप्रवृत्ति नहीं जागती, तो वह 
प्रकृति की तरफ से वालक की रक्षा है, इन्होंने उसके स्वनाश 
में क्या कसर छोड़ी ? क्या यह कह देने से कि उनका उद्देश्य 
बुरा नहीं होता, वे केवल वालक को श्रसन्न करना चाहते हैं, 
बचाव हो सकता है ) आग से खेलनेवाले के उद्देश्य को कौन 
पूछता है ? उद्दे श्य तुम्हारा ताक में घरा रह जायगा, और तुम्हारी 
करतूत थोड़े ही दिनों में चह विक्राल रूप धारण कर लेगी क्रि 
तुम दाँतों तल्ले उंगली दवाते रह जाओगे ? तुम्हारी जहालत का 
नतीजा थोड़े ही दिनों में तुम्हारी आँखों के सामने आ जायगा ! 


(४) घर छोड़कर वालक स्कूल में जाता है। अफ़सोस ! 
वहाँ का वातावरण भी उसके भोक्षेपन का; उसको जवानी का 
दुश्मन है | कई लोग यह सुनकर चौंक जायेंगे, और कई इस वात 
की हामी भरते हुए शांत रहेगे, क्योंकि सचमुच आजकल के स्कूल 
बच्चों के आचार को नष्ट करने के भुख्य स्थान और मुख्य साधन 
हैं! स्कूल-सास्टर किताव ल्लेकर पढ़ाता है, और ऐन उसकी आँखों 
के नीचे लड़का अपनी क़त्र खोद लेता है और “दिये तले 
अंधेरा? वाली उक्ति को वरिताथ करता है। स्कूल में किताबें 
पढाई जाती हैं और इम्तहान की तेयारी कराई जाती है, 
परन्तु स्कूल की चहारदीवारी की अं घेरी गुफाओं भें ही शेतान 
ख़म ठोककर अपने चेलों को तेयार करता है । हज़ारों निर्दोष 
चालकों की आत्मा स्कूल के कमरों में प्रविष्ट होते समय शुद्ध 
तथा पवित्र होती है, परन्तु अफ़सोस ! उन कमरों से निकलते 
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समय वे हस्त-मेथुन की भयंकर महामारी के शिकार बन चुके 
होते-हैं। स्कूलों के आत्मिक अधःपतन की कहानियाँ नई नहीं, 
पुरानी हैं; ऐसी-ऐसी हैं, जिन्हें सुनकर रोंगटे खड़े हो जाते हैं ! 
हेवलाक इलिस महोदय ने अपनी पुस्तक सिक्कुअल सिलेक्षन इन 
मेन! नामक पुस्तक में एक व्यक्ति की आत्म-क्था इस प्रकार 
दी है :-- - 

“मैं दस वे की आयु में स्कूल में भर्ती हुआ । वहाँ स्कूज् 


के गन्दे वातावरण में प्रचलित कुचेष्ठाओं की बातचोत मेर 


कान में भी पड़ी। मुझे इससे बचानेवाला--चेतावनी देने- 
वाला--कोई न था । मैंने इन बातों में हिस्सा लेना शुरू किया, 
और शीघ्र ही हस्त-संथुनादि की आदत से परिचित हो गया। 
मैं जानता था कि यह बुरी लत है, पर फिर भी इसका शिकार हो 
गया। छुले तौर पर तो सभी लड़के हस्त-मैथुन को स्कूल में बुरा 
कहते थे, परंतु अन्द्र-ही-अन्दर इसका बड़ा प्रचार था । इस स्कूल 


को छोड़कर मुझे अन्य दो स्कूलों में जाना पड़ा, उनमें भी 


यह आदत बहुत फेली हुई थी । लड़के अवसर इस विषय की 
चर्चा किया करते थे, इसके हानि-ज्ञाभ पर भी विचार करते थे 


- और अधिकतर यही समझा जाता था कि यह बुरी लत है। 


एक दिन अचानक मेरे कान में कुछ सनक-सी पड़ी, जिससे मुम्े 
विश्वास होने लगा कि लड़कों के इस कथन सें, कि हस्त-मेथुन 
मनुष्य को कमज़ोर बना देता है, सत्यता अवश्य है। वह भनक 
यह थी कि बचपन में किये गये हस्त-मेथुन के परिणाम वड़ी 


५॥ महक पलोश 
उम्र में-जाकर.अकट-दोते-. हैं... उस- समय मु. सूकत | पड़ा-क्रि 
मुझे यह-आदइत/छोड़नी छोगी, प्रस्तुममेरे दिलसे इस चाति/ क्री 
डर बता रहा कि इतनी-छोटी;उम्र-में इस-आदत का; शिकासत्रन 
जाते. के काया, मुके काफी ड्त्ति,परहें च् घुफी-है ।....६ .,! ,. $ं 


१, “यद्युपि सेस-इस/्आइत सैछुटकौरा ही गयो, तथापि इतनी 
छोटी उम्र'में गिर जाने के कारण में कई बीमारियों को शिक्वारे 
'बत्त गया। परतुपस्कूल में रहते हुए मैं पचते दुखी की मुंह से 
'सिकालते हुएभी-डरता थश्यद्यपिंव्नफेका रण मेस हैं देय बेटों आता 
“थःऔर नस टूटी जञातीःथी।। परिणाम और ! भी भर्यकर'हुओ) 
'ज्यॉन्यों भैंने।इस़ विश्रये पर पुरदके पढ़नी शुरू: कीं, उनमें । लिंखें 
हस्त/मेथुल के।दुष्परिएशमों:को/मढ़ा, और इस पाप-केवलिये पर्कृति- 
ऐकी जिसानिष्ठुरता से केठोर दृण्ड/देती -है;'यहःसक कुछ पढ़े; ती 
मिरा/हक्यू.कॉफउञ । स्कूल स्छीड़ने,परऊझ भी प्रेस >जीवन' इसी 
प्रकार: तता: रहा-। घरित-सु फुरे के;जिये.हृह्य:में; प्रवत्त, भाव 
डुत्ता,,प्िछले/किये - हुए पाप अूर्तिमान्त, होकर /डरा्रती |आाक़ल 
में सासते खड़े दो, जाते, कपकेंपी छूटकी, प्रश्ज्नात्ताप छोता; 

दर खूमय पागल हो जुने का डर बुना रहता,। परत जिस! बात 
से मेंद्री जानू निकली जाती थी, बह यद्द थो,क़ि सके... प्ीरेशमीरे 
बता जला“कि जी मेरा; हस्तू-मेशुत्त की, आदत/-मे पूरा-मूर 
छुट्क़ाय नहीं हुआ, था जहाँ.तक/ओेरी जागृत;चिवता का सस्झ्रृप्त 
(मी मैं इस, आदत से.छूद,चुका थ॥ काम-जासक्ना,ज्ाहे: कितनी 
|गमबल कुयो न होती, मैं. उसकेजशीभूत न छेताः था।। पहल 
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एक रात सैंने देखा कि सोने तथा जागते के बीच की अवस्था 
में, जब मनुष्य अवेनिद्रित होता है, जब चेतना पूरी चेतन्य नहीं 
होती, मैं इस आदत का शिकार बन रहा था | ऐसा प्रतीव हुआ 
कि देवी तथा आसुरी भावों में घनघोर संग्राम हो रहा है, और 
आसुरी भाष देवी भावों को दवा रहे हैं । शायद यह अनुभव 
मेरा ही नहीं, जो सी इस कश्मकश में पड़े होंगे, सभी का होगा, 
परन्तु सुके अपनी यह अवस्था देखकर अत्यन्त छुःख हुआ। 
इस आदत से छुटकारा पाने के लिये मैंने अनेक उपाय किये ।- 
अन्त मे सें अपने को इंस प्रकार वॉवकर सोने लगा, जिससे 
उल्टा न हुआ जा सके, ओर इस उपाय से मुम्दे इस घुरी क्ञत से 
छुटकारा पाते में बहुत-कुछ सहायता सित्ली !” 

उक्त जीवन-कथा के साथ निम्न जीवन-वृत्तान्त सी कम 
शिक्षाप्रद नहीं है। यह भी उसी पुस्तक से लिया गया है :-- 

#मूँ ७या ८ बषे का था। मेरे सन, वाणी तथा कस सें 
किसी प्रकार की अपविज्नता का ल्ेश-मात्र सी न था। अपने 

“ गाँव के एक स्कूल मे मैं पढ़ने जाया करता था। बस, इस स्कूल 

में ही भेरे हृदय मे उन भावों का बीज बोया गया, जिन्हें पीछे 
से ज्ञाकर में पहचान सका कि थे कामुकता के भाव थे । अपने 
ही साथ के एक लड़के की तरफ मेरा खास झुकाव होने लगा; 
चह मेरी ही उम्र का था | मुझे वह चड़ा रूपचान्‌ दीख पड़ता 
था। मेरे हृदय से उस ससय उस लड़के के सस्वन्ध में क्या-क्या 
भाव उठते थे, इसका मुझे पूरा-पूरा ज्ञान नहीं। हाँ, इतना स्मरण 
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अवश्य है कि मैं उसके पास रहना चागता था, कभी-फ्भो उसे 
छ लेने की इच्छा भी होतो थी | यदि वह अचानक भेरे सामने 
आ जाता, वो मुझे शर्म आ जाती, यदि वह मेरे साथ न होता, 
तो मैं उसी के विषय में सोचा करता और उन मौकों को ताक़ 
में रहता, जिनमें उससे फिर भट होते की आशा होतो । यदि 
वह मुझे अपने साथ खेलने के लिये निमन्त्रित करता, तो मेरी 
खूशो का ठिकाना न रहता।....... .. . .. 

“एक परिवार के सात भाई उसी स्कूल में पढ़ने आया 
करते थे, हम सब लोग ठकर आपस में गन्दी-गन्दी कहानियाँ 
एक दूसर को सुनाया करते थे |. ,.... ...... म 

“जब मैं दस वे का हुआ, तो मैंने अपने पिता के गाड़ी- 
वान से बहुत कुंड गन्द सीखा । १२ ब्ष की आयु में मुझे! एक 
प्राथमिक पाठशाला में भेजा गया । मुझे रहना भो वहीं होता 
था | छुट्टियों में मैं घर पर अपने पिता के चपरासी से कामुकता: 
सम्बन्धी बातचीत किया करता था । उसने भुमे; बहुद कुछ 
बतलायों होगा । इस समय मुझे उत्तेजना होने लगी थी। एक 
दिन जब सब लोग घर से बाहर गए हुए थे, में अकेला घर में 
बिस्तर पर लेटा हुआ था, वह नौकर अन्दर घुस आया। इस 
समय मैं अकेला पड़ा हुआ कामुकता के विचारों में लीन था और 
उते जितावस्था में था| उसने मुझे गिराते को कोशिश की। 
पहले मैंने प्रतिरोध किया, परन्तु फिर मैं प्रलोभन के सम्मुख 
मिर गया । कुछ देर बाद वह झुझे छोड़कर चला गया । भेरा 


सप्तम अध्याय १२३ 


दिमाग़ इतना उत्तेजित हो उठा कि मेरे लिये सोना मुश्किल हो 
गया। सुके अनुभव होने लगा कि मेरे सम्मुब एक आनन्‍्द॒दायक 
रहस्य खुल गया। बस, फिर क्या था, मैं हस्त-मथुन करने 
लगा । मुझे याद नहीं कि मैं कितनी वार अपने को ख़राब 
करता था--शायद्‌ सप्ताह में एक या दो वार । पीछे से सुमे 
: स्वय अपने से शर्म आने लगती | हस्त-मैथुन के बाद कसी-कभसी 
जनतेन्द्रिय में ओर कभी-कभी अण्डकोशों सें दुदू होता, परस्तु 
लज्ञा का भाव तो सदा ही बना रहता । लजा का भाव कफरेसा 
था (-दिल्ञ इस वात से चेचेन होता था कि मैंने वह काम 
किया है, जिस सव घुरा सममत्ते है । में जानता था कि सेरे अधः- 
पतन को मुझे छोड़ दूसरा कोई नहीं जानता, परन्तु जिससे भी 
चात करता, ऐसा अनुभव होता, जेसे उसे सब कुछ मालूम है, 
दिल तक की पहचानता हे, परंतु मेरो इज्जत रखने के लिये कुछ 
नहीं बोलता । मुझे यह ढर भी लगने लगा कि इससे में अपने 
स्वास्थ्य को द्वानि पहेंचा रहा हूँ । एक दिन मेरे अध्यापक ने 
मुझे बुला भेजा | उसने सुझे कहा कि मेरे विस्तर पर उसने 
एक दाग देखा हैं। इस समय मुझे स्वप्त-दोष होने लगा था। 

मुझे यार नहीं रहा कि यह दाग स्वप्त-दोप का था, था हस्त-मैथुन 
का । जब उससे कहना शुरू किया कि इस दाग का होना भेरे 
पतित होने का प्रमाण है, तो मेंने स्वीकार कर लिया। उसने 
मुझे कहा कि इससे सेस स्वास्थ्य विंग जायगा, सम्भवतः 

. दिल कमज़ोर हो जायगा या दिमाग ख़राव हो जायगा। उसने 
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मुझ से शपथ छेने को कहा कि आगे से ऐसा नहों कहोंगा। 
मैंने शपथ ले ली । सुफे अपनी नीचता पर दुःख हुआ, लज्ना 
आईं, ओर उसके परिणामों को छुनकर में कॉप उठा । मेरा 
अध्यापक कभी-कभी मुझे बुलाकर पूछ लेता था कि में अपनों 
प्रतिज्ञा पर दृढ़ रहा या नहीं । कई महीनों तक में बचा रहा। 
परंतु फिर में इस आदृत के सामने कुक गया और जऊव मुमसे 
पूछा गया, तो मैंने अपनी कमज़ोरों को स्वीकार कर लिया। 
अन्त में अध्यापक ने मुझे वुल्लाकर पूछना भी छोड़ दिया; या 
तो उसने समझा होगा कि मैं अब ठोक हो गया हूं या उप्तका 
यह धारणा हो गई होगो कि मेरा सुधरना ही नामुमकिन है ।” 
पाठक ! इन अनुभवों के साथ अपने जीवन को नोट-बुक 
मिल्लाकर दखो । क्या इन अनुभवों में तुम्हें अपने जीवन की 
घटनाओं की गतिध्वनि सुनाई नहीं पड़ती ? क्‍या तुम भो 
ओष्स-ऋतु को किसी सायंकाल, या एकांत में लेटे हुए किसी 
दिन, किसी पापिठ्ठ नौकर के चंगुल मे तो नहीं पड़ गये थे, 
अपने स्कूल के ही किसी साथी के शिकार तो नहीं बन गये थे ? 
क्या तुम्हें याद नहीं कि पहले-पहल तुममें प्रतिरोध करने की 
इच्छा वेग से उठी थी--तुमने सार वल लगाकर वचते की 
कोशिश को, परंतु, अफसोस, तुम्हारे शिकारों ने अपना पद्मा 
ढीला न होने दिया । आह ! आत्मा की निबेलता का वह क्षण, 
देव तथा असुर-भाव का वह संग्राम [ तुमने उस समय अपने 
को ढीला छोड़ दिया ! पत्ते को आँधी उड़ा ले गई, तिनके को 
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दरस्या बहा ले गया | इस गिरावट के अगले क्षण तुम्हारी क्‍या 
अवस्था हुईं थी १--लज्ञा के सारे तुम जमीन में गड़े जा रहे थे, 
यह लज्ञा नहीं, लज्णा का ज्वर था ! क्या उस समय तुम्हें अपने 
अन्तरात्मा से घृणा नहीं हो गई थी १ क्‍या उस समय तुमने 
पश्वात्ताप-पूर्ण हृदयसे परमात्माके सम्मुखहाथ जोड़कर निस्सह्याय 
अवस्था में यह प्राथना नहीं की थी कि यदि फिर दुबारा तुम्हारे 
आत्मा की पवित्रता पर ऐसा ही दाग लगने लगे, तो शक्तिम्नान्‌ भग- 
वान तुःहू उच्च स्वर से 'नकारए! कहने को शक्ति दे ? ओर, क्या फिर 
परोक्षा का अवसर उपस्थित नहीं हुआ; और क्या उस ससय भी 
प्रतिरोध, प्रलोसन की प्रवत्नता चथा अन्त मे तुम्हारी लज्ञा-जनक 
हार नहीं हुईं ! क्या उस समय तुस पर लज्जा का पहाड़ नहीं 
टूट पड़ा ! कया उस्त समय तुममें अपने मुख को दर्पण में देखने 
की शक्ति रह गई थी ? और क्या यह किस्सा तुम्हार जीवन 
में वार-वार दोहराया नहीं जाता रहा ? यहाँ तक कि अन्त में 
तुम्हारा प्रतिरोध-शक्ति सवेथा नष्ट हो गई, और तुम इस घातक 
आदत के पूरत्तया दास हो गये ? ऐसे क्षण भी आये, जब कि 
तुसले इस आदत से छुटकारा पाने के लिये हाथ-पाँव मारे, 
शायद्‌ कभी-करी तुमने ससका भी कि तुम छूट गये, परतु 
तुम्हारो निराशा, आश्वय्यें और दुःख का पारावार न रहा, जब 
तस्हें एक सयंकर अं घेरी रात को यह मालूम हुआ कि अर्घ-निद्रित 
अवस्था में तुम इस आदूत के गुलास हो रदे थे ! थे कु अनुभव हैं, 
जो प्रायः प्रत्येक नवयुवक को अपने जीवन में प्राप्त हुए होंगे !! 
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मानसिक कारण 


(१) अभी ऊपर काम-बासना को जागृत करनेवाले 
भौतिक कारणों का उल्लेख किया जा चुका है | इसमें सन्देह 
नहीं कि वालक की आरम्भिकावस्था भे या काम को प्रवृत्ति 
ज्ञाग उठे, तो उसमें मन का इतना चड़ा हिस्सा नहीं होता, 
जितना शरीर का, क्योंकि अभी मानसिक विकास हो बहुत कम 
हुआ होता है। परन्तु धोर-धीरे शारोरिक अवस्था का सन पर 
ओर सानसिक अवस्था का शरोर पर प्रभाव पड़ने लगता है। 
बड़ी आयु के व्यक्ति में शारोरिक उत्ते जन से मनोविकार तथा 
मनोविकार से शारोरिक उत्ते जन होने लगता है । कभो-कभी 
हस्त-मेथुन केवल इन्द्रियों को घटना होतो है, मन का उसमे 
'चल्कुल् दखल नहीं होता, व्यक्ति के मन में कोई लिग-सम्बन्धी 
विचार नहीं होता, यह केवल एक शारीरिक क्रिया होतो है, 
परन्तु ऐसी अवस्था प्रायः तभी तक रहती है, जब तक भानसिक 
विकास नहीं हुआ होता। मानसिक विकास हो जाने पर शार/रिक 
उत्त जना होते हो मन अपनी बनाई प्रतिमाएँ सासने ला खड़ी 
करता है। कभी किसी लड़के और कभी किसी लड़की का 
ख़यात दिल में लाकर वह हस्त-मेथुन का शिकार, अपना ही 
शिकार खेलने लगता है| लड़कियाँ सी अपने को ख़राब करती 
पाई गई हैं । केवल शारीरिक हस्त-मेथुन--ऐसा, जिसमे 
शारीरिक उत्ते जन तो होता है, परन्तु मन द्वारा कुछ नहीं सोचा 
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जाता-प्रायः बच्चों में ही पाया नाता है, जग्नों में नहीं । जवान 
तो शरीर और मन, दोनों की सहायता से अपना स्बेनाश करने 
पर तुल जाते हैं । जवानी में हस्त-मेथुन अधिकतर मानसिक रूप 
धारण कर लेता है। प्रमी की कर्पना कर मन में भिन्न-भिन्न 
प्रकार के संकलर-विकःप उठाकर जीवन को भार बना ल्ेनेवाल्े 
युबकों की कमी नहीं है । लड़के-लड़कियाँ कुविकल्पों-- 
'कुत्सित कल्पनाओं--से अपने मन को ख़राब कर लेती हैं। 
गन्दी-गन्दी अश्लोल तस्वीरों को देख कर, जिन्हें प्रायः मूर्ख 
साता-पिता मकानों मे लटकाते हैं, बच्चे के मन में तरह-तरह के 
गनन्‍्दे विचार उठने लगते हैं। भत्ता, माता-पिता के दिल में ही 
उन्हे देखकर कौन-से अच्छे विचार उठते होंगे ? सभ्यता का 
दम भरनेवाले इस युग में मनुष्य का सन कितना गन्दा हो चुका 
है, यह रेखना हो, तो किसी स्टेशन के बुक-स्टाल पर बिखरे 
हुए उपन्यासों के नाम पढ़ जाओ, उन्तको तस्वीरें देख जाओ, 
वस, इस युग का नग्न-चित्र आँखों के सम्मुख खींच देने के 
लिये इतना ही पर्याप्त है। आज्ञ विद्यार्थी-जगत्‌ में सनसत्ती 
पुदा करनेवाज्ञी काल्पनिक घटनाओं का चित्र खींचनेवाले 
नाविल पढ़े जाते हैं और उन्तके पढ़ने में वे उच गन्दी घटनाओं 
का मज़ा लेने को कोशिश करते हैं। स्कूज् के लड़कों को मखौल्ें 
सुनो, दीवारों पर लिखे उनके गद्य-पद्ममय वाक्य पढ़ो, मालूम 

हो जायगा कि हसारे बच्चों की कल्पना-शक्ति किस गन्द की 
. दलदल से लतपत पढ़ी है । कल्पना को गलानेवाला, उसे सद़ाने: 


१श८ त्तहाच्य-सन्देश 
वाला, व्यभिचार और दुराचार का वायुमण्डल पेदा करनेवाला 
दृश्य देखने के लिये लड़के नाटकों, सिनेमाओं और नाचघरों में 
जाते हैं, और फिर उनकी जो अवस्था हो जाती है, उसके 
लक्षण पूरे एक वोमारो के होते हैँ । उनका दिमाग कामुकता 
की गन्दी-से-गंदी कस्पनाओं से इतना भर जाता है कि उनसे 
“इन्द्रिय-निग्रह” को आशा रखनेवाला द्वो मूर्ख है | तभी प्राचीन 
काल में ब्रह्मचारो को जो उपदेश दिये जाते थे, उनमे यह भी 
होता थ।+--नतनं गीतवादित्रं वजेयः--नाचना, गाना, बजाना 
छोड़ दो-ये प्रह्मचरय-जीपन के लिये नहीं हैं । | 

(२) 'कुत्सित करपनाएँ? जहाँ एक ओर लड़कों को ख़राब 
करती हैं, वहा दूसरी ओर “चिन्ता? भी उनकी जड़ खोखली 
करती रहती है' | लड़कों के अनेसर्गिक मार्गो के अवत्वम्बन कर 
लेने का यह दूसरा कारण है। घिन्ता से मन पर एक बोमभ-सा 
पड़ा जान पड़ता है । चिन्ता में डूबे हुए वालक हृत्त-समेथुन का 
तरफ झुक जाते हैं, क्योंकि इससे उनके स्लायु-तन्तुओं का 
खिंचाव कुछ देर के लिये ढीला हो जाता है| ज्षणिक उत्तेजना 
डूबते हुए मन को कुछ चमका-सा देती है । चिंता के तनाव 
को मनुष्य अधिक दे र॒ तक बर्दाश्त नहीं कर सकता, वह इस 
बोक से अपने को हल्का करने का यहो सस्ता उपाय हूढ़ 
निकालता है, परतु उस भोले को मालूम नहीं होता कि कुछ 
ज्ुणों के लिये हल्का होकर वह अपनी मूखंतावश पहले से भी 
भारी वोक सिर पर लाद रहा होता है। वीये-नाश से थोड़ी ही दे र 
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में वह अपने को खोखला-अनुभव करने लगता है, और पहली 
चिंता के साथ यह खोखलेपन की चिंता और बढ़ जाती है । 
डॉ० एलबर्ट मौल एक बीस वर्ष के युवक के अनुभव का उल्लेख 
इप्त प्रकार फरते हैं-- 

“उसका कथन है कि १६ वर्ष की आयु सें उसे पहली बार 
कास-भाव का अनुसव हुआ । इससे पहले भी उसके साथियों ने 
हस्त-मेथुन आदि की चर्चा उससे की थी परंतु उसने 
कप्ती अपने को ख़राव नहीं होने दियाथा । एक दिन जब कि 
वह ऊँची श्रेणी में पढ़ता था, उसे गणित का एक मश्न 
हल करते फो दिया गया ) चह उस प्रश्न को हल न कर सका-- 
इससे उसे चिंता होने लगी । उसका ऊँची श्रेणी में चढ़ना भी 
इसी पर आश्रित था, इससे चिंता और अधिक बढ़ी। असी 
वह आधा ही सवाल हलज् कर पाया था कि अध्यापक ने ऊँची 
आवाज़ भे कहा--१० मिनट बाकी हैं, इसके बाद उत्तर-पत्र ले , 
लिये जायेंगे! | इस पर उसको चिंतः हद दूजे पर पहुँच गईं और 
तत्लुण उसने अनुभव किया कि उसका वीयपात हो गया था ।? 

एक ओर लड़के ने डॉ० एलवट सौल को चतलाया कि 
एक बार वह श्र णी से, विना देखे किसी स्थल का, अनुवाद कर 
रहा था, और उसे डर था कि घण्टा समाप्त होने से पहले वह 
उसे समाप्त न कर सकेगा । इसकी उसे इतनी चिंता बढ़ी कि 
थीये स्वल्त हो गया। कई लोगों का, जो किसी गहरे चिंता 
के कारण अंत में आत्म-हत्या कर बेठते हैं, चिंता से ही 


१६० ब्रह्मचर्य-८देश 


वीर्य स्वलित हो जाता है। मन पर चिन्ता का भार जब बहुत व 
ज्ञाता है, तो वह इसी प्रकार अपने बोक को हल्का करता है ! 
इसोजिये इम्तिहान के दितों में चिला पे मारे हुए लड़कों को 
रात मे कई-कई वार स्वप्न-रोष हो जाता है। वे वेचारे क्या जानें, 
इम्तिहान को चिता उनके जीवन को कहाँ तक सुखा डालती 
है। यह भी कई लोगों का अनुभव है कि जब रवप्न-दोष को 
रोकने को भारों चिंता की जाती है, तव वे ओर अधिकता से 
होने लगते हैं | इसका कारण भी दिनता के सिवा छुछ नहीं 
है। स्व्प्त-रोप से बचने को चिंता! करनेवाले व्यक्ति के लिये 
उससे बचना मुश्किल हो जाता है। 

(३) वेकारी' भी सलुष्य के नेतिक पतन में सहायक है! 
यह समकता कि मन विना किस्तो संक्रल्प-विकल्प के खाली रह 
सकता है, मनोविज्ञान से अनभिनज्नता सूचित करना है। जब 
मनुष्य समझता है' कि उसका मन ख़ाज्ञी है, उस समय भी मन 
में विचार--ओर प्रायः गदे विचार--चक्कर काटा करते हैं। 
जो लोग वेकार होते हैं, समझते हैं कि उनका मन राली है, 
उन्हें स्मरण रखना चाहिये कि उस झाल्लीपन का स्थान था वो 
कुत्सित विकल्प! ले लेते हैं या चिंता! ; ओर ये दोनों ही 
मनुष्य को गिरानेवाल्े शैतान के ओज़ार हैं। एक वार ऋषि 
दयानन्द से पूछा गया कि उन्हें कामदेव सताता है या नहीं 
ऋषि ने उत्तर दिया--हाँ, वह आता है, परन्तु उसे मेरे मकान के 
बाहर ही खड़े रहना पड़ता है, क्योंकि वह मुझे कभी झाली हो 
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नही पाता | ऋषे द्याननइ काये सें इतने व्यप्म रहते थे कि उन्हें 
इधर-उधर को वातों के लिये फुसंत द्वी नहीं थी, और यही 
ऋषि दयानन्द के ब्रह्मचये का रहस्य था । 


अरे बालक ! कया तू बेकार धूमा करता है |--ओह ! तत् 
तो इस बात का डर है कि कहीं तू अनेसर्गिक आदतों का 
शिफार न वन जाय ! इसमे सदेह नहीं कि तुक पर इस प्रकार 
का सद॒ह करना तेरा अपसान करना है, परतु साफ करना, 
संसार का अनुभव यही कहता है । क्‍या तू शिकायत किया करता 
है कि तेर पास समय नहीं ? अरे, लोगों को काहे की बहकाता 
है, तू समय का सदुपयोग ही नहीं करता, तेरे पास तो समय-हो- 
समय है | हस भारतीय ससय का मूल्य नहीं जानते । बेकारो 
मे ही हमे आनन्द आता है। आहुस्य हमारो नस-नस में घुसा 
हुआ है । ससय का सूल्य समझने से हम सबसे पिछड़े हुए हैं। 
नाविल पढ़ने ओर थियेटर देखने की सभ्य-समाज को बेकारी ने 
हमारे पाप को हुशुना कर दिया है। शेतान के साथ हारी 
दोस्ती बढ़तो जादी है, क्‍योंकि वेकारी तो शेतान की ही द्ासी है ! 


परिणाम 


भनुष्य-समाज के अस्वासाविक पतन के सौतिक तथा सान- 
सिक कारण” पर हमने विचार कर लिया | अब हमें इस पतन 
के परिणामों? पर विचार करना चाहिये । हस्त-सेथुन अथवा 
अनैसर्गिर मैथुन के परिणामों - की तोन भागों में बॉढा जा 


हर पह्मचर्द-स॑रेश 


सकता है:--शारोरिक, सानसिक, आत्मिक। अब हम इतका 
क्रमशः वशान करेगे ! 


शारीरिक परिणाम 


हस्त-मथुन का परिणाम शरोर पर जो होता है सो तो है 
ही, परन्तु बह जनमेन्द्रिय पर भी कम नहीं होता । इस प्रकार जो 
बीर्यताश होता है, उससे चोयवाहिनी प्रशालिका पूरी तरद खालों 
नहीं होतो, ओर बचा हुआ अंश उस प्रशालिका में पड़ा-पड़ा 
मृत्र-वाहिनों प्रशालिका में जलन उत्पन्न करता है | यह 
जलन कभी-कभी इतनो बड़ जाती है. कि इस आदत के रोगो को 
पेशाब में भो चिनक-सी होने लगदो है। मूत्राशय का कार्य भरी 
सुस्त हो जाता है और बार-बार पेशाव जाते को इच्छा होती हे । 
इस जलन से दूसरे उत्पात भो उठ खड़े होते हेँ। इंट्रिय 
रह-रहऋर उत्तेजित हो उठतो है--उस उत्तेजना में भी दुःख 
दीता है ; रात को सोते-सोते स्वप्न-दोष हो जाता है। जो इस 
आदत में बहुत आगे बढ़ जाता है, उसे अनुभव होने लगता है 
कि पहले तो स्वयं उत्तेजना हो जाती थी, पर अब चाहने पर भी 
इईंद्रिय शिथिल रहदी है । थको हुईं नसें काम नहीं करतीं, उन्हें 
जगाने के लिये तोन्न-उत्तेजक मार्ग फा अवलम्धन करना पड़ता 
है। थके हुए घोड़े से लम्बा राष्ता-तय-कराना हो, तो फस-कस 
कर फोड़े मारे जाते हैं। -यह प्रकृति का ही नियंम है। अब 
इस, अभागे को हस्त-मैथुन से भी उत्तेजना नहीं'होती, चह अन्य 
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अनेसर्गिक उपायों को ढूँ ढ़ने लगता है। और जेसे अत्यन्त थके 
घोड़े पर आखीरों कोड़ा पड़ता है, और उसकी छटपटाते हुए 
ज्ञान निकल जाती है, इसी प्रकार उस थके'हुए अभागें का भी 
या तो जीवन निश्शेष हो जाता है और या वह सदा के लिये 
पुरुपल्व को खो बैठता है. । जननेन्द्रिय में चेवनता ही नहीं 
रहती और दिन को या रात को. बिना चाहे वीय॑ स्खलित होने 
“लगता है । अब चीरय-सखलन में भी हु का अनुभव नहीं होता। 
क्यों का चीये मूत्राशय में चल्ना जाता है. और उन्हें. मृत्र-मेह 
हो जाता है। कभी-कभी टट्टी फिरते समय'क़तरे-क्तरे करके वह 
बहू निकल्॒ता है। बुरो आदत का रोगी वास्तविक अर्थों में रोगी 
हो जाता है। इस आदत का पड़ जाना ही एक भयंकर रोग है। 
अन्य रोगों का दवा-दाह से इलाज हो जाता है, यह तो मन का 
रोग है, इस पर औषधियों काक्या असर हो सकता है| अपने इस 
पतन को दखकर उसके हृदय में अपने प्रति धृणा उत्पन्न हो 
जाती है और वह सदा अपनी दुर्वस्था पर हो सोचा करता है। 
#उसमे वीय-धारण करने की शक्ति ही नहीं रहती । अण्डकोशों पर 
भी बहुत ज्यादा बोझ पढ़ चुका होता है, क्‍योंकि वहीं से तो बीर्य 
उत्पन्न होता है, अतः उनमें भी. ददे होने लगता है। बीये- 
वाहिनी शिरा हैं कमज़ोर 'हो ज्ञाती हैं; अण्डकोश बहुत नीचे 
लटकने लगते हैं। गुह् अ'गों में ताकत नहीं रहती, वे ढीले पड़ 
जाते हैं, उनकी नसे उभर आतो हैं । एक शब्द में, हस्व-मेशुन 
से मनुष्य के उत्पादक अंग अयोग्य हो जाते हैँ ओर वह फिर 


॥. #क 
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हस्त-सेथुन के लायक सी नहीं रहता | वह जिस चीज़ का आनन्द. 
उठाना चाहता है, उसी से उसे वद्चित कर दिया जाता है, 
क्योंकि इस दिशा में रक्खा हुआ एक-एक कदम सलुप्य को 
नए सकता की तरफ ले जाता है । 


इसके अतिरिक्त इस अनेस,गेकता का जो प्भ्ाव सम्पूर्ण 
शर,र पर पढ़ता है, वह भी किलो से छिपा नहीं रहता | आड़िर, 
शरंर के रुधिर ही से तो बीये बनता है । जो बीय-नाश 
करता है, वह इस रुधिर ही के कोश को ख़ाली करता है और 
उ्यो-ज्यों यह आदत जड़ पकड़ती जातो है, त्यॉ-त्यों रुविर में 
कमी आदो जाती है| इसीलिये हस्त-मेथुन के शिकार को उन 
सब बीमारियों का शिकार भी बनना पड़ता है, जो रुधिर क, कर्मी 
से होतो हैं । सिर के वाज्ञ उड़ जाते हैं, सफेद हो जाते हैं, 
'आँखों में ज्योति नहीं रहती, वे अन्दर धेंस जाती हैं और उनके 
इद्‌-गिद काला-काला घेरा बन जाता है। दाँत ख़राब होने 
लगते हैं, चेहरे पर रॉनक नहीं रहती। छातो घिकुड़ जाता है, 
कन्धे झुक जाते हैँ, हाज़मा बिगड़ जाता है। जब कुद्र पचता 
नहीं, तव था तो क़ब्ज़ हो जाती हे या दस्त लग जाते है। 
शरीर मूखा-सा रहता है। क्षीण रुधिर पुष्टि चाहता है ; यह पुष्टि 
दवा-दारू से नहीं मिल सकती, वाजीकर्ण औषधियों से नहीं 
मित्र सकतो, यह मिल्नतों है खुले द्वार को बन्द कर दने से, बोर्य 
की रज्ञा करने से । हृदय सें भी पर्यात् रुधिर नहीं पहुँच पाता, वह 
“घड़कते लगता है और ख़ुन के न मित्न सकते से फेफड़े भो क्षोण 
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होने लगते है। अं तड़ियों में मो खून की, कमी हो जाती है, 
उनमें तरावट नहीं रहतो और इसलिये दृस्त खुल कर नहीं 
आता । पूत्राशय और गुर्दे की बीमारियों भी घर करने लगती 
हैं। शरंर के दूर-दूर के हिस्सों त+--हाथों और परों तक-- 
पूरा-पूरा रुधिर नहीं पहुँच सकता, इसलिये वे ठण्डे रहने लगते 
है। शरोर के जोढ़--सिर, गन, कन्वे, कोहनी, घुटने-- 
ठुखने लगते हैं, और यह साव-हुठ खुन की कमी से होता है । 
दोस्त देखकर अचन्भा कप्ते है ओर पूछते हैं, तुम्हें कया हो 
गया ? प्रकृति क्रोध में आकर हस्त-मेथुन के अपराधी को ऐसा 
दण्ड देती है, जिससे वह अपने उत्पादक अ गे का दुरुपयोग तो 
क्या, किसी प्रकार का उपयोग भी नहीं कर सकता । उसका 
यह अपराध क्या कम है कि परसात्मा की जिस देन से वह 
अपने आत्मा की उन्नति कर सकता था, उसो को उसने बेत- 
हाशा लुटाया | इस दुरुपयोग को देखकर अकृति अपनी देन 
(वापस ले लेती है, और हमारी परिभाषा में उस मलुष्य को 
नपु सक--अपाहिज--कोढ़ी--कह्ा जाता है ! 
एक प्रख्यात डॉक्टर का कथन है कि हस्त-मेंथुन से, अथवा 
अनेसर्गिक सम्बन्ध से, होनेवा ली बौमारियों को सूची पूरी-पूरी 
तैयार ही नहो की जा सकती | कामुकता के भाव की प्रचण्डत्ता 
से मनुष्य को स्ायु-शक्ति का हास होता है । यह खायु-शक्ति 
वीये मे रहती है, और चीज का एक औस शरोर के किसो हिल्से 
/»7 भी ४० औंस रुधिर के घरावर है। क्लायु-शक्ति के हास से 
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मनुष्य का शरीर हरएक प्रकार की वीमारो को निमन्त्रण देते के 
लिये हर समय तेयार रहता है। इस प्रकार जो वीमारियाँ शरीर 
में प्रवेश करतो हैं, उनका भी कारण सनुष्य का अस्वाभाविक 
घीवन ही है । कामुकता से बीय तथा स्लायु-शक्ति, दोनों का हास 
होता है, अतः आत्म-व्यभिचार! से वीरय तथा ज्ञायु-सम्वन्धी 
अनेक उपद्रवों का उठ खड़े होना स्वाभाविक है । 


इस प्रकरण में एक बात पर ध्यान देना आवश्यक है। 
जिन लक्षणों का वर्णन किया गया, इसमें सन्देद्र नहीं कि वे 
बीय-हास के फारण उत्तन्न होते हैं, परन्तु इसका यह अभिम्राय 
नहीं कि जहाँ थे लक्षण दिखाई दें वहाँ अवश्य बीयनाश ही 
कारण है। कई अधकचरे विचारों के लोग किसी भी भल्लेमानस 
पर सन्दह करने लगते दे । किप्ती को कब्ज हुई, तो फ्रौरन्‌ संदेह 
करने लगे, किसी को जू काम हुआ, तो फौरन्‌ उसके आचार पर 
उंगली उठाने लगे | ऐसे अन्य-भक्तों ने श्रक्मचर्य के कार्य को 
जो धक्का पहुँचाया है, वह शायद उसके शह्रु भी न पहुँचावेगे ; 
ऐसे द्वी लोगों के कारण त्रह्मचये वदनाम हो जाता है। इसी से 
तो ब्रह्मचय होआ वन गया है | यह समझ रखना घाहिये कि 
जहाँ त्रह्मचय से शरीर की रक्षा होती है, वहाँ और फई कारणों 
से भी शरीर की रक्षा द्वोती है; और जहाँ प्रह्मयय-नाश से 
शरीर ख़राव होता है, चहों और भी कई कारणों से शरंर झूराव हो 
साता है। उदाहरणाय, एक हष्ट-पुष्ट माता-पिता के व्यभिचारी 
पुत्र का शरीर दुबले-पतले माता-पिता के सदाचारो पुत्र से अच्छा 
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हो सकता है, परन्तु इसका यह अभिप्राय नहीं कि हृष्ट-पृष्ट 
व्यभिचारों को देखकर हम उसे ब्ह्मचारी समझने कूगे और - 
दुबल्षे-पतले सदाचारी को देखकर उसे व्यस्िचारी कहने ढगें। 
इह्नचये के यथ।्थ भाव को न सममनेवाले ऐसा ही करते हैं। 
वे यह नहीं सोचते कि त्रह्मदय के अतिरिक्त दूसरे भी कारण 
रुसार में मौजूद हैं | ऐसे लोग या तो त्रद्यचय! के अन्ये भक्त 

' बने रहते हैं और या दुनिया में अपने सिद्धांतों को ठीक घटते 
हुए न देखकर ब्रह्मचर्य की ही खिल्ली उड़ाने लगते हैँ।इन 
दोन्त सीमाओं से बचने के लिये ब्रह्मदयं के यथा भाव को 
अचश्य समम लेना चाहिये | 


मानसिक परिणाम 


सन का सौतिक आधार मस्तिष्क है। सन द्वारा सोचने की 
प्रत्येक क्रिया मरितिष्क में ही होती है । अतः किसी भरी चीज 
के परम पर हुए प्रभाव का अभिप्राय सस्तिष्क पर पढ़े प्रभाव से 
ही समझना चाहिये | जिस बुरी आदत की चर्चा हम कर रहे 
हैं, उसका शरीर के अतिरिक्त सन, अथपधा मस्तिष्क पर भी 
बहुत गहरा तथा विस्तृत प्रसाव पड़ता है | सशल्तिष्क सनुष्य के 
जीवन का केन्द्र है--उसके विना चह न हिल-जुल सकता है, 
न सोच-समझ सकता है । वह बड़ा कोमल भी है। हस्त-सेथुन 
का मस्तिष्क पर सीधा प्रभाव पड़ता है। अनेक जन्तु ऐसे देखे 
गये हैं, जिस पर सैथुन का इतना हासकारी असर होता है कि 
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अथुन को अवस्था में ही उनके प्राश-पलेह उड़ जाते हैँ। कई 
पशु, सथुन में इतने ल्लायु-शक्ति-होन हो जाते हैँ कि थरकावट के 
गारे वे एक तरफ को गिर पइते हैं। इससे दिमाग़ को इतना 
जवदस्त थक्का पहुँचता है कि प्रणय को प्रथम-रात्रि में ही कइयों 
की सृत्यु हो जातो है। इस विपय में तो सम्मति-भेद हो' हो 
नहीं सकता कि किसो प्रकार का भी मेथुन अत्यन्त थकानेवाला, 
ज्ायु-शक्ति को जज रित कर देनेवाला कार्य है । इसमें :शरोर 
की नस-नस, पट्ठा-पड़ा,-हर-एक हिरसा, - मानसिक -भाव--सव 
पर इतना दवाब पड़ता हे;कि मालूम पड़ता .है, शरोर को किसी 
ते जड़ से हिला दिया | स्ी-पुरुष के नियमित प्रसग में, जब 
दोनों पू आयु के हो चुके हों, घीये-नाश से जो;हानि.होती है, 
उसकी बहुत-कुछ पूर्ति दोनों में एक-दूसरे के लिये उठनेचाल्ते 
प्रेममय मनोभावों से हो जाती है; उनकी अवस्था भी ऐसी होती 
है जिसमें वहि:स्नाव” बनने लग चुका होता है, परल्तु हसल-मेथुन 
से तो,हानि के सिवा ओर किसी वात को सम्भावना हो नहीं 

। इसके विपरोव, 'आत्म-लानि,का भाव आत्मा को धिक्कार 
दो बतलाता है | म० हेविज्ञाक इलिस महोदय 'साइकोलॉजी 
ओक, सेक्‍स? के प्रथम खण्ड के २४३ प्रृ्ठ पर लिखते हैं-- 
“पति-पत्नी में एक दूसरे के सम्बन्ध से निर्मयता, प्रेम, 
आत्माभिमान, आत्म-गौरव तथा आत्म-संतोष के भाव का उदय 
होता है। यह भाव, जो आत्मा को उन्नत बनानेवाला है, आत्म- 
व्यभिचार के घृणित कृत्य में नहीं उठ सकता | आत्म-व्यभिचार 
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के विरुद्ध सबसे वड़ी मनोवैज्ञानिक युक्ति यह है कि इससे प्रेस 
की उत्कट सावदा के स्थान पर आत्म-गलानि उत्पन्न होती है। 
आत्म-व्यमिचारी प्रेम को हूँ ढने और उसे पाने को जगह उससे 
भागता है| प्रेम का साव जहाँ आत्मा को उठा सकता था, वहाँ 
यह भाव आत्मा को गिरा देता है ।” इलिस महोदय ने गौडफू 
की 'सायन्स ऑफ सेक्स' पुस्तक का निम्न उद्धरण भी इस स्थल्ञ 
पर दिया है| गौडफ अपनी पुस्तक के १७८ पृ पर लिखते हैः-- 
“यद्यपि आत्म-व्यभ्िचार जननेन्द्रिय की ही एक क्रिया है, तथापि 
इसे ऊँचे अर्थों मे, अथवा साधारण अर्थों मे भी, 'सेक्लुअल एक्ट? 
( क्ास-क्रिया ) नहीं कहा जा सकता । 'सैकेस! ( काम ) शब्द से 
द्वित्व का अमिप्राय शामिल है, जो हस्त-मेथुन मे नहीं होता। खी- 
पुरुष के प्रसंग में जो शारीरिक, मार्नाध्क तथा झात्मिक सहयोग 
पाया जाता है, और जो सहयोग ही वास्तव मे उनके जीवन सें 
स्थिरता तथा सुन्दरता का सद्बार करता है, वह्‌ हस्त-सेथुन में 
कहाँ ! अतः एक दृष्टि से हस्त-मेथुन को 'सेश्लुअल लाइफः 
( काम-जीवन ) का अभाव कहा जा सकता है--इसे 'सेश्ुअल 
एक्ट! (काम-क्रिया ) कहना ही सलती है ।” 
मनुष्य के मन में काम-भाव उठ खड़ा होता है, इसमें 
सन्देह नही । परन्तु हस्त-मेथन उस भाव को शांत करे का 
गिंज उपाय नहीं है। कामना किसी दूसरे के लिये होती है, 
हस्त-मेथन सें दूसरेपन का ही अभाव है, अतः इसका 
कासना से कोई सस्वन्ध ही नहीं है, ओर न इससे कामना 
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का ही सवाज्ञ हल होता हैः। हो, इससे कामना : नष्ट जरूर होती 
है, ओर कामना के नाश का ही दूसरा नाम नपु सकता या नामर्दो 
है। जान-पूमकर किसी प्रकार के सी वीर्य-नाश से दिमारा 
खोखता हो जाता है, जीवन की धारा सूख जावो है । सेश्लु- 
अल सायनन्‍्सः पुस्तक के निम्न उद्धरणों से स्पष्ट हो जायगा कि 
मस्तिष्क तथा वीये का पारस्परिक सम्बन्ध कितना घनिष्ठ हैः-- 


“मैथुन करते-करते कई यूढ़ों की रुत्यु होतो देखी गई है 
और सृत्यु का कारण छोटे मस्तिष्क का निश्वेष्ट होकर मूच्छों में 
आ जाना होता है । रानहन्खे का कथन है कि ४० वर्ष के एक 
व्यक्ति को विवाह को पहली रात्रि में ही मूरच्छा आ गई। इलाज 
करने पर वह अच्छा तो हो गया, परन्तु अपनी इच्छाओं पर-कांबू 
न रख सकने के कारण जब उसने अपने को खुला छोड़ा, तो किर 
मूर्च्छा का दोरा हुआ, ओर उसकी सत्यु हो गई । सेसे एक २ 
वष के आदमो का ज़िक़ करता है; जिसे सेथ न का अवस्था में हो 
मूच्छा आ गई। बह उससे पहले दवादव शराब के प्यात्ञे-पर-'याले 
चढ़ा रहा था | सृध्युक्ते समय तक उसे उतेजना बनी रहो। जब 
उसका शवच्छेदन किया गया, तब उसके छोटे मस्तिष्क के सध्य- 
खण्ड में सूजन के चिह्न दिखाई दिये, मस्तिष्क-तत्त्व कई जगद्दों 
से फटा हुआ मिला और दिमाश के अन्दर की कई थेजियों में 
रुधिर भरा हुआ पाया गया-। एन्‍्ड्रल ने एक ५० बे के आइसी 
का जिक्र किया है, जिसे किसी वैश्या के घर से बाहर निकलते 
ही मृच्छा आ गई । उसे अस्पताल लाया गया। वहाँ जाकर वह 
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मर गया । मस्तिष्क चीरकर देखने से ज्लात हुआ कि बसका 
छोटा मस्तिष्क सारा खराव हो यया था और उसका छुछ-कुछ 
प्रभाव वड़ें दिमाग पर सी होने लगा था । सेरोज़ ने भी एक 
विषय्ी आदमी का-उल्लख किया है | वह एक दिन किसी वेश्या 
के घर में गया ओर उसके बाद दो दिन में सर गया । उसके 
दिमाग को चं,रने से छोटे सस्तिष्क में रक्त-संचय पाया गया। 
डॉ० गियोट ने एक ५२ वर्ष के विपयी वृद्ध का वशान करते 
हुए लिखा है कि उस मस्तिष्क में रक्तसचय के आक्रमण कई 
बार हुए, उसका शरोर हृष्ट-पुष्ट था, इसलिये छुछ दिनों तक तो 
वह सब बर्दनास्त करता रहा, परन्तु अन्त में पागल हो गया । उसको 
बोमारों जल्दी-जल्दी बड़ने लगा; नीचे के हिस्से में अंधाग हो 
गया ओर १२ घण्टों मे हो वह वेचारा चल बसा | डेल्लेन्डीज़ एक 
लड़को का उल्लेख करता है। वह वचपन से ही कुसगति में पड़ 
गई थी, और अन्त मे वेश्या बन गई । उसके गुदझ्योंगों भे इतनो 
जलन होती थी कि सूजन उत्पन्न हो गई | उसका कुछ इलाज भी 
न हो सका । अन्त भे झुत्यु ने उसका इस दुःख से निस्तार किया । 
दिसाग चीरने से देखा गया कि उसका छोटा मस्तिष्क रुघिर- 
शून्य होने के कारण स्पशे में कठोर हो गया था । इसी लेखक 
ने एक २० वर्ष के युवक का उल्लेख किया है। वह छुटपन से 
ही हस्त-मेथुन का शिकार हो गया था । सब उपाय कर लिये यए 
थे, परन्तु उसकी यह आदत छूटती ही न थी। उसे कभी-कमी 
रंगी का दौरा होता था। वह एक हस्पताल से सर्तों हो गया। 
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इस समय उसका वीये-नाश होना वन्द्र न हुआ । अन्त में तीन 
महीने के वाद वह विल्कुल सूखकर मर गया । चीरने पर उसके 
छोटे दिसाग्र में एक गॉठ पाई गई । एक दस वर्ष की लड़की 
जिसे हस्त-मथुन की लत पड़ गई थी, एकान्त-प्रिय तथा दुःखित- 
सी रहा करती थी । चार महीने तक उसके सिर-द्रढे होता रहा, 
जो कि अन्त में इतना वड़ा कि वह तीन हफ्ते तक' लगातार दिच- 
रात रोती रही, और अन्त में मर गई । मरने से पहले उसे हस्प- 
ताल पहुँ चाया गया। डॉक्टर लोग पृूछ-ताछ करने पर केवल 
इतना जान सके कि वह १२ दिन तक विस्तर में हो पड़ो रही 
थी; वार-वार उसे पित्त को कय आती थी, हर समय ऊ घती रहतो 
थी, चारों तरफ के लोगों का उसे कुछ खयाल तक न रहता 
था] उसका सिर हर समय सीचे लटका रहता था, और हाथ सिर 
पर पड़े रहते थे । मरने से चार दिन पहले वह प्रयाह़ निद्वा में 
सो रही थी | प्रकाश का उसे कुछ ज्ञान न था, कभी-कभी ओँखें 
थोढ़ी-सी खोल दंती थी | उसका छोटा मस्तिप्क चीरकर देखा 
गया, तो ऊपरला हिस्सा तो सारे-का-सारा सढ़ांद से भरा हुआ 
था आर वाक़ी हिस्सा भी कुछ-कुछ गल्न-सा गया था। कोस्वेट ने 
एक ११ व्ष की लड़की का उल्लेख किया है। उसे भी यही लक 
थी और इसी के कारण उसका छोटा मस्तिष्क विल्कुल सड़-गल 
गया था| जो हिस्सा पूरा नहीं गल्ला था, वहाँ लिसलिसी सिल्ली 
अभी शेष थी।” 


ऊपर जिन शल्य-्तन्त्र-सम्बन्धी दृ्ान्तों का उल्लेख किया 


दे 
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गया है, उनसे स्पष्ट है कि ऐसी कठोर काम-क्रिया का, 
जेसी कि हस्त-मेथुन सें पाई जाती है, मस्तिष्क तथा ख्ायु- 
मण्डल पर सोधा असर पड़ता है। जो हस्त-मैथुन से वीये-नाश 
करता है, उस्रे समझ; रखना चाहिये कि वह अपने मस्तिष्क के 
तत्व को वहा रहा है, और इसीलिये जिसे यह लत पढ़ जाती है, 
बह बुद्धू-सा प्रतीत होने लगता है, उसे झगी तथा इसी प्रकार के 
अन्य मानसिक रोग घेर लेते हैं। उसके जीवन का रस सूख 
जाता है, डुसकी हँसी में सी अस्वामाविकता आ जाती है। 
हर समय सिर नोचा किये काल्पनिक अपार दुख-सागर में ग़ोते 
खाते रहने फी उसे बीमारी-सी हो जाती है । इससे बचने के 
लिये वह नाच-रंग मे जाने लगता है | शराब की आदत मी जलूदी 
ही पड़ जातो है, क्योंकि इसके कुछ देर के नशे में तो बह अपने 
दुःखों को छुबों सकता है ! इस्र प्रकार उसके सर्वेनाश के लिये 
राजपथ खुल जाता है। दुःखों की गठरी की वह शराब में 
डुवोता है, ओर शराब से गठरी का भार और बढ़ जाता है--बस, 
एक सनातन चक्र चल पड़ता है । आत्मा हर समय मरो रहती है, 
निराशा छाई रहतो हे,--इस लत के शिकार को आशा की कोई 
किरण ही नहीं दिखाई दूती । चिन्ता उसके मस्तिष्क पर 
अपनी छाप लगा देती है। आत्मिक शान्त्रि, शायद सदा के 
लिये, उसे अलविदा कह देती है । लड़के, जो अपनी कत्षा सें 
आगे रहा करते थे, पिछड़ने छूगते हैं । साथी लोग आश्चर्य करते 
है, अध्यापक परेशान हो जाते हैं, माता-पिता छुछ समझ नहीं 
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सकते, पर जिसने शारोर-शात्र का अव्यवत किया है, उसे कोई 
अचस्मा नहीं होता, क्योंकि वह सब बातों से वाक्िफ होता है। 
विद्यार्थी के लिये यह आवश्यक है कि वह अपने ध्यान को 
केन्द्रित कर सके, यहो तो स्वृति-शक्ति.है। बुरों राह पर पढ़ा 
हुआ लड़का ध्यान को भी केन्द्रित नही कर सकता। थही तो 
कारण है, इतने लड़के स्कूज्ञों में दाखिल होते हैं, पर दसवीं भ्रे णी 
तक पहुँ चते-पहुँ चते बहुत॑ थोड़े:रद जाते है । गन्दो आदतें उन्हें 
आगे क़दम नहा रखने देतीं, पीछे खींच लेती हैं | लड़का किताब 
लेकर पढ़ने बैठता है, पर सकस्प-विकस्पों के ताने-बाने से बनी 
गन्दी-गन्दा तस्वोरं उसके मानसिक नेत्रों के सम्मुख उठने 
ह्वगती हैँ । ओर फिर,-आह | फिर कहां पुस्तक, कहाँ पाठ, 
कहाँ क्वात आर कहाँ अव्यापक--इस १४-१५ वे वी उम्र में - 
प्राय, सब लड़कों में स्कूल छोड़कर भाग खड़े होने की प्रबल 
अभिन्लापा उठ खड़ी होतो है. बाज़ारों मे जाकर देखो, ली में 
कितने सिर दरिया की लहरों की तरह ऊपर-नीचे उठते हुए 
नजर आते हैं ! इनमें से तोन-चौथाई लड़के स्कूलों में दाखिल 
हुए थे, परन्तु जवानी की उसी अन्धी उमस्रंग में ये सब स्कूल . 
छोड़ बेठे थे ! 

जेसा द्वितीय अध्याय में लिखा जा चुका है, छोटा 
मस्तिष्क ही कामुकता तथा शारीरिक गतियों को नियन्त्रित 
करते का केन्द्र है। क्योंकि कामी आदमी विषय में अधिक 
प्रवृततत होता है, अतः उसका छोटा मस्तिष्क शीघ्र ही थक चाता 
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है। परिणाम यह होता है कि उसके जोड़ों में दर्द होने लगता 
है ओर वह चलने में लड़खढ़ाता है। उसकी सभो ह्वानेन्द्रियों 
की शक्तियों ज्ञीण हो जाती हैं। बुद्ध तथा मंगी का सारा बह 
समाज पर और प्रुथिवी पर भार हो जाता है। ऐसे क्षण भी आते 
हैं, जब बह अपने लिये ही अपने को थोक समझने लगता है 
ओर किसी निराशा के आवेश में आकर झपने ही हाथों अपना 
काम तमाम कर बेठता है । 

“इन्द्रय-निग्रह” के असाव का परिणास बुरा होता है। रीडू 
मे दद रहता है, गठिया सताने लगता है। अर्था ग-रोग ख्रायु- 
सम्बन्धी ही तो बीमारी है ओर यह किसी भी उपाय द्वारा वीये 
के क्षय से हो जाती है। चीयें-नाश से मस्तिष्क खोखला होने ज्गता 
है, रात को नोंद नहीं आती और इसी प्रकार की स्वायवीय 
वीमारियाँ शरीर मे सदा के लिये घर कर लेती हैं । 


आत्मिक परिणाम 


गनदे विचारों को अपने अन्दर जगह देने से मनुष्य -के 
आत्मा को मानो घुन लग जाता है । अन्तरात्मा, जो उन्मार्ग 
होते हुए व्यक्ति को भटकने से बचाने के लिये देवीय वाणी का 
कास कर सकता था, मर जाता है| डॉ० स्टॉल ने अपनी पुस्तक 
बट ए यंग व्वॉय औट डु नो! में इसी भाष को घड़े सुन्दर शब्दों 
में यों खन्ना है--“हममे से बहुतों के अन्तरात्मा की आवाज 
चहरे काना पर पड़ती है, वे उसकी चेतावनी से मुंह फेर लेते 
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हैं। अन्त में समय आता है, जब कि आत्मा की आवाज़ उन्हें 
सुनाई हो नहीं पड़ती | यह घटना वेसी ही है, जेसे कोई ५ बजे 
प्रातःकाल उठने के लिये घड़ी की सुई ठीक करके रक्‍्खे । पहले दिन 
प्रातःकाल् वह चौंका देगी, आर यदि लहू ठीक उसी समय उठकर 
कपड़े पहनना शुरू कर द, तो प्रतिदिन प्रातःकाल जब घण्टी 
बजेगो, बह उठ खड़ा होगा । परन्तु यदि पहले दिन हो घड़ी को 
आवाज़ सुनकर उठने के वइले वह चारपाई पर पड़ें-पड़ सोचने 
लगे--एक सिसट और सो लूँ? ओर यह सोचकर फिर ल्लेट जाय, 
ओर जब तक उसे कोई न उठाये, तब तक सोता रहे, तो अगले 
दिन घण्टी वजने पर वह शायद जाग तो जायगा, परंतु अब तो-- 
एक सिनट और सो छू'--सोचने को भो तकलीफ नहीं करेगा 
आर सोता हो रहेगा | यदि सोने का यहो सिलसिला जारो रहा, 
तो दो-तीन दिन के बाद घड़ी बजती हो रहा करेगो और वह 
उसकी आवाज़ तक न सुन सकेगा, मजे में ख़॒र्रादे भरता रहेगा । 
मनुष्य के अन्तरात्मा का भी यहो हाल है। यदि हम शुरू से 
ही उसको सलाह को मनिते रहें, तव तो सब-कुड ठोक रहता 
है, परन्तु यदि उसकी चेतावनी पर हम कान न दें, तो धोरे- 
धीरे उसकी आवाज ही सुनाईं पड़नी बन्द हो जाती है! इस- 
लिये नहीं कि अन्तरात्मा की चेतावनी बन्द हो जाती है--घण्टी 
बजनी भी तो बन्द नहीं होती--लेकिम क्योंकि हम उसको 
तरफ़ से असावधान हो गये, इसलिये हम खुले तौर पर इस 
प्रकार का पापमय जीवन व्यतीत करने लगते हैं, मानो हमारा 
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इन्तरात्मा है ही नहीं |” 

काम-वासना की अनेसर्गिक ठ॒प्ति के ठीक बाद हृदय में 
उसड़ता हुआ लज्या ओर आत्म“लानि का समुद्र अन्तरात्मा 
की ही विरोध-सूचक आवाज, है। भारम्भ में यह बढ़ी प्रवल होती 
है, मानो बुराई से युद्ध कर रही होती है। परन्तु फिर,--किवल 
एक बार केवल इस बार/-के पाशविक भाव का मुक्काविला 
कौन करे ? मनुष्य का अधःपतन प्रारम्भ हो जाता है, यहाँ तक 
कि आत्सिक वल सबबेथा लुप्र हो जाता है । फिर वह पर्वा नहीं 
करता | उस समय वह जो-जो कुछ कर वेठता है, उसके सामने 
हस्त-मेथुन भी साधारण-सो बात जान पड़तो है। आत्मा सर्वथा 
सो जाता है। उसका जीवन वासनामय हो जाता है, ऊँचा उड़ने 
की खरो-खरी भावनाएँ सब कुचल जाती हैं। जिन्दगी एक परे- 
शानी को चीज बन जाती है। ऐसे ही क्ष॒णों में वे घृणित पाए 
हो जाते हैं, जिनकी बद्वू से अदालतें भरी रहती हैं। जीवन के 
बोक को अपने कन्धों पर उठाये, कुचेष्ठाओं का दास, लज्ना 
और धम को ताक़ में रख, उस दिन की घड़्ियाँ गिनने लगता है, 
जिस दिन प्रथिवी उसके बोक से हल्की हो जायगी ! 

कुचेष्टाओं में मनुष्य केसे फैंस जाता है? इस बात पर विचार 
किया जाय, तो पता लगेगा कि ऐसे व्यक्ति में 'इन्द्रिय-निअरह? 
तथा आत्म-विश्वास! का क़तरा तक नहीं रह जाता। आदत की 
वेड़ियों से बंधकर वह उन्हीं का गुलाम हो जाता है. । जिस 
सनुष्य क्रो इच्छा-शक्ति प्रबल होतो है, उप्तके मुख से--किवल 
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एक वार'-- बस, एक सिनट के लियेट--शआखिरी वार!--थे शब्द 
निकलने ही नहीं। जिसके हृदय में ये शठद उठते हैं, उसे सममझ 
रखना चाहिये कि केवल एक वार! कई वार दोहराया जायया; 
बस, एक सिनट! कई घण्टों के लिये होगा, ओर आखिरी बार 
पवन की पहली बार होगी | आइत एक पिशाचिनी है, जो मनुष्य 
की संतान को मार्ग-श्रष्ट करने के लिये इन प्रलोभनों की रचना 
किया करती है | कुचेष्टाओं में पड़ा हुआ व्यक्ति अपने आत्मा की 
आधाज की सी पर्वा न करता हुआ अपने पेरों अपने आप 
कुल्हाड़ी मार वैठता है, इसीलिये उसकी इच्छा-शक्ति सृत के कच्चे 
थागे की तरह ज़रा-सा बोझ पड़ने पर फोरन्‌ टूट जाती है, उसमें 
कुछ वल नहीं रहता । आत्सिक पतन की यह चरम सीमा है। 
चिकित्सा 

ब्रह्मचय-पुर्वेक शुद्ध तथा पवित्र जीवन व्यतीत करने के 
श्रिपय में विस्तार-पूवेंक अगले एक अध्याय से लिखा जायगा। 
यहाँ पर आत्म-व्यभिचार से होनेवालें भौतिक तथा मानसिक 
दुष्परिणामों से बचने के उपायों पर ही संज्षिप्त विवेचन करना है । 
खबसे पहली बग्त यह है कि कुचेष्टा फे कारण को समम लेने 
में उसकी चिकित्सा स्वयं आ जातो है। कारण को हटा दो, 
कार्य स्वयं हूट जायगा-कचेष्टा के कारणों को भी हटा दो, 
इससे होतेवाले दुष्परिणास स्वयं हट जायँंगे । इस सम्बंध मे 
खबके लिये किन्हीं निश्चित बँघे हुए नियमों का उल्लेख नहीं 
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किया जा सकता । प्रत्येक व्यक्ति की अपनी-अपनी कठिनता 
होती है, सबके अपने-अपने सवाल होते हैं, और उत्के अलग- 
अलग ही हल होते है । प्रत्येक व्यक्ति-को अवस्था देखकर, 
डसकी शिकायत के कारणों पर विचार करके उन कारणों को 
दूर करना चाहिये। यहाँ पर सबे-साधारण के उपयोगी केबल 
सामान्य निर्देश ही दिये जा सकते है। 


कुचेष्टा के भौतिक कारणों से उत्पन्न होनेवाले उपद्रव 
विशेष दु.ख पहुँचाते देँ। और जत्र वे उपद्रव बड़ जाते हैं, तव 
यह ख़बाल आता है कि यदि माता-पिता, गुरु, सम्बन्धी सावधान 
रहते, तो इन दुःखों से बचा जा सकता था। यदि चालकों को 
प्रारभभ में हो इन विषयों से जान-वृककर अनभिज्ञ रखने का 
प्रयत्न साता-पिता का ओर से न होता तो शायद्‌ उनकी जीव न- 
नौका बच जाती । जैसा इस प्रष्टों में जगह-जगह लिखा जा 
चुका है, माता-पिता ही, दुर्भाग्यवश, अपनी सन्तान के सर्वनाशं 
के कारण बनते हैं । उन्हें साहूम होना चाहिये था कि अवि- 
वाहित जीवन को कठिनाइयाँ विवाहित जीवन से किसी प्रकार 
कप्त नहीं है। उन्हें अपने विद्यार्यी-जीवन के चेयक्तिक अनुभवों 
से यह ज्ञात होवा चाहिये था कि उनका बालक भी इन बातों से 
किसी प्रकार अनभिज्ञ न रह सकेगा । उसे मारूम तो सभी कुऊ 
हो जायगा। हों, इन रहस्यों फो साता-पिता तथा गुरुओं से न 
जानकर वह अपने साथियों की अश्लीरू तथा गंदी मख़ौज्ञों से और 
अपने साता-पिता के नौकरों-चाकरों की गण्पों से सीख जायगा। 


१६० अद्यचय-संदेक्ष 
फिर लड़का जिस रास्ते पर चल पड़ेगा, उसकी ज़िम्मेवारी, अरे 
भाता-पिताओ ! तुम्हे छोड़कर किस पर होगी ? याद रक्खो, परमात्मा 
के दरबार में तुम पर अपनी समन्‍्तान को हत्या करने का अभियोग 
चलेगा ! इसमें सन्देह नहीं कि माता-पिता के पाप सन्तान को 
भोगने पढ़ते हैं, परंतु इसमें भी तो सन्देह नहीं कि अनेक मूखे 
पिता इस ददे को दिल में लेकर ही मरते हैं कि उन्हीं की असाव- 
घानी से उनकी सन्तान का सत्यानाश हो गया, और उनको आँखे 
तब खुलीं, जब मामला उनके क़ायू से निकल गया और वे हाथ 
मलते रह गये! इस समय तक हिंदी तथा आग्र जी में अनेक पुस्तकें 
निकल्ल चुकी हैं, जिनके आधार पर माता-पिता अपनी संतान के 
सम्मुख इन बातों को अच्छी तरह रख सकते हैं। माता-पिता तथा 
अध्यापकों को इस तरफ विशेष ध्यान देना चाहिये। हमारे समाज 
में इस विषय पर बाहर-बाहर को चुप्पो का जो दूषित वातावरण 
बना हुआ है, उससे अन्दर-अन्दर कुचेष्टाओं को भयंकर आग 
मुलग रही है, जिसे बुकाना कठिन जान पड़ रहा है । 

ये आदते ऐसी हैं, जो यदि एक बार जड़ पकड़ गई, तो 
इनका उखाड़ना कठिन हो जाता है। फिर भी किसी बुरे फाम 
से जब भी पोछे क्रम हटा लिया जाय, तभी अच्छा है। जिसे 
बुरो आदत पड़ हा गई है, उसे निम्न-लिखित नियमों से अपने 
जीवन को नियन्त्रित कर लेना चाहिये:--- 

(१) भोजन शुद्ध तथा स्तात्त्विक हो | सदे की जगह मोटे 
आदे का इश्तेमाल हो । सिचे, मसाले, मिठाई, खटाई आदि 


खपम अध्याय | 
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को छोड़ दिया जाय । फल्लों तथा दूध का प्रयोग ज्यादह हो। 

(२) चाय, काफी, पान, तम्बाकू, सिगरेट, भाग, शराब 
आदि नशीले पदाथों का सेवन क़तई न किया जाय । उत्तेजक 
पदार्थों के सेबन की आवश्यकता युबक को न होनी चाहिये 
ऋर यह स्मरण रखता चाहिये कि सबसे अच्छा सात्विक 
उत्तेजक ्रह्मच्य” ही है| इससे शरीर में जो शक्ति आती है, 

हु चाय पी-पीकर नहीं लाई जा सकती । इसकी शक्ति 
टिकनेवाली है, और चाय से आई शक्ति तसी तक है जब तक 
पेट में चाय की ग्मो रहती है। 

(३) जननेन्द्रिय को पर्रह्म की उत्पादक शक्ति का 
चिहन्मात्र समझना चाहिये । उसको तरफ़ ध्यान जाते हो 
देवीय भाव का उदय होना चाहिये । इंद्रिय-स्पश कसतो न करना 
चाहिये । ऐसे काम को तरफ मूलकर भो ध्यान नहीं ले जाना 
चाहिये, जिसे खुले में करते हुए हृदय में पाप की, लज्जा तथा 
भय की आशंका होतो हो । ऐसा काये सदा पापमय होता है। 
यही तो पाप की पहचान है ! 

(४) जननेन्द्रिय के अगले हिस्से को, धीरे से, उसको 
उपरली त्वचा पीछे हटाकर, शुद्ध भाव से, प्रतिदिन धोना एक 
धार्मिक कृत्य के तौर से करनो चाहिये । इस समय हृदय में 
परमात्मा को सातृ-शक्ति का ध्यान रहना चाहिये। यह सफाई 
ठीक ऐसी हो करनी चाहिये, जेसे कान, नाक आदि की सफाई । 
यदि उपरत्ली त्वचा बहुत तंग हो या बहुत लम्बी हो, तो डॉक्टर से 
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सलाह करके दसे कटवा दाना चाहिये | यदि ठीक सफ़ाई मं 
कर सकते के कारण इस त्वचा के दीचे, शिश्न-मुण्ड पर, जख्म-से 
हो जायें, सूजन या खाज होने ढूगे, तो ढरना नहीं चाहिये $: 
जिससे अपने को दूषित नहीं किया, उसे वीमारी ऐसे ही नहीं 
आा चिपटती | छोटे वालक, जिन्होंते समाचार-पत्रों के इश्तिहारों,, 
में सुज़ाक आदि सयकर रोगों का नास पढ़ लिया होता है, जरा-सौ, 
खुजली से ढर जाते हूँ । इसीलिये इस अंग की सफाई जरूरी है 
यदि कमी साफ न रहने से जल्नन-सी होने लगे, तो निम्न-औपषध 
का प्रयोग करना चाहिये, शिकायत शोप्र दूर हो जायगी-- . & 

$, अंग्रेजी दुबा--डस्टिंग पाडडर का उपयोग करना; 
अथवा घोकर वोरिक आयन्टमेन्ट लगाना | वारिक आयन्टसेन्ट, 
किसी भी डाक्टर से मिल सकती है । 

पं. देखी दबा--त्रिफला के पानी से अंग को धोकर. 
त्रिफला की मरहम बताकर लगाना। यह मरहम त्रिफला को 
जलाकर उसकी राख को घी या वेंजलीन भ सिल्ााने से आसानी 
से बन जाती है। 


(४) दत्त चार बातों के साथ देनिक घर्या को भी 
नियमित रखना चाहिये । इसका महत्त्व जितना हमारे पृवेजों ने 
ससमा था, उतना आजकल नहीं समझा जाता । जरदी उंठना, 
खलदी सोना, सोते हुए मुह न ढेकना, शौच नियसित रूप से 
जाना, पेट साफ रखता, दातुन करना, व्यायास, प्राणायास, 
ख्वान तथी सन्थ्या आदि बादें साधारण सलूस पढ़ती हैं, परंतु 


सप्तम अध्याय १र३े 


ब्रह्माचर्य-रक्ञा पर इसका कम असर नहीं पड़ता 

ब्रह्मयये-साधनः के लिये ये बाह्य साधन अपेद्धित हैं। परन्तु 
इन साधनों के अतिरिक्त आमभ्यन्तर साधनों की भी आवश्यकता है। 
इस बात को कप्ती न भूलना चाहिये कि कुचेष्टा--चाहे चह अपनी 
“च्छा? के कितनी ही विरुद्ध क्यों लू हो--अपनी “इच्छा? के 
बिता नहीं हो सकती | शरीर तो मन की इच्छा” का ही पालन 
करता है ; छुचेष्टा में प्रवृत्त व्यक्ति की इच्छा” के ही दो टुकड़े 
हो चुके होते हैं। उसकी इच्छा एक! नहीं रहती । इसोलिये 
किसी सी बुरी लव को दूर करने के लिये, और खासकर 
कुचेष्टा को हटाने के लिये, 'इच्छा-शक्ति' का छू करना जरूरी 
है। अपनी इच्छा को एक'---अविभतक्त बनाओ | उसे सशक्त 
बनाओ ! जिस काम को तुम अच्छा सम्रको, वह कितना ही 
कठिन क्‍यों न हो, उसे कर दिखाओ ! जब तक संकल्प-शक्ति 
और प्रतिरोध-शक्ति का संचय न किया जाय, तब तक किसी भी 
बुराई को जीतना असम्भव है, कुचेष्ठाओं के लोहमय पद्ने से 
छुटकारा पाना तो अत्यन्त असम्भव है। पीठ सीधी करके, गदन 
तानकर, इन्सान चनकर रहो ! शेतान के प्रल्लोभनों को पांवों से 
ठुकराना सीखो ! आँखें ताने रहो | कमर को झ्ुकने सत दो ! 
फिर देखो कुचेष्टाओं का भूत तुम्हारे सम्भुख केसे ठहरता है? 
तुम पीछे से पछताते हो, इसका कारण तो तुम्हारी ही -भूल है। 
कुचेष्ठाओं का शिकार तो बनता ही कमज़ोर इच्छा-शक्ति' का 
आदसी है। सकल्प-शक्ति को दृह बनाने का अभ्यास करो। 


१६४ ब्रह्मचर्य-संदेश 


इस विषय पर जो साहित्य मिल्ले, उसका अध्यवन करो । प्रो० 
जेम्स ने अपनी पुस्तक 'प्रिन्सिप्स ऑफ साइकोलॉनजी/ में 
“आदत” पर एक बहुत अच्छा अध्याय लिखा 'है, उसे पढ़ो । उसे 
पढ़ने से समझ में आ जायगा कि मनुष्य के स्लायु-चक्र का इच्छा- 
शक्ति को बनाने तथा बढ़ाने में कितना बड़ा हिस्सा हे | उस 
अध्याय में दिये गये निर्देश क्रियात्मक तथा उपयोगी हैं, अतः 
उनका संक्षेप में सारांश नीचे दिया जाता है, जो विस्तार से 
पढ़ना चाहें, वे उसी पुस्तक को पढ़ें । 

१. पहला नियसः--किसी भी आदत को नये सिरे से बनाने, 
अथवा पड़ी हुईं को छोड़ने का पहला सिद्धांत यह है कि उसका 
प्रारम्भ बड़े जोरों से--सारी इच्छा-शक्ति के जोर से--करो। 
घहले तो संकल्प करने में मन का पूरा बल लगा दो, कोई सीन- 
मेख न रक्ली । फिर उस संकल्प को सफल्ता-पूर्वक निभाने में 
जितने सी उपायों का अवलम्बन किया जा सकता है, सबका 
खहारा लो। यदि कोई बुराई प्रतीत न हो, तो बेशक सबके सामने 
प्रतिज्ञा करो, और निम्न प्रकार से धोरे-धोरे; परंतु पूरे जोर से, 
अपने आत्मा को लक्ष्य में रखकर अपने को ही निर्देश करो:--- 

मैं इस बुरी आदत को छोड़ रहा हूँ, 

हाँ--हों, छोड़ रहा हूँ, बिलकुल छोड़ रहा हूँ; 
चह देखो, यह छूट रही है; 

आ--हा ! यह तो बहुत-सी छूट ही गई है ; 
छूट गई--बिलकुल छूट गईं, 
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इन शब्दों को दोहराने में मन की सारी संकल्प-शक्ति लग 
जानी चाहिये। शांत-एकांत स्थान में, नीरबता की गम्भीरता 
मं, सायंकाल सोने से पूर्व और प्रातःकाल सोकर उठते ही इन 
शब्दों को बार-बार दोहराओ । थे साधारण शब्द नहीं, जांदू भरे 
शब्द हैं, और इनका असर किसी संत्र से कम नहीं। रात्रि को 
दोहराये गये ये वाक्य रात-सर आत्मा में शक्ति भरते रहेगे और 
प्रातःकाल के दोहराने से शक्ति का ट्विंगुणित वेग पाकर क्‌चेष्ठा 
के टुकड़े-ठुकढ़े कर देगे। पहले जेसे प्रलोभन से बचना 
असम्भव था, वैसे अब उससे गिरना असम्भव हो जायगा ! याद्‌ 
रक्‍्खो, गिरावट से बचने के लिये रक्खा हुआ एक-एक क्रदम 
उन्नति के मार्ग में आगे बढ़ाया हुआ क़दम है ! 

२. दूसरा नियम:--जब तक नई आदत पूरी तरह से 
तुम्हारे जीवन में अपना स्थान न बना ले, तब तक एक क्षण के 
लिये सी उसमे अपवाद न होने दो । युद्ध से छोटी-सी भी 
चिजय आगे आनेवाली बड़ी विजय में सहायक होती है, इसी 
प्रकार छोटी-सी पराजय भी और पराजयों की तरफ़ ते जाती है। 
शुरू-शुरू सें ढील करना अपने को तबाह कर लेना है। पराजय 
के पक्त का जरा सी समथन हुआ, तो जय के पक्त को ही ठेख 
पहुँ चेगी । एक बार औरः--एक ऐसा कुल्हाड़ा है, जो 'इच्छा- 
शक्ति के वृक्ष को जड़ों से काट डालता है। एक बार “न! कह 
दिया, और सोच-समभाकर कह दिया, तो उसे हो” में तबदीत्व 
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कराना किसी के लिये भी असम्भव हो जाना चाहिये। जो कछ 
एक बार संकरप कर लो, जब तक उसे आदत न वना लो, तब 
ठक ढटे रहो, उसमें जरा-सी भी ढील न आने दो | अंत तक 
अपवाद न आने पाये, यही नियम वना लो । 

३. तीसरा नियमः--जिस संकल्प को करो, उसे क्रिया 
में ल्ञाने का जो भी मोंका मिले, उसो को पकड़ लो | मौका यदि 
हाथ से निकला, तो सद्य के लिये ही निकला समझी । समय 
तौट-लौटकर नहीं आता । यदि अभी से हल लेकर जुत जाओगे, 
वो जरदी ही तुम्हारों खेती मी हरो-सरो हो जायगी । जो मौके 
एक वार हाथ से निकल जाते हैं, वे दूर जाकर आदमी को 
तरसाते ही रहते हैं । उन्ह देख-देखकर तक़दीर को कोसता 
हुआ अभागा आदसी चिल्लञाता है, यदि ये मोक़ा मुके एक वार 
फिर मिलन जाय [-परंतु शोक कि वह मौक़ा पिर हाथ 
नहीं आता !! 


४. चोथा नियम:--जो आदत डालना चाहते हो, उसके 
सस्वंध में: कुछ-न-कुछ काम प्रतिदिन विना जरूरत के भी 
झरते रहो । अर्थात्‌ कुछ न करने की अपेत्ा रोज छोटे-छोटे 
कामों में भी अपने में धीरता, वीरता आदि गुझ्णों को उत्पन्न 
करो । जब पसोेज्ञा का अवसर आयेगा, तो तुम एक-दम नौंसिखिये 
की तरह घबरा म जाओगे । यह एक तरह का वीमा कराना है । 
औओ आदइसी अपने घर का वीमा करा लेता है, उसे तात्कालिक 
कुछ फायदा नहीं होता, अपने पल्ले से देना ही पढ़ता है । यहें 


| 
१ 
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सीसम्भव है कि उसका फायदा उठाने का अंत तक उसे 
अवसर ही न मिलते | परन्तु यदि किछी दिन घर को आग लग 
जाय, तो वीमे के लिये ख़चे करने के कारण उसका सत्यानाश 
होने से भी तो वच जाय ! इसी प्रकार जो व्यक्ति प्रतिदिन 
घीरवा, चीरता, त्याग, ध्यान तथा संकल्प का कोई-त-कोई काय 
बिना ज़रूरत के भी करता रहता है, वह मानों अपनी सानसिक 
तथा आत्मिक शक्तियों का बीमा कराता हैं | यदि कभी कोई 
आपत्ति आ पड़ेगो; तो जहाँ गदेलों में लोटनेबाले गदेलों के 
साथ हवा में फूस को तरह उड़ जायेंगे, वहाँ प्रतिदिन आत्मा 
की साधना में लगे रहनेवाले चट्टान को तरह अचत्त खड़े रहेंगे। 


संकल्प-शक्ति को बढ़ाने के साथ-साथ अपने मन के पर्दो को 
लोल-खोक्कर उनको परख भी करनी चाहिए। सोचो, तुम्हारा 
शिकायत का कारण क्या है (--कहीं 'कुत्सित संकल्पों? से तो 
तुम्हारा नाश नहीं हो रहा (--कहीं तुम अकेले बेठे-बेंठे तो सन 
के घोड़े को नहीं दोड़ाया करते (--कही मानसिक चित्रपट पर 
कस्पना को रेखाओं से ऐस चित्र तो नहीं बनाते रहते, जिनसे 
मिलती-जुल्तती ठोस वस्तु इस दुनिया में हूँ ढने से भी नहीं मिलती ! 
यदि ऐसा है, तो अब 'बस” कर दो । एकान्त में चैठना छोड़ दो । 
धाद रक््खो, दो तरह के आदर्सियों को शमाज से डर लगता है-- 
या महात्माओं को या पापियों को । यदि तुम इनमें से पहले नहीं हो, 
दो दूसरे होगे। ये 'कुत्सित संकल्प” तुम्हारा सर्वेनाश करके 
छोड़े गे। ये तुम्हारे हृदय में उत्-उन चित्रों की रचना करेंगे, जो 
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मनुष्यों के संसार में दिखाई नहीं देते |--कहीं उपन्यास पढ़ते" 
पढ़ते तो तुम्हारा मानसिक क्षितिज घुधला नहीं हो गया ? यदि 
ऐसा है, तो इन्हें जमीन पर पटक दो, ऐसी पुस्तक पढ़ो, जिनसे 
तुम्हार पन्ने कुछ पढ़े । जिस मनुष्य का सन पवित्र है, जिसमें 
'कुत्सित संकल्पों! की वाह नहीं आईं, बह कुचेष्टाओं में भी नहीं 
पड़ता । अच्छी पुस्तक पढ़ी । यदि तुम अभी छोटे हो, तो अपने 
बड़े भाई से या अध्यापक से पूछुकर ही किसी पुस्तक को हाथ 
लगाओ;; यदि तुम समझदार हो, तो अपने छोटे भाई के हाथ से 
कोई गंदी किताब न आने दो । छापेख़ानें बढ़ रहे है, किताबों के 
भी ढेर-के-ढेर निकल रहे हैं। लोग कमाने के लिये सब-कुछ 
बेतहाशा लिख रहे हैं, इसलिये यदि दो अक्षर सीख गए हो, तो 
सँभले भी रहो | बुरे साथियों का संग छोड़ दो | आग लगे उस 
दोस्त की दोस्ती को, जिसका उद्द श्य तुम्हे पथ-अ्रष्ट करने के सिवा 
कुछ नहीं है| साथ ही 'निठल्ले' मत बेठो । निठल्लेपन के चर्ख से 
ही तो कृत्सित संकल्पों का सूत काता जाता है। कास में लगे 
रहो, क्योंकि ख़ाली दिमाग शेतान का घर होता है। सन को बंदर 
की तरह हर ससय कुछ-न-कूछ करने को मिलना चाहिए । काम 
को बदल देना ही सन का आराम है । काम को छोड़ देने से तो 
यह तवाहो मचा देता है। ठाली मत वेठो | मन में पविन्न विचार 
और पवित्र सं कल्प भर दो; फिर, शर्तिया कहा जा सकता है कितुम 
कचेष्टा में कभी न पढ़ोगे | तुम्हारे पास समय ही कहाँ होगा 
मन के लिये तीन चीज जहर है--ठाल्ीपन!, कुत्सित 
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सकलप?, चिंता? | ठालीपन का मतलब है जब प्तत खाली हो; 
कुरिसित संकल्प का सतलव है जब सन भरा हुआ हो--बदबू से 
भरा हो। परन्तु सन ठाली तो रह ही नहीं सकता । मनुष्य ठाल्ली 
हुआ नहीं, और संकल्प-विकरपों ने अपने साज-सासान के साथ 
डेरा डाला नहीं । चिन्ता--यह सन की तीसरी अवस्था है । इसमें 
भन भरा होता है, परन्तु ख़ाली होना चाहता है, और खाली 
होने का कोई रास्ता नहीं दिखाई देता--बस, यह दुविधा की 
अवस्था ही चिन्ता है। चिंता से अनेक उच्च आत्माओं का पतन 
हुआ है। चिंता-प्रस्त व्यक्ति के लिये कुचेष्ठाओं का शिकार हो 
जाना असाधारण बात नहीं है | शायद्‌ इस प्रकार वह अपने 
को थोड़ी देर के लिये चिन्ता के असीम बोझ से मुक्त पाता है, 
परन्तु यह मुक्ति उस पर पहले से भी ज्यादा आत्म-गरानि -का 
बोम लाद देती है । 'ठालीपन!, कुत्सित संकल्प! तथा 'चिंताः-- 
ये तीनों मानसिक पाप हैं। इनसे मस्तिष्क को र्लायवीय शक्ति 
पर आधात पहुँचता है, मनुष्य के अखण्ड शक्ति-भ्ण्डार का 
हास होता है। इन तीनों के उपद्रयों से बचते के लिये 'संकरप- 
शक्ति का सम्चय फरना ही सर्वोत्तम डपाय है । 
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[ ख, पत्नी-व्यभिचार | 

हुए पहले देख चुके हैं कि अमीबा” की रचना में लिंग-मेद 

नहीं होता । उसके उत्पन्न होने तथा बढ़ने में नर-तत्त्व 
तथा सादा-तत्व कारण नहीं होते | उसी के टुकड़े होते जाते हैं 
ओर नये अमीवा पैदा होते जाते दूँ। एक ही अनेक हो जाता 
है | और क्योंकि एक ही अनेक होता है, उसमें नवीन तत्तव 
का समावेश नहीं होता, इसलिये उससे कोई परिवतेन भी नहीं 
आता | अमीबा मर्ता भी नहों, भागों में विभक्त हो जाता है। 
विभजन-क्रिया से यह सृष्टि के अन्त तक जीता रहेगा । असीबा 
की इस प्रकार की उत्पत्ति को एक-लिंगी-उत्पत्ति (ए-सेप्लुअल 
जनरशन ) कह सकते हैं | सृष्टि के प्रारम्भ से अब तक यदि प्रकृति 
एक-लिंगी-उत्पत्ति द्वारा ही काय करतो, तो प्राशियों की रचना में 
परिचतेन तथा उन्नति, दोनों न दिखाई देते। इसलिये शरीर-र्चना 
में विविधता उत्पन्न करने के लिये प्रकृति ने अपने पुराने तरीक़े 
को बदलकर नये तराक़े से काम लेना शुरू किया । यह तरीक़ा 
लिंग-भेद का है। इसमें ह्वि-लिंगी-उ्पत्ति ( सैल्लुअल या बाई- 
पेरेन्टल जनरेशन ) होती है | प्राशि-रचना में नर-ततत्व तथा 
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आदा-तत्व दोनों काम करते हैं और अमीबा की तरह मूल-तत्त्व 
का आधा-आधा हिस्सा अलग होकर ही काम नहीं चल जाता । 
दो भिन्न-भिन्न तत्त्वों का संयोग होता है, और, क्योंकि वे तत्त्व 
भिन्न-भिन्न हैं, इसलिये उनके सिलने से अनेक नवीन गुणों के 
आ्रादुभूत होने की सम्भावना बनी रहती है । जिन भिन्न-मिन्न 
शरंरों में ये दोनों तत्त्व उपन्न होते हैं, वे तो अपनी आयु स्ुगत- 
कर नष्ट हो ही जाते हैं, परन्तु उनके गुण इन दोनों वत्त्वों-- 
शुक्र कण तथा रज्नःकणु--द्वारा अमर हो जाते हैं। 


शुक्रकण तथा रजःकण के संयोग में जो नियम काम कर 
रहे ई, वे हो मनुष्य-शरोर में. काम कर रहे हैं। दो मूल-उत्पादक- 
तत्व तो पुरुष” तथा 'स्ली” हैं। इन तत्वों का सयोग विवाह! 
कहाता है। शुक्र-कण तथा रजःकण का जो पारस्परिक स्वासा- 
बिक आकषण है, वही मानव-जीवन में प्रेम! है | जिस प्रकार 
इन दोलों उत्पादक दत्त्वों के संयोग से नव-जीवन प्रारम्भ होता है, 
इसी प्रकार दृम्पतों के पारस्परिक प्रम से हो गृहर्थ” चलता है। 
इन दोनों परस्पर विरोधी तत्वों के मिलने से ही प्रारि-जीवन में 
नवीनता आती है, इसी प्रकार समाज के संगठन में पुरुष तथा खो, 
दोनों के सहयोग से मानव-समाज की उन्नति? हो सकतो है । 

पुरुष क्की की तरफ खिंचता है, स्ली पुरुष की तरफ़ खिंचती 
है। यह अनुभव विश्व-व्यापी है । इसमें कुछ बुरा भी नहीं, यह 
सृष्टि का नियम ही है, इसके बिना सृष्टि ही नहीं चल सकती। 
इसीलिये शास्त्र ने विवाह की आज्ञा दी है । 
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विवाह एक बन्धन है, परन्तु जब तक इस बन्धन में' प्रेम के 
तब्तु ओत-प्रोत हैं, तब तक यह बन्धन भी मोक्ष से बढ़कर है। 
प्रेस एक आग है ! भोले गृहस्थी नहीं सममते कि प्रेम को 
आग को किस प्रकार सुलगती रक्खा जाय | वे पतंग की तरह 
दीप-शिखा पर प्राण न्योछावर कर देना जानते हैं--कविता के 
अर्थो में नहीं, किन्तु मोटे अर्थो में। घिवाह के बाद खं-पुरुष 
दोनों कासाप्रि को अचण्ड कर उसमें कूद पड़ते हैं । उन्हें पता 
नहीं होता कि प्रचण्ड लपटो के बाद आग शान्त हो जाती है, 
कुछ ह। दर में राख का ढेर लग जाता है । यह सच है. कि जो 
तथा पुरुष एक दूसरे के भूखे होते हैं, परन्तु यह भो सच है कि 
' भूखा सदा ज्यादा खा जाता है । ज्यादा खानेवाले का भेदा 
बिगड़ जाता है, चह भूख लगने को दवाइयाँ खाने लगता है| 
दवाइयों से नकली भूख जागती है, परन्तु नक्॒ल्ली भूख से कौन 
कितने दिनों तक जी सकता है ! ज्यादा खाने से कुछ दिलों 
मे खाना ही मुश्किल हो जाता है । विषय-भोग में बह जाने- 
वाले भी विषय-भोग के काम के नहीं रहते । भूख का सबसे 
बड़ा शत्रु ज्यादा खाना है; प्रेस का सबसे बड़ा शत्रु विषय में 
दिप्त हो जाता है। भूले को सबसे पहले झ्रास में जो आनन्द 
आता है, वही नव-दम्पती को विषय में आता है; भूखे शो 
ज्यादा खाकर अपचन हो जाता है, नया जोड़ा भी संयम तोड़- 
कर विपय सें लिप्त हो जाने से ठण्डा पड़ जाता है। एक' दूसरे 
के अति तड़पते दिलों को लेकर थोड़े ही दिलों में ठण्डे हो जाने- 
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वाले ड्री-पुरुषों की गणना ली जाय, तो सहज समझ पड़ जाय 
कि प्रम की विषय-भोग के साथ कितनी शत्रता है ! 

विवाह रूपी रथ को चलाने के लिये उसकी धुरी में 
प्रम रूह तेल पड़ता रहना चाहिये, नहीं तो रगड़ पेदा,हो जाती 
है, और यह गाड़ी रास्ते में ही खड़ी हो जाती है। मूखे दम्पती 
ससमते हैं. कि विषय-भोग से ही गृहस्थ सुखी रह सकता 
है । उन्हे मालूम नहीं कि विषय-सोग प्रेम का सह -से-भद्दा रूप 
है। असली प्रेम आत्मा से सम्बन्ध रखता है, शारीरिक श्रेस 
आध्यात्मिक श्रेम की केवल छाया है, यह उसको वास्तविकता फो 
नहीं पा सकता । जिस प्रकार का जीवन नवयुवक विवाह के बाद 
व्यतोत करते हैं, वह तूफान का जीवन होता है । इस तूफान में 
उन्हें आगा-पीछा कुछ नहीं सूकता ; तृफान निकल जाने पर साँस 
के लिये हवा का एक मोंका मिलना भी मुश्किल हो जाता- है । 
शुरू-शुरू मे मानो प्रेम उसड़ा पड़ता है ; बाद को प्रेम की एक 
वूँद भो नहीं बच रहती । वे कहने लगते दे कि प्रेम”. वस्तु ही 
ऐसी है । परन्तु यह उनकी भूल है। डोक्टर लूथर एच. गुलिक 
महोदय डायनेसिक ऑफ सेनहुड'-नामक पुस्तक में लिखते 
हैं :--/यह बिल्कुल सम्भव है. कि एक पुरुष किसी ख्रीसे 
विवाह करे, और ज्यो-ज्यों समय बीर्तता जाय, त्यॉ-त्यों उसे 
अनुभव हो कि उसकी पत्नी पहले की अपेक्षा कहीं अधिक 
आकर्षक हांती जा रही है, कोमलता तथा सौन्दर्य में बढ़ती जा 
रही है, लता की त्तरह अपने प्रेम के तन्तुओं से उसके हृदय 
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को चारों तरक्त से आवेधष्टित करती जा रही है। उसे अनुभव 
होने लगता है कि स््रो-पुरुष का शारंरिक आकर्षण यद्यांप 
आवश्यक हैं, तथापि वास्तण्कि प्रेम का आधार कोई ऊँचो हो 
बस्तु है| उसे अपनी पत्नी की बातों में आनन्द आने लगता है ; 
उसका दृष्टि-बिग्दु एक नवीन सौन्दर्य को उत्पन्न कर देता है। 
बह अपनी पत्नी के लिये कोई नई चीज़ लाता है--नई पुस्तक 
लाता है, या नया चित्र ही ले आता है--इन सबसे उसके 
हृदय में जो विचार पहले नहीं उठे थे, वे उसे अपनी पत्नो से सुनने 
का सौभाग्य भाप्त होता है, क्‍योंकि पुरुष प्रत्येक वस्तु को पुरुष 
की तथा ख्री, खी की दृष्टि से देखती है । इस प्रकार दोनों का 
प्रेम बढ़ता चला जाता है | प्रेम के इस स्वरूप को सममनेवाते 
थोड़े हैं--वे विषय-भोग को ही प्रेम सममते हैं, परन्तु वास्तव 
में प्रेम संकुचित बस्तु नहीं है, वह रात्रि के पापमय एकान्त में 
ही नहीं, परन्तु चोबोसों घण्टे श्रकट हो सकता है, और इसी 
प्रकार का प्रेम टिकनेवाला भी होता है !” 

पुरुष अपनी वेबक्न की से सममता है. कि ख्रो का संतोष 
काम-भाव से ही होता है। उसे मालूम नहीं कि स्ली से बातचोत 
क्या करे, उसके साथ काम-चर्चा का छोड़कर २४ घण्टे किस 
तरह बिताये ? साथ ही हमारा समाज इतना गरदा है कि प्रत्येक 
पुरुष के दिमाग में भर दिया जाता है कि ख्री का सन्‍्तोष काम- 
भाव से ही हो सकता है। खो के विषय में ये गरदे विचार 
, इतना घर कर गये हैं कि गरृहस्थी आवश्यकता ही नहीं सममाता 
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कि अपनी ख्री की इच्छा को भी जाते । ग्हस्थियों पर कास का 
भूत, इतना सचार नहीं रहता, जितना इन विचारों का भूत | कास 
से प्रेरित होकर नहीं, परन्तु इन विचारों से प्रेरित होकर गिरने- 
बालों की संख्या कहीं अधिक है । प्रत्येक ग्रहस्थी को स्मरण 
रखना चाहिये कि ख्री भी पुरुष के समान अपने शरोर की 
स्वामिनी है। झ्ली की इच्छा के बिता पुरुष का उसे हाथ 
लगाना भी चल्ात्कार है । अनियमित विषय-मोग से प्रेस नष्ट 
हो जाता है| काम-चर्चा को छोड़कर अपनी पत्नो के साथ २४ 
घण्टे बिताना प्रत्येक यूहस्थी की सीखना चाहिये; जेसे अपने 
साथियों के साथ पुरुष समय बिता सकता है, बसे अपनी स्ली के 
साथ क्यों नहीं बिता सकता । चाहे स्रो पढ़ी-लिखी हो, चाहे 
न हो, प्रत्येक पुरुष को अपनी री के साथ एक साथी की तरह 
बातचीत करनी चाहिए, ऐसे उपाय निकालने चाहिए, जिनसे समय 
बिताया जा सके । तभी उनमें स्थिर प्रेम उत्पन्न हो सकता है। 


विषय में लिप्त हो जाने से मनुष्य उससे भी हाथ धो 
चेठता है। इससे सी-पुरुष का एक दूसरे से जी उत्र जाता है, 
कभी-कभी घृणा भी पैदा हो जातो है, जीवन शून्य, आत्म-हान 
हो जाता है । विवाह-बन्धन मे पढ़ने से पहले प्रत्येक दस्पत्ती को 
ढॉक्टर कोवन को निम्न पंक्तियाँ अवश्य पढ़ लेनी चाहिये:--“नई 
शादी करके पुरुष तथा ख्री विषय-भोग को दलदल में जा धंसते 
हैं। विवाह के प्रारम्भ के दिन तो मानो नैत्यिक व्यभिचार के 
दिन होते हैं। उन दिनों में ऐसा जान पढ़ता है, जेसे विवाह- 
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जेसी उच्च तथा पवित्र संस्था भी मानो मनुष्य को पशु बनाने 
के लिये हो गद्दी गई हो । ऐ नव-विवाहित द॑म्पती ! क्‍या तुम 
समभते हो कि यह उचित है ?--क्या इस प्रकार तुम्हारा 
आत्मा नहीं गिरता ९--क््या विवाह के पर्दे में छिपे इस व्यमभि- 
चार से तुम्हें शान्ति, चल तथा सनन्‍्तोष मिल सकते हैं. (क्‍या 
इस व्यभिचार के लिये छुट्टी पाकर तुममें प्रेम का पवित्र भाव 
बना रह सकता है ? देखो, अपने को धोखा मर्त दो ! विषय- 
वासना में इस प्रकार पड़ जाने से तुम्हारा शरंर और आत्मा, 
दोनों गिरते हैं ; और प्रेम ! प्रेम तो, यह बात गॉठ बॉब लो, 
उन लोगों में हो ही नहीं सकता, जो संयम-द्दीन जीवन व्यतीत . 
करते हैं। नई शादी के बाइ लोग विषय मे बह जाते हैं; इस 
तरफ कोई ध्यान ही नहीं देता; परन्‍्त इस अन्घेपन से पति-पत्नी 
का सविष्य--उनका आनन्द, बल, ग्रेम-फसत्तरे में पड़ जाता 
है। संयम-हीन जीवन से कभी प्रेम नहीं उपजद्ा--संयम को 
तोड़ने पर सदा धरुणा उत्पन्न होती है, और ज्यों-ज्यों जीवन में 
संयम-हीनता बढ़ती जाती है, त्यॉ-त्यों पति-पत्नी का हृदय एक 
दूसरे से दूर होने लगता है। प्रत्येक पुरुष तथा छो! को यह 
वात समझ रखनी चाहिये कि विवाहित होकर विषय-वासना का 
शिकार बन जाना शरीर, सन तथा आत्मा के लिये वैसा ही 
घातक है, जैसा व्यभिचार । स्री-पुरुष के पारस्परिक रति-भाव के 
लिये स्ली की स्वाभाविक इच्छा का होना आवश्यक है और यह 
इच्छा ऋतु-धर्म के ठीक बाद ही होती है; फिर नहीं । ऋतु-घर्म 
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के बाद प्रत्येक स्वस्थ ख्री को इच्छा होती है., यदि बह पति पर 
अपनी इच्छा किसी प्रकार प्रकट कर द, तभी पुरुष का ख्री-सग 

: होना चाहिये, अन्यथा नहीं, कमी नहीं ! इसके विपरीत यदि 
पति अपनी इच्छा, अथवा कल्पित इच्छा, पूर्ण करना अपना 
बंबाहिक अधिकार समझे, और स्लरी केवल पति से डर कर उसको 
इच्छा को पूरे कर, तो परिणाम पुरुष के मस्तिष्क पर वेसा ही 
होगा, जेसा हस्त-मथुन का |” 5-५ 

विवाह? और व्यभिचार-बह भी पत्च-व्यसिचार | इस 
शब्द को बोलते और लिखते हो शम आतो है, परंतु अफ़सोस ! 
यह शब्द सच्चा है, अत्यन्त सज्चा | विवाह करके तो पुरुष 
सममभते हैं, उन्हें जो-कुछ करने के लिये कानूनी पर्वाना मिल, 
गया--अब दिन-रात वे कुछ भी करें, उन्हें रोक सकनेवाला कोई 
नहीं | परंतु वे भोले समझते नहीं कि संयम-होन जीवन चाहे 
विवाह करके विताया जाय, चाहे विना विवाह के, ईश्वरोय 
नियमों के सम्मुख दोनों अवस्थाओं से वह व्यभिचार है, मनुष्य 

. चाहे 'विवाह!- शब्द की दुह्दई दकर अपनी आत्मा को धोखा दने 
की कितनी ही कोशिश क्‍यों न करता रहे ! जब मुकदमा बढ़ी 
अदालत में पेश होगा, तब संयम-होनता के लिये समाज की 
आजा जे लेना क दरती कानूनों से छुटकारा नहीं दिला सकेगा। 
इच्छा न होतें भी पत्नो-संग करना हस्त-मेथुन से भी बुरा है। 
हस्त-सथुन में तो पुरुष अपनी ही तबाही करता है. ; पत्नी-व्यभि- 
चार में बह उस पापी की तरह आचरण करता है, जो आत्मघात 


| 

भय पहाचनसंदेश 
फरता हुआ दूसरे की भी निर्दयता-पूर्वक हत्या फर डालता है। 
जीवन-संगिनी अपनी पत्नी को विपय-बासना की तृप्ति का साधन- 
मात्र चना लेना संसार का सबसे बड़ा पाप है, ओर स्त्री के साथ 
किया गया सबसे बड़ा अन्याय है। हस्तमैथुन पाप दे, वेश्यागमन 
भी पाप है, परन्तु जो पति अपनी पत्ना का इच्छा के विना उस 
पर बलात्कार करता है, बह इन सब पापों को एक साथ कर 
पैठता है--इसलिये पत्नी-व्यभिचार महापाप है। विवाह-जसी 
पवित्र संस्था की ओट में यह मदापातक जीता है, इसलिये इसके 
परिणाम भी फम भयंकर नहीं है । 

गृहस्थी जान-बूककर संयम तोड़ते हैं ; इससे वे कैसे बचें 
वचने का उपाय अत्यन्त सरल है। स्ली को पशु न सममकर 
उसे मनुष्य समझा जाय | यह अनुभव किया जाय कि जिस प्रकार 
पुरुष, समाज की तथा देश की घटनाओं पर विचार कर सकते हैं, 
इसी प्रकार ख्ियाँ भी इन विपयोँ में दिलचस्पी ले सफती हैं। वे 
पुरुषों के ही समान हैं, पुरुषों की साधन-मात्र नहीं हैं । द्ियों 
में जहाँ यह भावना उठेगी, वहाँ संयम स्वयं आ जायगा। इस 
समय स्लो का स्थान पुरुष के जीवन में उसकी काम-चासना को 
तप, करने के अतिरिक्त कुछ नहीं है, पुरुष स्ली के निकट आते 
.ही काम-भावों के सिवा कुछ नहीं सोच सकता । जब पुरुष तथा 
स्री फिसी एक विषय पर बातचीत ही नहीं कर सकते, दोनों की 
प्रगति अलग-अलग, दोनों कौ मानसिक रचना अलग-अलग, 
दोनों का छ्ेत्र अलग-अलग, तब वे मिलकर वही तो बात करेगे, 
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जो दोनों कर सकते हैं । यदि दोनों, जीवन की भिन्न-मिन्न 
घटनाओं मे समान हिस्सा ले सके, साथ-साथ बेठकर भिन्न-भिन्न 
विपयों पर विचार कर सके, इकट्टे काम कर सकें, तो ख्ले-पुरुष 
की एक दूसरे के प्रति जो स्वाभाविक आकांक्षा होती है, वह पूरी 
होती रहे और विषय-भोग हो ख्ली-पुरुष के एक लेवल पर आने 
का एकमात्र साध्यम न रहे । प्रत्येक पति का कंतंव्य है कि अपनी 
पत्नो का रुचि अपने देनिक कार्यों में उत्पन्न करे, उसमें दश 
तथा समान की घटनाओं पर स्वतन्त्र विचार करने को शक्ति पैदा 
कर, उसे समाज का एक अ'ग बनाने की कोशिश करे । यदि 
ऐसा न होगा, स्ली को पंदें की चीज समझा जायगा, उसे चिड़िया 
और वुलवुल बनाकर उसके साथ खेलने के समय ही उसे 
पिंजड़े में से निकाला जायगा, तो गृहस्थ भी पाप का “गढ़ा बना 
रहेगा, जेसा कि इस समय बना हुआ है । 

विषय में ज्यादा फेंसावट का कारण समाज में फैले हुए 
कई भूठे विचार सी हैं । हरण्क गृहस्थी को उसके दोस्त यह 
सममाने को कोशिश करते हूँ कि खली काम-भाव को पसन्द करती 
है | इस भ्ूूठी चात के सिद्य स्ली के विपय में उसे न कुछ पता 
ही होता है, न बताया ही जाता है । वह समझता है कि यदि वह 
यह सव-कुछ न करेगा, तो स्लो उसे नपुसक सममभेगी, उससे 
घृणा करगी। उसे वतल्ाया जाता है कि स्ली के लिये पुरुष का 
पुरुपत्व यहो है--बस, और कुछ नहीं ! जेंसा पहले कहा गया, 
इन “विचारों का भूत पुरुष को जितना डियने की तरफ़ ले जाता 
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है, उतना काम! का भूत नहीं । कान पुरुष है, जिस पर काम का 
भूत सदर सवार रहता हो ; परन्तु कौन पुरुय है, जो इन झूठे 
गन्दे, सत्यानाशी विचारों के चक्कर में श्राकर अपने ऊपर काम 
के भूत को सवार न कर लेता हो | खली के विषय भे इस प्रकार 
की धारणा रखना उसकी आध्यात्मिकता का तिरकार करना 
है। पुरुष तथा ख्री, दोनों को समझ रखता चाहिये कि काम का 
भूत ने पुरुष पर ही सवार रहता है, न सी पर ही, मूठे पते 
हुए बिचारों से द्वी दोनों इस भूत के शिकार हो रहे हैँ ओर एक 
देसरे को आत्मिक उन्नति में सहायक होने के बदले एक दूसरे 
को गिराने में बह-बढुकर हाथ ले रहे हैं 


संदस अध्याय 
“€न्द्रिय-नियग्रह/ 


थक अाक : ) मकर, 
[ ग, वेश्या-व्यभिचार ] 

विषाह-संबंध के अतिरिक्त द्धी-पुरुष का संबंध व्यभिचार 

कहाता है । आत्म-व्यभिचार तथा पत्न.व्यभिचार की तरह 
यह भी जान-पूझ्कर किए आत्म-पतन में ग्रिना जाता है, क्योंकि 
इसमे भी मनुष्य जानेता-बूमता गढ़ मे कूई पड़ता हैं। इस समय 
हमारा समाज कुत्सित वासना को हुगघ के रोरच नरक से पड़ा 
सड़ रहा है। झो को कास-कीड़ा को कठपुत॒ल्ली खसमम्ता जाता है-- 
पुरुष जब चाहे, उससे खेलता हू । भाग आर छात्नसा को वेदी 
पर स्लो का सतीत्व नित्य ब चढ़ाया जाता है। नारो के प्रति 
उच्च विचार उपहास का वस्तु सममके जाते ६ | कहने को कितना 
द्वी क्यो न कह जाय कि इस समय पाश्वात्य-जगत्‌ मे ख्रोकी 
स्थिति पुरुषक्ले समान द्वोती जा रही है, परन्तु जब तक पूर्ब- 
पश्चिस--कही भी समाज के मस्तक पर वेश्यावृत्ति के कलंक का 
टीका दिच्यमान है, तव तक वह ससाज गिरा हुआ है, समस्त 
खो-ससाज के घोर अपमान कए अपराधी है । इस ससय सारत में 
४ लाख से अधिक वेश्याएँ हैं, जिसको वार्षिक आय मिलाकर 
लगभग पौन अरब रुपया है ! “न रदंरी स्वेरिणी छुत. की 
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सामिसान घोषणा करनेवाले अश्वपति कैकय के देश को आज 
यह दुदशा है! क्‍या उस मद्दीपति का आत्सा इस देश की दशा 
को देखकर गरम आह नही भर रहा होगा ? 

इस पतन का प्रारम्भ कहाँ से होता हैं (-इसका प्रार भ 
होता है समाज द्वारा स्त्रियों पर किए गए अत्याचारों से ! यदि 
कोई नर-पिशाच बलात्कार से भी किसी अवला का रुतीव 
अपहरण कर ले, तो उस निर्दोप अ्रवज्ञा को समाज में से पफ्रे 
देकर बाहर निकाल दिया जाता है, परन्तु वह पापी पहले को 
तरह हो दनदनाता हुआ अपने पैसे के जोर से समाज के वक्ष: 
स्थल्ञ को एढ़ियों के नोचे कुचलता चला जाता है। वह अबला 
क्या करे क्या खाए ?--क्या पहने --कहां रहे ? दुखों 
की सताई, आफत को मारो, समाज के अन्याय-पूर्ा अत्याचारा 
से पीड़ित होकर वह मु कला उठती है, लज्ञा के आवरण को 
ताक़ गे रख दती है, क्योंकि समाज उसे चुनौतो द-देकर कहता 
है---धुम्हार लिये यही रास्ता है, तुम पीछे कदस नहीं रख 
सकती !! अनुभव उसे सिखा दता है कि जो लोग मॉगते से पैसा 
तक नही निकालते; वे हो नराधम अपनो पाशविकर काम-पियासा 
को दृथि के लिये ख़ज़ाने छुटा देते हैं ! वह वालिका जो छिप्ती 
धर का आभूषण बनती, किन्दीं पुत्र-रत्ञों को जानतो, समाज से 
ठोकरें खाकर चौराहे में अपने शरार को बेचने के लिये बेंठ 
जाती है, मानो घृणित-से-घृरणित कृत्य करके अत्याचारं-समाज 
का उपहास कर रही दो । 
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भारत में वेश्यावृत्ति का सम्बन्ध विधवाओं की दिशोंदित 
बढ़ रही संख्या से अत्यन्त घनिष्ट है। इस अभागे देश में विधवाओं 
की संख्या २॥ करोड़ से अधिक है। यदि साख में स्त्रियों की 
र्या १४ करोड़ मान लें, तो मानना पढ़ेगा कि यहाँ प्रत्येक 
६ ख्धियों मे १ विधवा है । आयु का एक-एक पत् दुराचार में 
व्यतीत करनेवाले भी इन व्धिवाओं से, जिनमें से हज़ारों ने 
पति के दशन तक नहीं किये हाते, आशा रखते दे'छि वे आजन्स 
त्रह्मचारिशी रहें । धन्य हैं इस देच-भूमि की विधवाएँ, जो पति- 
दर्शन हुए हों य। न हुए हों, विधवा होकर पर-पुरुष के विचार 
को भी सन में नहीं लातों । उन्ही के सतीत्व से इस भूमि में अब 
तक भी कुछ दस है । परन्तु विधवाओं पर यह क़ोद लगाकर यदि 
पुरुष भी उन पर घुरी नज़र न उठाते, तभी तो वे बच सकतीं ! 
वे विवाह न करें, और ये उन पर अपना जाल फेलाने से वाज़ 
भी न आए, तो व्यमिचार फंत्ा सिवा ओर परिणशास 
ह। क्या हो सकता है ! 
इसके अतिरिक्त विधवाओं के साथ वर्ताव क्‍या होता हे ? 
एक समृद्ध पुरुष को स्लो जो पति के जीते समय रानी थी; सार 
घर पर राज करती थी, उसके मरते दो घर में दासी से बुरो हो 
जाती है | जिसे खाने-पीने छो कमो न थी, वह सूखे चनों को 
मोहताज हो जातो है । इस घृशिद ध्यवहार से, इस आर्थिक 
समस्या से छुटकारा पाने क। चाह यदि किसी अवल्या को गिरा 
देती है, तो उसके पाप का उत्तरदायित्व समाज्ञ के सर है, क्योंकि 
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समाज अपने व्यवहार म परिवर्तन नह। रोता, परंतु 5० अवेल्ा 
को गढ़े में गिराफर उसका पालन करने लिये तेयार रहता है। 
यह अपने द्वार्थों पाप के वीज को दोना नहीं तो क्या है 

ख् चारों तरफ से समाज की सताई हुई ही इस जघधन्य 
कृत्य मं पड़ रूकती है| वह <पने पापी पेट की खातिर इस 
नरक में छू पड़ता हे | समाज अपने व्यवहार को वदलनें को 
अपेला इस पाप की पाह्नना ज्यादा पसन्द करता है, तभी यह 
पाप पत्न रहा है, नहीं तो कोई वेश्या ऐसी न होगी, जिसे अबने 
पेशे से त॑,ब्र घृणा न हो | चॉढ? के वेश्यान्‍अ क ने उसछे योग्य 
सम्पाइक लिखते हैं:--एक युवती वेश्या ने एक वार हमें एक 
पत्र लिखा था, जिंसका आशथ इस प्रकार है--क्या आप 
ससमते दें कि अनेक पुरुषों का मुख देखने में हमे विल्कुल 
दुख नहीं होता ? हमारे भी हृदय है और उस हृदय से एक 
प्रकार को तीत्र पिपासा है, वह क्या इस प्रकार के पतित जीवन 
से शांत हो सकती है ? हम तो पैसे से ख़रीदी जानेवाली काम 
का मूर्तियाँ हं--एक सुन्दर युवक को हम श्रेम करतो हैं, परल्तु 
एक धनी कुत्सित वृद्ध के पैसों के लिये हमें अपना शरीर वेच देना 
पड़ता हे । हमारा जावन भयंकर अप्नि-कुण्ड के समान है ।” 

वेश्या-बृन्ति का परिणास क्या होता है, इसका जाज्वल्यमान 
चित्र ढॉ० फुट ने यो खीचा है--“करपना करो कि कोई व्यक्ति 
ऐसे स्थान पर खड़ा हो जाय, जहाँ से सब लोग आते-जाते 
हों; वहाँ खड़ा होकर वह कद्टे कि यदि पैसा मिलेगा, 
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तो उसे जो कुछ खाने को दिया जायगा, वह खा लेगा। फिर 
कस्पता करो कि सेकड़ों सनचले नौजवान उसकी बेबकूफी की 
तारोफ करते हुए उसे खाने को ला-ज्ञाकर दने कूग ; एक 
आदमी ऐसी चीज़ ला दे, जो उप्ते पसन्द हो, दज नों लोग ऐसी 
चीज़ लाएँ, जिसे खाते ही उल्टी आती हो, ओर बीसियों ऐसी 
चीज़ लाएँ, जिसकी उसे जरूरत ह, न दो या उसके शरीर में 
गुजाइश न हो | पेट पर यह अत्याचार दिनों तक, महोनों तक 
आर वर्षों तक होता रहे | दुनिया मे कौन-सा आ इसी है, जिसका 
पेट इस दुरुपयोग से बासास्यों का घर नहीं बच जायगा ? 
खाने म थोड़ा-बहुत अनियम कर दने से ही पेट झुराव हो जाता 
है, अपचन की शिकायत हा जातों है; फिए जिस व्यक्ति का 
चित्र ऊपर खींचा गया है, उसे जो बीमारी होगी, उसका नाम 
तो भगवान ही जाने क्या होगा | बस, यह समझे रखना 
चाहिये कि उत्पादक अ मो की रचता पेट से भी कोमल है. आर 
जदिं उनका दुरुपयोग किया जायगा, तो उनकी वीसारों 
इतनी भयंकर होगो, जिसका कोई ठिकाना ही नहीं । अधिक 
विषयारुक्ति से ही प्रद्र, गर्भ का गिर जाना आदि अनेक उपद्गव 
उठ खड़े होते हैं; और फिर जब कोई ज्ञी पेसे सिलने पर किसो 
को सी अपने पास आने दे, एक ही दिन-रात में कइयों को 
आने दे, जिनको वह रत्तो-भर को पर्वा नही करती या जिनसे 
चह पूर तौर पर घृणा करती है उन सबको अपने पारा आने 
दे, तो उसके शुह्य-अ सो में विष भर जाना सर्वासाबिक है, जे 
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उसका संसग करेगा, वही उसे विंष से आक्रान्त हो जायगा ।! 
रात्रि के एकान्त में वेश्याज्य की तर्क कदम बढ़ाते हुए युवक 
को स्मरण रखता चाहिये कि 'प्तव वेश्याएँ किसी-न-किसी समय 
रोगाक्रान्त होती हैं, और अनेक वेश्या हर समय रोगाक्रान्त 
रहती हैं ! वेश्याओं से जो घीमारियाँ मसाज सें फेल जाता हैं, 
बे अत्यन्त भयानक है। प्लेग तथा हेजे के कीटाशुओं को फलाने- 
याले चूहों तथा मक्खियों की तरह वेश्यार भी गन्‍्देंनगन्द संक्रा- 
सक रोगों को बाहक हैं। प्रो० टारनौस्की फा कथन है. कि एक 
बैश्या ने १० महीनों में ६०० पुरुषों को उपदंश से पीड़ित कर 
दिया । ये पुरुप आगे चलकर जितनी सन्तति को शेगाक्रान्त 
कर वेंगे, उसका हिसाव लगाने से कुछ समक आ सकता है कि 
नेश्यावृत्ति करमेवाली खली समोज् के लिये कितनी धातक है! 
वेश्यागृह में प्रविष्ट होकर युदक इन विप-युक्त संक्रामक कीटागुओं 
की गठरी को साथ बाँध लाता है, घर में आकर अपनी निप्कलंक 
पत्नी में उसी विप का संचार कर देता है। उस मूर्ख को पता 
नहीं होता कि अन्धकार में छिपकर किये हुए उसके पाप, 
दिन के संमय, सबके सम्मुख, शरीर धारण कर उठ खड़े होंगे, 
और उसके अधःपतन का खुले-आस ढिंढोरा पीटेगे, यहाँ तक 
कि कई सन्ततियों तक उसकी गिरावट का ढिंढोरा पीठते जायेँगे | 
वह स्वयं रोग-पीड़ित हो जाता है; उसकी पत्नी उसके पापों को 
भ्ुगतती है; उसके बच्चे जन्मते हो उसके पापों को लेकर पंदा 
दोते हैं ! देवीय नियरों का तिरस्कार करनेवालों से 'बदला लेते 
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समय प्रकृति रौद्र रूप घारण कर लेती है, ओर उस चविकराल 
रूप मे ही वह डिगनेवालों को बचने का इशारा कर जाती है! 

वेश्यावृत्ति मुख्यतः आर्थिक समस्या तथा सामाजिक दुब्ये- 
चस्था फा परिणास है। जहाँ तक इसका उद्देश्य आथिक होता 
है, वहाँ तक यह खुले बाज्मर होती है, क्योंकि व्यापारी को 
चाज़ार की जरूरत होती है । कभी-क्मी आर्थिक कारणों के 
अभाव में भी यह वृत्ति पाई जाती है, और क्येकि उस समग्र 
आर्थिक समस्या कारण नहीं होती, अतः ऐसी अवस्था में यह 
वृत्ति छिपी रहती है । प्रत्येक शहर के बड़े आदमियों के विपय 
में कहानियाँ प्रचलित होतो हैं; लोग कहते हैं, यह उसके 
यहाँ जाता है, बह उसके यहाँ जाती है; इन कहानियों में 
जहाँ मूठ की मात्रा होती हे, वहाँ सच की मात्रा भी कम नहीं 
होती । जब परस्पर विरुद्ध गुश-कम-स्वभाव के स्री-पुरुषों को 
विवाह के ब्न्यन में जकड़ दिका जाता है, तो थोड़े ही दिलों में 
दोनों की ओंखें खुल जाती हैं | जहाँ तलाक हो सकता है, चहाँ 
. पति-पत्नी अदालतों का सहारा लेंते हैं, और जहाँ तलाक़ नहीं 
हो सकता, एक वार की राल़्ती को आजन्म थ्ुगतना होता है, 
चहाँ छिपे रास्ते निकल आते हैं। भारत में माता-पिता सनन्‍्तान 
का विवाह कर देना धार्मिक इत्य ससमते है, परन्तु इस पवित्र 
काये को करते हुए वे यह भूल जाते हैं कि जिन दो आत्माओं 
' को जन्स-भर के लिए जोड़ने की वे ज़िस्मेवारी ले रहे हैँ उनसे 
छुछ समता भी है या नहीं! जात-पात को वे देख लेते हैं, 
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परन्तु स्वभावों की अनुकूलता को, योग्यता की समानता फो 
देखना वे आवश्यक नहीं समझते | इससे बढ़कर दुःख की वात 
क्या हो सकती है. कि विवाह-जेसी घटना, जो जीवन में एक 
बार ही होती है, जिस पर मानव-जीवन का भविष्य निर्भर है, 

हो जाती है, ओर उसका जिनसे सबसे ज्यादा सम्बन्ध हे, 
उनसे एक अक्षर तक नहीं पूछा जाता ! माता-पिता आपस में 

ही सच तय कर. ढालते हैं, मानो लड़के-लड़कों की शादी क्‍या 4 
होगी, माता-पिता की शादी हो रही हो ! यह अवस्था ग्रहस्थों 
को शशांत बना देती है, वे सीधे मार्ग से न चलकर उल्टे मार्ग 
से चलने लगते दूँ । इसी दुब्यब॒ध्या को रोकने के लिये प्राचीन 
काल से स्वयंबर होता था--माता-पिता की देख-रेख में, उनको 
संरक्षा में, उनकी सलाह से, लड़की लड़के को वरती थी, और 
लड़का लड़कों फो स्वीकार करता था ! इसी प्रथा का फिर से 
प्रचार होना चाहिये | देश की आर्थिक रिथिति को सुधारने, 
विधवाओं के साथ दुव्यंवह्वार को शेकने तथा गुण-कर्मानुसार 
विवाह की प्रथा को चलाने से ही वेश्यावृत्ति के प्रश्न को हल 
किया जा सकता है | 
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 घ्‌ स्वप्न-दोष 4 

छुपृस्वाभाविक जीवन पर विचार करते हुए पहले छिखा गया 
था कि इसे दो भागों से बॉटा जा सकवा है--जान-वृम- 
कर संयम तोड़ना, और बिना जाने संयम का टूट जाना। जान- 
बूककर संयम-हीन जीवन के मुख्यतः तीन अकार दवोते है, 
जिन पर पिछल्ले तीन अध्यायों में पर्याध्ष प्रकाश ढाला जा चुका 
है। बिना जाने संयम टूट जाना आय: स्वप्नाबस्था में होता है, 
और इसीलिये इसे चालू भाषा में 'स्वप्न-दोष” कहा जाता है। 
पिछले तोन अध्यायों में वर्णित पाप मनुष्य की जागृतावस्था के 
पाप हैं, उन्हें मनुष्य जान-बूमक़र करता है ; उनसे बचना चाहे, 
तो बच सकता है, इसलिये वे पाप हैं ; स्वप्नन्दोष सोते हुए दो 
जाता है, अपनी इच्छा के न होते हुए भी हो जाता है, कमी- 
कभी इसे रोकने की प्रबत् इच्छा के होते हुए भी हो जाता है, 

इसलिये यह पाप नहीं, परन्तु एक प्रकार का रोग! है। 
स्वप्तन्दोष का अथ है सोते समय वीये-पात हो जाना । इसके 
विषय में बढ़ा मत-भेद्‌ पाया जाता है। कइयों का कथन है 
कि यदि दो या तीन सप्ताहों मे एक वार स्वप्त-दोष हो जाय, वो 
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उससे कुछ हानि नहीं होती । कम-से-कम जिस स्वप्न-द्ोप के 
पोछे सिर-दुद, भारीपन आदि न हों, वह मनुष्य-शरोर के लिये 
स्वाभाविक है, पिर चाहे वह सप्ताह में एक वार हो या दो बार। 
जिसके पोछे मनुष्य अपने को खोखला-सा, थका हुआ-सा 
अनुभव करे, वह चाहे महीनों में एक बार ही क्‍यों न होता हो, 
अस्वाभावषिक है, रोग का सूचक है ! दूसरे लोगों का कथन है कि 
स्वप्-दीप चाहे किसी प्रकार भी क्‍यों न हो, जीवन मे' चाहे 
केवल एक बार क्यों न हो, अस्वाभाविक है, रोग का सूचक है, 
स्वाभाविकता का कभी नहों, किसी प्रकार भी नहीं ! 

इन दोनों विचारों मे से पिछला विचार ही ठीक है। 
प्रकृति में इतनो फिज लख़र्ची नहीं हो सकती कि वह जीवन के 
सार-भाग को इस प्रकार लुटाने लगे। प्राणी का शरोर अटकल 
से बना हुआ नहीं है। जिन निस्सार पदार्थों को शरोर की आव- 
श्यकता नहीं होतो, उन्हें भी शरार से निकालने के लिये ख़ास- 
'ख़ास रास्ते बनाये गये ६, ताकि जब चाहें, तब उन्हें शरोर से 
ख़ारिज कर दे । मज्ञाशय तथा मूत्राशय में सल-मूत्र संचित होता 
रहता है और प्राणी अपने सुविधानुसार उन्हें निकालता है। 
यदि कोई वालक बेठा-बेठा बिना जाने पेशाब कर दें, या बिल्तर 
में पड़ा-पड़ा अनजाने टट्टी फिर दे, तो हम सममते हैं कि उसे 
कोई बीमार है, और अच्छे वेद्य की सलाह लेते हैं । नव मल- 
मूत्र भी अनजाने नहीं निकलते तो वीय-जेंसे अमूल्य तत्व का 
सोते या जागते किसी समय सी अनजाने निकल जाता 
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क्या कभी स्वाभाविक हो सकता है! मत्न-मूत्र का तो वेग 
होता है, इनके वेग को रोकना कठिन होता है, फिर भी इनका 
यों ही मिकल जाना बीमारी है; वीयें का तो, जब तक 
मनुष्य अपने को विषय-घारा में बहा न दे, कोई ऐसा वेग हो 
नहीं होता, फिर इसका यों ही निकल जाना वीमारो नहीं, तो क्या 
है ? असल में यह बात ठीक मालूम पड़ती है कि मत देह को 
चीरा-फाड़ी करने वाले जीवित-देह के विषय में कुछ नहीं जानते, 
नहीं तो किसी डंक्टर को यह कहने का साहस न होता कि 
स्वप्न-दोष क्रिसो अवस्था में स्वाभाविक भी है! 

प्रश्न हो सकता है कि फिए, कई वार स्वप्न-दोष के वाद 
सिर-ददे, भारीपन, थकावट आदि क्यों नहीं होते ; यही नहीं, 
कई लोग तो स्वप्न-दोष के बाद हल्का-सा अनुभव करते हैं, 
उनकी वेचेनी दूर-सी हुईं जान पड़ती है--इन दोनों बातों का 
क्या कारण है ? 

शॉरीर-शाल्व के प्रत्येक विद्यार्थी को ज्ञात होना चाहिए कि 
शरीर में एक आश्वय-जनक जीविनी-शक्ति है, जो शरीर के 
प्रत्येक ज्व का और रोग का स्वयं इलाज करती रहती है। 
ओषधियों का काम उस संजीवनी-शक्ति को केबल सहायता 
पहुँ चाना है। हृष्ट-पुष्ट छ्ञोगों के शरीर के किसी भाग से रुधिर 
बहने लगता है, परन्तु उन्हें मालूम नहीं होता कि चोट कब 
लगी थी। कभी-कभी तो मनुष्य अपने शरीर पर खुरण्ड देखकर 
आश्चय करने ह्वगता है, क्योंकि उसे मालूम ही नहीं होता 
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कि यह कमी अर के रुप में भी था। शरीर को संजीविनी-राक्ति 
उसके पता त्गने से भी पूर्व उसे ढक कर छोड़ती है। देर-दर 
से होनेवाज़े स्वपन-दोषों से, जिनका कोई बुरा असर दिखाई 
नहीं देता, इसी प्रकार की हानि शरार को पहुँचती .है। शरीर 
की संजीविनी-शक्ति उस थोड़ी-सी हानि की पूर्ति कर देतों है 
और मनुष्य समभने लगता है कि उसे कुछ नुकसान हो नहों 
पहुँचा । यह मनुष्य की मूसंता है। अस्त वात यह है कि हानि 
पहुँची, जोर अपश्य पहुँची, परन्तु विश्व को संहारक शक्तियों 
पर रचनात्मक शक्तियों ने विजय पाया। पीय के एक विधु का 
गाश भी शरीर के लिये हानिकारक है, यययपि जब तक यह हानि 
छोटे रुप में होती है, शरीर की संत्रीविनो-शक्ति उस हानि की 
स्वयं पूर्ति कर लेती है। इसलिये स्वप्नन्दोष, जिसमें अनजाने 
वीर्य-नाश हो जाता है, अस्वामाविफ तथा रुए-अवस्था ही है, : 
स्वाभाविक तथा ख़स्थावस्था नहीं ! 

'स्पनन्दोष से कई लोग बेचेनी दूर-सी हुई अनुभव करते 
हैं।--इसका भी ख़ास कारण है| स्वस्थ पुरुष स्वप्न-दोष के बाद 
कोई शारोरिक हानि अनुभव न करे, यह तो सस्भव है, परन्तु 
वह इससे 'ब्रेचनी दूर-सो हुई! अनुभव करे, यह असम्भव है, 
महा्र सम्भव | हाँ, अस्वस्थ पुरुष, ऐसा पुरुष जिसने शारीरिक 
अथवा मानसिक अपवित्रता से अपने अन्दर काम-भाव उत्तेजित 
कर लिया हो, जिसने गदे विचारों को मन में ला-लाकर ज्लायु- 
तम्तुओं में तनाव उत्पन्न कर लिया हो; जो मनोविकारों मे उद्देलित 
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हो उठा हो परंतु काम-वासना को पूर्ण न कर सका हो, ऐसा पुरुष 
हो स्वप्त-दोष से 'वेचनी दूर-सो हुई! अनुभव कर सकता है। 
और, ठीक भी है | उसने अपने काम-तन्तुओं को कृत्रिम उपायों 
से उत्ते जिन करके उनमें जो वेचेनी पदा कर दी है, वह इसी 
. प्रकार तो दूर हो सकती है । जब काम-भाव की गर्मी पेदा 
कर दी गई, तो उसका निकास भी किसी-न-किसी प्रकार 
होगा--चाहे जान-वूमकर, चाहे वे-जाने-बूके, नहीं तो सारा 
ज्ञायु-चक्र अस्त-व्यस्त हो जायगा । परन्तु इस श्रकार क्‍या 
सचमुच बेचनी दूर हो जायगी (--कभी नहीं ! इस प्रकार 
कुछ ज्णों के लिये वेचैनी मिटकर ढुगुने और तिगुने वेग से 
बठ खड़ी होगी और कुछ मिनटों के वेचेन ओर दीचाने को उम्र- 
भर का बेचेन और उम्र-भर का दीवाना बना देगी, क्योंकि शक्ति- 
हीनता की वेचेनी सबसे बड़ी वेचेनी है। स्वप्त-दोष से किसी 
की बेचेनी दूर हो जाती है, समझना, छुछ वेवक़कों का चलाया 
हुआ वहम है--इससे बेचेनी दूर नहीं होती, बढ़ती है ! 
इसलिये यह मानना चाहिये कि स्वप्त-दोष का शरोर के 
स्वाभाविक विकास में एक क्षण-भर के लिये भी स्थान नहीं है । 
स्वप्न-दोष शरीर की रुग्णावस्था है। शायद्‌ यह कथन सुनकर 
कई युवक चोंक उठे और पूछ वेठें--'ठो क्या संसार के किसी 
कोने मे कोई ऐसा पुरुष है, जिसे एक बार भी स्वप्न-दोष न 
हुआ हो ९? इस प्रश्न के उत्तर में यही कहा जा सकता है-- 
'यदि ऐसा पुरुष संसार में है नहीं, तो हो सकता है: और 
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यदि कोई पुरुष पूर्ण-स्वस्थ है, तो वह ऐसा ही है !” शायद यह 
उत्तर अत्यन्त संज्षिप्त है, अतः इस समकाने के लिये आवश्यक है 
कि पूर्ण-स्वस्थ पुरुष के जीवन के स्वाभाविक विकास का एक 
ख़ाका खींच दिया जाय, जिससे स्पष्ट हो जाय कि उसके 
जीवन में स्वप्न-दोष का कोई स्थान है भी या नहीं । 


कल्पना करो कि एक सात बष का बाज्ञक ह जो पेन्रिक 
कुसंस्कारों से सबंथा मुक्त है, पवित्र तथा शुद्ध परिस्थितियों मे 
रहता है । बह राजसिक भोजन से वचता, शरोर तथा मनका 
पवित्र रखता, अच्छे साथियों से मिलता-जुढृता और श्रह्मचय 
के सब नियमों का विधिवत्‌ पालन करवा है । ऐसे बालक को, 
जो वर्तमान सभ्यता के कल्लुषित सम्पर्क से वचा हुआ है; दस, 
वीस, पचास, सत्तर या सौ वरषं--जितनी देर तक भी वह जीवित 
रहे--एक घार भी स्वप्न-दोष नहीं होगा । श्रकृति की ऐसी ही 
रचना है, परमेश्वर का ऐसा ही विधान है । इस सा से अरु- 
भात्र भी विचल्वित होनेवाले को दे वीय शासन के भंग करने का 
दण्ड मिलता है। हमारो कल्पना के जगत्‌ का यह बालक आदर्श 
बालक होगा । वह सनमें कुिचार का बीज तक न पड़ने देगा, 
और इसलिये १८ वर्ष की आयु में, कुमाराबस्था आ जाने पर 
भो, उसे काम-वासना का अनुसव तक न होया । उसके शरोर 
को रचना में इस आयु में वीये का अन्तःख्राव? ही हो रहा हं।गा। 
ओर यह “अन्तःल्लाव” अन्दर-ही-अच्द्र उसके शरीर में खप 
रहा होगा, उसका शुक्राशय अभी तक खाली ही होगा । 
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उसे, जानते हुए या अनजाने, किसी प्रकार के वीयय-जाव का 
अनुभव ही नहीं होगा | वह इस घटना से ही अनभिज्ञ होगा । 
कुमारावस्था के अनन्तर, जब घह पत्चीस वर्ष के लगभग होने 
लगेगा, युंबक हो जायगा, तब वबहि:ख्ताव” स्वयं प्रंकट होकर 
शुक्राशय को भरने हगेगा । पच्चीस वर्ष की अवस्था में वहिःखाव 
का प्रकट होना उसके शरीर के स्वाभाविक विकास का परिणास 
होगा, इसके लिये मानसिक उत्ते जना की आवश्यकता न होगी। 
इस आयु में वहिःल्ञाब! का प्रकट होना ऐसा ही स्वाभाविक 
होगा, जैसा पकते पर फल्न का शाखा से टपक पड़ना | अब तक 
जो शारीरिक दृद्धि हुईं, उसका यह अवश्यस्मावी परिणाम 
होगा। इस स्थल पर यह न स्ुज्ञाना चाहिये कि 'बहि:स्नाव” केवल 
अन्तः:खाव-+शुक्र-कीटारु का ही नासान्तर है। इन शुक्र-कीटा- 
खुओं में स्वाभाविक गति होती है । यही गति हमारे काल्पनिक 
पूणा-स्वस्थ पुरुष में काम-भाव के उत्पन्न होने का भौतिक कारण 
होती है | शुकर-फटारुओं की गति भौतिक गति है, काम-साव 
- भानसिक गति है, दोनों का एक दूसरे के साथ कारण-काय का 
सम्बन्ध स्पष्ट है। लव काम-साव इस प्रकार उत्पन्न होता है, तचवह 
स्वाभाविक होता है, बढ़ते हुए शरीर की एक आवश्यक अवस्था 
: क्षा द्योतक होता है, और इसीलिये आदश होता है! पत्चीस 
वर्ष की आयु के बाद उक्त पुरुष के सामने दो रास्ते खुले हो 
सकते हैं | यदि चह आजमन्म त्रह्मयये का जीवन बिताना चाहतों 
हो, तो उसे वहिःलाव! को शरीर में खपा लेने के रहस्य-मय 
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मार्ग का, जिसे प्राचीन परिभाषा में ऊध्वरेता! का सागे कहा 
जाता था और ज्ञिसका अभ्यास ऋषियों के आशभ्रमां--गुरुकुलों-- 
में किया जाता थां, अवलम्बन करना होगा और आदित्य-मह्मचारी 
के आदश को जीवन में घटाना होगा । वहि:स्नाव” को, अर्थात 
शुक्र के उस भाग को, जो शुक्राशय में आ पहुँचा है, शरर में 
खपा लेना एक त्रिद्या थी, जिसका अभ्यास कोई विरत्ा ही 
केरता था| बहि:खाव' में एक नवीन प्राणी को उत्पन्न करने 
का शक्ति है ; इसे यदि अपने अन्दर खपाया जा सके, तो इस 
के द्वारा पुरुष के अपने शरीर दथा मन में भी नवीन शक्ति उत्पन्न 
हो सकतो है| त्रह्मच्य का अभिप्राय वीय की भौतिक शक्ति 
को, साधना से, आध्यात्मिक शक्ति के रूप में बदल देना है। 
प्राशि-जगत्‌ में काम-भाव एक अत्यन्त उम्र, उत्कट शक्ति को घारा 
है जिसे पशु-पक्ती रूपांतरित नहीं कर सकते, जिससे वे अपने- 
जेसे दूसरे प्राणी हो उत्पन्न कर सकते हैँ। परन्तु सानव-जगत्‌ 
में इस प्रबल्ल, वेगवती घारा को जहाँ नये प्राणी उत्पन्न करने में 
लगाया जा सकता है वहाँ, इसको दिशा बदलकर, इसकी असीम 
शक्ति के बल से ही, आध्यात्मिक जरगत्‌ में प्रवेश किया जा 
सकता है ! नदी का जल-प्रपात जल का वेग ही तो है, परन्तु 
उसी वेग को रुपान्तारत करके विद्यु त्‌ का असीम भण्डार पेदा 
किया जा सकता है । बीय को ख़च न किया जाय, उसे अन्द्र- 
ही-अन्दर सूपांया जाय, तो वह भी जल के वेग की तरह 
रूपान्तरित होकर विचू तू कोसी शक्तियाँ उत्पन्न कर सकता 
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है। इस माग के अतिरिक्त दूसरा मार्ग भी पत्चीस वषे के बाद 
खुला है । यदि वह पुरुष, जिसका हम चित्र खींच रहे हैं, 
आजन्म त्रह्मचारी नहीं रहना चाहता, तो वह विवाह कर सकता 
है। इस प्रकार बह अपनो उत्पादक-शक्ति का उपयोग नवीन 
प्राणी उत्पन्न करने में करगा । विवाह में भी वह प्राकृतिक जीवन 
ही व्यतीत करेगा। जिस प्रकार उसमें कौमेच्छा प्राकृतिक तौर से 
उत्न्न हुई, उसी प्रकार स्ल-प्रसंग की इच्छा भी उसमें प्रकृति 
द्वारा ही नियमित होगी । शुक्र-कीटाजुओं को स्वाभाविक गति से 
उसमें काम-भाव उत्पन्न हुआ ; शुद्दाशय के पूरा भर जाने से 
उसमें प्रसगेच्छा उत्पन्न होगी । उसका शुक्राशय जल्दी-जल्दो 
न सरेगा | उसने काम-भाव को जगाने के लिये कम्तो अपने 
को उत्ते जित करने का तो ग्रयज्ष किया ही नहीं--कामेच्छा तो 
उसमें प्रकृति के नियसों के अनुसार शरोर की एक ख़ास अवस्था 
में ही स्वयं उत्पन्न होती है। क्योंकि वह शुक्रोत्पादक अवयवों 
को उनकी स्वाभाविक गति से चलने देता है, उन पर अग्नाकृतिक 
दवाव नहीं डालता, इसलिये उसके शरीर में अन्तः:खाव” तो 
होता ही रहता हे, परन्तु वहिःरूाव” होकर शुक्राशय को भरने 
में पर्याप्त समय लगता है। प्राशि-शरीर का स्वभाव है कि उसे 
जिन,अवस्थाओं तथा परिस्थितियों में रक्खा जाय, वह उन्हीं के 
अनुकूल बन जाता है । शुक्रोत्पादक अवयच 'धहि.स्लाव” एन्न 
करते हैं । यदि किछी को इसको जल्री-जल्दी आवश्यकता होती 
है, तो वे भो जल्दी-जल्दी शुक्ाशय को भरते रहते हैं; बदि 
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किसी को देर में आवश्यकता होती है तो वे भी धीरे-र्थरे काम 
करते है । स्वाभाविक जीवन व्यतीत करनेवाले आदश व्यक्ति 
के लिये वेद की आज्ञा हैँ कि वह अद्ाह या तीन साल में एक 
सन्तान उत्पन्न करे, इसलिये उसके उत्पादक-अं ग इस गति से 
काम करते हूँ कि उसके शुक्राशय अदाई साल में या तीन साल 
से भरते हैं। शुक्राशय के भरने के समय को इच्छा-पूवरक घटाया 
था बढ़ाया जा सकता है। जलदो-जल्दी शुक्रशय्र के भर जाने 
का अभिप्राय यह है क्रि वहि:ज्ाव! बार-बार निकले । बहि:- 
स्राव! जब भी निकलेगा अन्तःल्ाव! में रकाबट डालकर ही 
निकलेगा । 'अन्त:स्राव” की स्कावट का अभिश्राय शरीर को 
वृद्धि का रुकना है। अतः कुचेष्ठाओं ओर कुचिचारों से वार-वार 
शुक्राशय को भरकर खराब होने में बहादुरी नहीं, बहादुरी है 
कुचेशाओं तथा कुविचारों का जड़ काटकर 'वहि.लाव” न होने 
देने में, ओर अन्तःस्राव? में क्षण भर के लिये भी रुकावट न आने 
देने में । इस प्रकार छाम-भाव को अपने काबू कर लेने का नाम 
ही गृहस्थी का ब्रह्मयय है, ओर निस्सन्देद् यह ब्ह्मचय 
व्रह्मचारी के तक्मचय से भो कठिन है । ग्रृहस्थी के लिये यही 
योग हे, क्योंकि योग 'निरोध! का हा तो दूसरा नाम है। जिस 
आ इशे व्यक्ति का हमने चित्र खींचा है, उसके समान निरोध 
फरनेवाला दूसरा कोन हो सकता है ! 

मैं मानता हैं कि यह चित्र एक आइश व्यक्ति का है। 
क्रियात्मक जगत्‌ में ऐसा व्यक्ति, जिसका आन्‍न्तरिक विकास 
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उक्त रूप से हुआ हो, मिलना असम्भव है । परन्तु यह 
चित्र जान-बूमकर खींचा गया है। इसका उद्दे शय केवल यह 
वतलाना है कि मनुष्य के स्वाभाविक विकास में स्वप्तनदोष का 
कोई स्थान नहीं है' । स्वस्थ -च्यक्ति के जीवन में वीय के 
निकास का केवल एक हो उपाय है, ओर वह है जानते हुए 
निकास ; अनजाने निकास का होना अस्वाभाविक तथा रुग्णु 
अवस्था का सूचक है । यदि पुरुष स्वस्थ रहना चाहे, तो जानते 
हुए बीये का निकास भी केवल ग्रहस्थ-धर्म में, और वह भी 
तब, जब" प्रकृति की माँग हो, होना चाहिये। अरस्वाभाविक, 
: क्षनत्रिम उपायों से, भाषावेशों में आकर ऐसा काम कर बैठना 
सहा-भयंकर पाप है । 
परन्तु हमें आदश व्यक्तियों से काम नहीं पड़ता । जिन युचरकों 
की जीवन-समस्याओं को हमें हल करना है वे वंशानुगत रोगों 
से भी मुक्त नहीं होते | भगवान्‌ जाने उनके माता-पिता, दादा- . 
पड़दादा तथा अन्य पूर्वजों ले किच-किन रोगों का सम्ह किया 
होता है। आज का बालक उन सब पूर्वजों के पापों को गठरों 
सिर पर लादकर पैदा होता है । पेदा होने के चाद भी उस 
का पालन-पोषण स्वास्थ्य के नियमों के अनुसार नहीं होता। 
बालक के पेट को उत्त जित पदार्थों से भर देने में कोई कसर 
नहीं उठा रक्खी जाती, उसे गन्दगो में खुला छोड़ दिया जाता 
है; आचार-भ्रष्ट, पतित साथियों के साथ बे-रोक-टोक खेलने 
दिया जाता है, त्रह्मचय के एक-एक नियम को गिल-गिन- 
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कर खूब सावधानी से तोड़ा जाता है. । यदि ऐसी राड़ी हुई 
परिस्थितियों में पलकर वालक १४-१४ वर्ष को आयु में ही 
स्वप्न-दीष की शिकायत करते हूगें तो आश्वय की फौन-सी 
वात है ?! जिस अस्वाभाविक जीवन में उन्हें. ख़खा जाता है 
उससे उनमें काम की प्रवृत्ति शीध्र ही जाग उठती है । पूर्ण- 
स्वस्थ पुरुष के वीये-कोश चीस वर्ष की आयु में भी बिल्कुल 
खाली होते है, परन्तु यहाँ छोटे-छोटे बच्चों के चीरय॑-फोश, तेरह- 
चौदह उप की आयु में ही उत्पादक-अ'गों के स्राव से भर जाते 
हैं। यह तो संसार का मोटा-सा नियम है। माँग जल्दी शुरू 
हो गई--छोटी आयु में ही अण्ड काम करने लंगे--बहिःस्ताव! 
भी जल्दी ही निफलना शुरू हो गया । ज्यॉ-ज्यों मॉग बढ़ता 
गई; त्यों-त्यों सूव भी बढ़ता गया । वींये-कोश भर कर ख़ाली 
हुए--फिर भरे, फिर खाली हुए--बस, स्वप्न-दोष का सिलसिला 
जारी हो मया। सप्राह में एक बार--दो दिन में एक बार-- 
हर रोज--और एक रात में कई बार--माँग के पैदा होने और 
पूरा होने का चक्र इस भयंकर वेग से चलने लगता है! यह 
धहि:साव” जितना बढ़ता है, उतना ही “अन्तःस्नाव” घटता है, 
क्योंकि बालक में तो “अन्तःख्राव” ही 'बहिः:सूाब' के रूप में 
प्रकट होता है, और बड़ो उम्र में 'अन्तःसव!+ शुक्र-कीटागुओं! 
का नाम ही बहिःसू।व” है। 'अन्तःसाव” के सूख जाने से जो 
हानियों होती हैं, वे स्वप्न-दोष के रोगी के चेहरे पर भलकने 
लगती हैं । 
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यह सब स्वीकार करते हैं कि वर्तमान सभ्यता की सन्तान 
प्रायः सभी अस्वस्थ है'। आदश, पूण-स्वस्थ व्यक्ति से हस लोग 
कोर्सों की दूरी पर खड़े हें--लक्ष्य से अत्यन्त अधिक चिचलित 
हुए पढ़े हैं ! ऐसो अवस्थाओं में साधारण रूप से स्वस्थ कहे. 
जानेबाले व्यक्ति के लिये क्रियात्मक सलाह यही दी जा सकती 
है: “जब रात को अनजाने स्वप्न में बहुत वार वीय-नाश 
होने लगे तो उससे भारी हानि पहुँचती है। यदि दोया 
तीन सप्ताह में एक वार ही हो, और ऐसा होने पर कमजोरी 
के लक्षण न दिखाई देते हों, तो ज्यादा चिन्ता करने की 
जरूरत नहीं । परन्तु यदि सताह में दो वार या इससे अधिक वार 
स्पप्न-रोष हाने लगे, तो उसे रोकने के लिये अवश्य हाथ-पर 
मारने चाहिये, नहीं तो इसका परिणाम ख्लायु-शक्ति के लिये 
अत्यन्त घातक होगा | रोगी कमज़ोर तथा चिड़-चिड़ा हो जायगा, 
उसका स्वास्थ्य नष्ट-भ्रष्ट हो जायगा ।” यह सब कुछ होते हुए 
भी यह कभो नहों भूलना चाहिये कि स्पृप्नन्दोष चाहे कितनी 
देर के बाद ही क्‍यों न हो, सदा शरोर की अस्वाभाविक अवच्या 
का हो सूचक है, स्वाभाविक का कभी नहीं। 

स्वप्न-दोप कैसे होता है? पहले-पत्रह उत्ते जना होती है, 
किर कोई कामुकता का स्वप्न आता है, उ्धा स्वप्न में चीयें-साव 
हो जाता है । वोय-साव होते ही एकदम ओंखें लुल जातो हैं, 
आत्म-“लानि, असमथंता, लजा और निस्सारता के भाव चारों 
तरफ से घेर लेते हैं। स्वप्न-दोप के बाई चित्त-वृत्ति का यद्दी 
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मनोवैत्ञानिक विश्लेषण है.। कभी स्थप्न से उत्त जना हो जाती है, 
कभी उत्ते जना से बुरा स्वप्न आने लगता है । उत्ते जना तथा स्वप्न 
दोनों वीय-सूाव से पहले होते हैं.। यदि वोय-साव न हों, तो 
कोई ज्यादा हानि नहीं होती । पर तु यदि बुरे स्वप्न बढ़ने क्षग, 
तो अन्त में स्वप्न-दोप भी होकर ही रहता है, आर यदि स्त्रप्त-दोप 
बहने लगें, तव तो नाजुक हालत आ पहुँ चती है। वढ़ते-बढ़ते 
ऐसी अवस्था भी आ जाती है, जब विना उत्तेजना के हो बीय- 
सूव होने लगता हे--जुरा विचार मन में आते ही स्थप्न-दोप हो 
जाता है, उत्ते जना होने भी नहीं पाती ! वार-वार उत्ते जना होने 
का भयंकर परिणाम उत्ते जना का मिट जाना होता है! बस, 
इसी का नाम नपु सकता है ! परन्तु इतने पर भी बस नहीं होता । 
स्वप्न-दोप के रोगी के सम्मुख इससे भी भयंकर अवस्था आते- 
वाली होतो है । अब अनजाने, रात को स्वप् में ही नहीं परन्तु 
जागते हुए दिन को भी, उसका वीर स्खलित होने लगता है, 
ओर वह वेचारा जीवन से निराश होकर दुःख की सिसकियाँ 
भरता हुआ अपनी आत्मा से पूछता है--'क्या मेरे मरने का 
कोई उपाय नहीं 

पदले-पहल स्वप्न-दोंप का अनुभव कर बालक किंफर्तन्य- 
विमूढ़-सा हो जाता है। वह ज्यो-ज्यों इसे रोकने की कोशिश 
करता है, त्यों-त्यों इसे बढ़ते देखकर तो बहुत ही घचरा जाता 
है। जब इसके. कारण उसे अपने अंदर कमज़ोरी के चिह 
भलकते दिखाई देने लगते हैं, तव तो उसकी चिन्ता चरम सीमा 
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तक पहुँच जाती है| यदि वालक स्वभाव से धार्मिक प्रवृत्ति का 
है और समसता है. कि उसने जानते-बूमते कोई ऐसा काम 
नहीं किया, जिससे उसे स्वप्न-दोष की शिकायत हो, तब तो 
उसकी चिन्ता सीमा को भी लॉव जादी है। वह निस्सहाय 
अवस्था में चिल्ला पढ़ता है--मेरो साधनाश्रों का क्या फल, 
भेरे उपचार्सों का क्या फायदा ? परन्तु उसे निराश होकर 
हिम्मत हार देने को अपेक्षा शिकायत के कारण का अनुसन्धान ' 
करना चाहिये। स्वास्थ्य के छोटे-छोटे नियमों के उल्लंघन से कई 
विषय समस्याएँ उत्पन्न हो जातो हैं । इसलिये, हम यहाँ स्वप्न-दोष 
के कारणों तथा उसकी चिकित्सा पर कुछ विचार करेगे। 


कारण तथा चिकित्सा 


जेसा पहले कई वार दोहराया जा चुका है, अचजाने वीये 
का नाश हो जाना रोग को अवस्थ्य का सूचक है । पूर्ण-स्वस्य 
पुरुष में कृमारावस्था के आते पर भी बीये-कोश ख़ाला ही रहने 
चाहिये, क्योकि उस समय शारीरिक तथा मानसिक विकास के 
लिये अन्तःसाव को अत्यन्त आवश्यकता होती हे । परन्तु क्योंकि 
हम अस्वाभाविक अवस्थाओं मे जीवन यापन कर रहे हैं, इसलिये 
आजकल्न वाहूकों में काम-भाव को जाग्रूति बहुत छोरो आयु में 
हो जाती है, फलतः उनके वीय-कोश में छोटी आयु में हो चीये 
संचित होने लगता है, और छोटी आयु सें ही बह नष्ट भी होने 
लगता है। यद्यपि बीय-नाश के भौतिक तथा मानसिक कारणों को 
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प्रथक्‌ -प्रथक कर सकना असम्भव है तथापि विचार को सुगमता 
के लिये हम इन दोनों पर प्रथक्‌ -प्रथक्‌ हो विचार करेंगे, और 
कारणों के साथ-साथ चिकित्सा पर भी विचार करते जायेंगे। 
स्वप्न-दोष के भौतिक कारण ये हैं-- 


भौतिक कारण तथा चिकित्सा 


(१) भोजन--कई लोग 'खाने के लिये जीते! हैं; जो 
सामने आया, वही पेट में ट्स लेते हैँ, क्लुधा-निशवत्ति के लिये 
नहीं, परन्तु जिह्ा के रस के लिये हर समय मुंह चलाते 
रहते हैं। जो खाया जाय, वह यदि सत्र पच जाय, तो कोई 
बुराई नहीं, परन्तु ऐसा होता नहों, भूख से ज्यादा खाया हो 
जाता है। भोजन का जो भाग नहीं पचता, वह .पेट में सड़ने 
लगता है ओर सम्पूण पाचन-ग्रणालों में उथल्न-पुथल मचा 
देता है। पाचन-प्रणाली तथा जनन-प्रणाली का आपस में गहरा 
सम्बन्ध है; जब पहली में सड़ाँद पैरा होकर जलन उत्पन्न होती 
है, तब दूसरी उसके असर से बची नहीं रह सकती। जब यह 
जलन जनन-श्रणात्षी में होती है, तो उससे उत्ते जना होने ल्गतों 
है, मनुष्य को मानसिक अवस्था विगड़ जाती है' | इस जलन से 
ही सोते-सोते स्वप्न-शेप हो जाता है। अपचन से जनतन-प्रणाली 
की जो दुस्रस्था जरा लम्बे रास्ते से होतों है, वही मिच, 
मसाले, अचार, सिठाई, चाय, काफ़ो आदि से सीधी होती है। 
इनका असर सीधे तौर से उत्पादक अ गो पर पड़ता है। इनके 
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खाने से कोई लाभ सी नहीं होता--केवल जिह्ठा का एक 
प्रलोभन है । सायंकाल बिजली की रोशनी में सजी हुईं बाज़ार 
की सिठाइयों के ढेर को देखकर किस शौकीन की जीम से 
लार नहीं टपक पड़ती | फौरन जेब से पेसे तिकल्न पड़ते हैं-- 
सेकड़ों मक्खियों की सूक्ष्म विष्ठाओं से मरा हुआ दुष्पच शक्तर 
का ढेल्ा पेट में पहुँच जाता है, ऊपर से सोडे की एक वोतत् 
या चाय का एक प्याज्ञा गटक लिया जाता है'। उस विहंगम 
सें पूछो- क्या तुके भूख लगी थी ?! वह कहेंगा--नहीं, 
भूख तो नहीं क्गी थी, परन्तु बह ऐसे नज़ारे को देखकर रुक 
नहीं सका | कया कोई सोच 'सकता है कि इस प्रकार उच्छु खजल्ल 
फिरते हुए युवक को ग्रक्ृति क्षमा कर देगी ! नहीं--कद्ापि नहीं ! 

इसलिये स्वप्न-दोष से बचने के लिये सबसे पहली बात है. 
भोजन पर ध्यान देना । दिन में दो वार, नियमित समयों पर, 
परिसित सात्विक भोजन करना सबको सीखना चाहिये। खाते 
के लिये जीने? के स्थान पर जीने के लिये खाना” चाहिये। 
जिह् से पूछने के स्थान पर खाने से पहले पेट को सलाह लेनी 
चाहिये। इस प्रकरण सें जान-बूककर मांस तथा शराब का 
जिक्र नहीं किया गया, क्योंकि में समझता हैँ कि इस पुस्तक के 
पद़नेवाले इन घुणित पदार्थों को त्रह्मचर्य-जेंसे पवित्र विचार के 
साथ जोड़ने को सूखंता कमी नहीं करेगे | 

(२) मूत्राशय तथा मलाशय का भरा होना--हमारा जीवन 
ऐसो अस्वाभाविक परिस्थितियों सें बीतता हे, जिनसे छोटी 
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यु में ही शुन्‍न्‍्कोश में बीय सम्बित -होने लगता है.। शुक्र- 
कोश के आमने-सामने मूत्राशय तथा मल्ाशय हैँ, जिन दोनों के 
भर जाने से शुक्रकोश पर दुवाच पड़ने. लगता है. । यदि सोने से 
पहले ज्यादा खा-पी लिया जाय, तो रात में मूत्राशय तथा 
सल्लाशय के भर जाने के कारण शुक्रकोश पर दवाव पढ़कर 
उत्तेजना हो जाने की सम्भावना होती है! कभी-कों शौच 
के समय ज्यादा दवाव पड़ने से भी उत्तेजना हो जाती है। 
इसी कारण कब्ज से भी कभी-कभी यही दोप हो जाता है। 
स्वप्न-दोप के रोगी को या तो सायंकाल का भोजन त्याग देना 
चाहिये, अन्यथा अल्पाहार करना चाहिये । कई वालक सोने 
से पहले पानी या दूध पी लेते हैं, यह छोटी-सो बात हो कई 
बार स्वप्ननदोप का कारण हो जातो है| सोने से पूर्व पानी या 
दूध पोना छोड़ देने के छोटे-से संयम से कई वार वाल्कों को 
बढ़ी-बड़ी चिन्ताएँ दूर हो सकती हैं । सोने से पहले लघुशंका 
कर लेना वहुत अच्छा है| वोमारों व गई हो, तो पेट साफ 
करके सोना चाहिये । रात में' एक बार उठकर पेशाब कर लेना 
और भी अधिक उपयोगो है | सीधे लेटकर या छाती पर द्वाथ 
रखकर सोने से भी कई वार उपद्रव खड़े हो जाते हैं । पीठ के 
पीछे कपड़े की गाँठ बाँध लें, तो सीधे लेटने से वच! जा सकता है। 
(३ ) गन्दंगो, खुनल्ली और जलन--कमो-कभ्ी मूत्राशय 
में गन्दे पदार्थ इकट्ठे, होकर उसमें जलन पंदा कर देते हैं। 
यह जलन मूत्र-णाली में से होती हुई शुक्रकोश तक पहुँच 
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जाती है, जिससे स्वप्त-दोष- होने लगता है। सार्विक भोजन 
तथा चिरायता आदि रक्त-शोवक औपवियों के सेवन से मूत्र के 
जलन उत्पन्न करनेवाले पदाथथ को दूर किया जा सकता है । 
कभी-कभी उत्पादक अ गो में मेल इकट्ठा होता रहता है, जिस- 
से खुजली और जलन दोनों उत्तन्न हो जाते है | इनका परिणास 
हस्त-मेथुन तथा स्वप्ननदोष दोनों हो सकते हैं, अतः सदा 
इन अ गो की सफाई रखनी चादिये। पेशाब कौ, तथा जन- 
नेन्द्रिय को घातक बीमारियों से भी स्वप्न-दोष हो जाता- है । 

(४ ) हस्त-मेथुन तथा अति मेधुन--यह एक मनोवैज्ञानिक 
रिद्धां। है कि जिन कामों को जानते-वूकते बार-बार किया 
जाता है वे मनुष्य को अन्तरात्मा का भाग वन जाते हैं, और 
णिर, धीरे-घीरे, उनके करने में इच्छा-शक्ति के लगाने की 
आवश्यकता ही नहीं रहती | तभी तो अनजाने स्वप्न-दोष हो जाता 
है। यह स्वप्न-दोष, जो अनजाने सोते हुए होता है, कभी-कमी 
हस्त-सेथुन तथा अतिमेथुन का ही परिणाम होता है। मकफ्रडन 
महोदय अपनी पुस्तक एनसाइक्लोपीडिया ऑफ फिजिकल कल्चर! 
में लिखते हैं--यदि कोई व्यक्ति जिसे हस्त-मेथुन की रूव पड़ 
चुकी हो, एकद्स इस आदत को छोड़ दे, तो उसे कुछ देर तक 
स्वप्न-दोष होने लगे गे । उसका शरोर जवदंस्ती वीरय-स्राद का 
आदी हो चुका है। इसी प्रकार जिन्हें विवाहितावस्था से अत्य- 
घिक विषय-मोग की लत-सी पड़ जाती है, वे भो यदि इकले हो 
जायें, तो छुछ दिनों तक स्वप्न-दोष के शिकार रहते हैं। शरीर 
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को नई परिस्थितियों के अनुसार अपने को ढालने ' में कुछ दर 
लग हो जाती है |” अतः स्वप्त-दोप से बचने के लिये यह पहले 
आवश्यक है कि रोगी मनुष्य का सर्वताश कर देनेबाली हस्त- 
मेधुन तथा अतिमेथुन को आदतों से भो बचे | 
कसी-करसी जागते समय को अतठथ अथवा दवा दीं गई 
कामेच्छा सोते समय अपना मार्ग बना लेतो है। नवयुवकों को 
यह बात सदा के लिये गॉठ बाँध रखनी चाहिये कि ऐसी कामेच्छा 
जिसे जगा दिया हो, मनुष्य के स्रायु-तन्तुओं को ऐसा पक्का 
पहुँ चाती है, जो हस्त-मेथुन तथा अतिमेथुन से भी अधिक घातक 
सिद्ध होता है | वह अतृप्र कामेच्छा मस्तिष्क में एक वार प्रधिष्ट 
होकर ख्लायु-तन्तुओं में घोर संग्राम मचा देती है.। अतः ऐसी 
इच्छा को उतन्न ही न होने देना वुद्धिमत्ता है। 
जिन्हें जागते समय हस्त-मेथुन को आदत होतो है, वे सोते 
समय मी इससे नहों बचते | डॉ० एलवट मौल 'सेल्लुअल लाइफ 
ऑफ ए चाइल्ड” में लिखते हैं--“सोते-सोते बच्चे हाथ से जनने- 
न्द्रिय का अनजाने संचालन करने लगते हूं । कई स्पष्ट उदाहरण 
इस प्रकार के सामने आये हैं, जिनमें निश्चय हो गया कि व्यक्ति 
जाग नहीं रहा, सो रहा है, ओर सोते हुए अनजाने हस्त-मेथुन 
कर रहा है। मैंते कई बार सारो रात जागकर कई बच्चों का 
निरीक्षण किया है और मैं इसी परिणाम पर पहुँचा हूँ. कि कई 
बार सोता हुआ वाल्ञक हार्थों को गुह्च-अ गों की तरफ ले जाता 
है !--जिन बच्चों को सोते हुए अपने हाथों को गुह्ा-अगों को 
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तरफ ले जाने की आदत पड़ गई हो उन्हें इस व्याधि से बचाने 
के लिये जहाँ जागृतावस्था में हस्त-संथुन से बचाना चाहिये, 
वहाँ सोते हुए उनके हाथों को एक ख़ास दिशा में बॉव रखना 
चाहिये, जिससे वे नीचे को न जा सके । 

“(४ ) कमज़ोरी-कभी-कभी स्तस्सन-शक्ति के न होने से 
भी स्वप्न-रोष हो जाता है। उचित व्यायाम से ही कमजोरी दूर 
हो सकती है। संसार की सारी दवाइयों मिलकर उसका आधा 
भी गुण नहीं कर सकतीं, जितना त्रह्मचयं के अनुसार सादा 
जीवन कर सकता है | भिन्न-भिन्न व्यक्तियों के विषय में उनकी 
वेयक्तिक कठिनाइयों तथा जीवन-घटनाओं को जान कर 
ही कुछ कहा जा सक्रता है। फिर भो लोगों का दवाइयों 
पर विश्वास है हो । इसलिये साधारण तौर पर यहाँ कुछ 
दवाइयों का उल्लेख किया जाता है, जो ब्रह्मचय में सद्दायक 
हो सकती हैं-- 

. बट का ताज़ा दूध, १६ बूँद, एक मद्दीने तक बतासे में 
डालकर प्रातःकाल ख़ाली पेट नियम-पूर्वक खाना । 

& सफेद मुसल्ी, कवाब चोनी, गिल्लोय का सत--तीनों को 
समान भाग लेकर चूर्ण बना लेना | आँवलों को पानी में मिगे:- 
फर, छानकर, ओषधि को ६ रत्ती मात्रा ठीन-चार चम्मच उस 
पानी के साथ प्रातःकाल लेना । 

ऐं. दूर्वां घास, मौलसरी के फल्ों की गुठल्ली, आँवला, कपूर 
“हनहें समभाग लेकर पुराने गुड़ के साथ मिलाकर छोटे बेर 
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के समान गोलियाँ वना ले ओर सोने से पहले ठण्डे जल के 
साथ एक गोली खा ले । 

9, सफेद मुसली १२ रत्ती, जायफल ४२र्ती, आँवला १२ 
र्ती--इनकी मक्खन तथा सिसी के साथ मिलाकर खाचे । 

९. कीकर की गोंद २ तोला, रूमीमस्तगी १ तोला, 
आँवला २ तोला, कपू र ३ माशा घोक्कार के रस में मेन 
करके धूप में सुखा ले । फिर घीकार के रस में मदन करके 
सुखाये । दो-तीन वार ऐसा करके चूण करके रख ले। प्रातः 
काल १॥ माशा मक्खन और मिद्खी के साथ सेवन कर । 

. होम्योपेथी का ऐसिड फॉस! २०० की एक मात्रा एक 
वार लेकर देखे कि सप्ताह भर में क्या असर हुआ। सप्ताह से 
पूर्व मात्रा को न दोहराये | 'एसिड फॉस” १८ शक्ति उपयोगी है । 

मानसिक कारण तथा चिकित्सा 

स्वप्न-दोष के ज्ञिन भौतिक कारणों का उल्लेख किया जा 
चुका है, उनके अतिरिक्त इसके मानसिक कारण भी हैं। थके 
हुए आदसी को स्वप्न नहीं सताते | सोने से पहले ख व व्यायाम 
करके जो लोग थककर सोते हैं, उन्हें स्वप्न-दोप नहीं होता, 
क्योंकि उन्हें स्वप्न ही नहीं आता | स्वप्न-रहित निद्रा का ला 
सकता रघप्न-दोप का सबसे वढ़िया इलाज है। हम आय: यूँ 
ही बिस्तर पर लेट जाते है, चाहे नींद आ रही हो, या न आ 
रही हो, और यदि नींद उचट गई हो, तो भी यूँ ही पड़े-पढ़े 
करवटें बदलते रहते हैं। जीवन के वे क्षण विरले होते हैं, जब हमें 
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गाढ़ सिद्रा आती हो ! बहुत-सा समय तो विस्त॒र में पड़े-पड़े हो 
गुज़र जाता है | सध्य-रात्रि के ससय प्रगाद निद्रा आतों है, 
उस ससय्र स्वप्न मा नहों आते। यदि कोई तभो तक साए जब 
तक याढ़ी नींद आती हो, और नींद टूट जाने पर बिश्तर छोड़ 
उठ बैठे, वो उसे स्वप्नन्दोप का ढर नहीं रहेगा । खूब व्यायाम 
करके, शरीर को थकाकर, बिल्तर पर पाँव रक्खो, ओर नोंद 
हुवते हो उसे छोड़ अलग हो जाओ । गाड़ी सींद्‌ आने से पह 
और पीछे दो अवसर हैं, जिनकी ताक से शेतान हर सम अआखि 
लगाये बेठा रहता है । उस समय मनुष्य न जाग हो रहा होता 
है, न सो हा रहा होता है, न उस ससय वह अपने क्रायू में 
ही होता है । ऐसो अवस्था में ही पैशाचिक भाव चोरी से मन 
में प्रविष्ट होते है--प्रविष्ट क्या होते हैं, मन में जाग जाते हैं। 
चूस, उस समय स्त्रप्त आने लगते हं--सर्यकर स्वप्त--कानुकता 
के स्वप्त--उत्ते जना-पूरो स्वप्त--चिल्ता-पू्ो स्वप्न--ओर उस 
स्वप्तों के साथ ही आत्म-रत्ानि उत्पन्न करनेवाले स्वप्न-दोष ! 
- सनुष्य का मन, यदि जाग रहा हो तो, खली नहीं रह 
सकता । वह छुछ-न-कुछ अवश्य करेगा । विना-नींद के बिस्तर 
पर पड़ जाने का क्‍या परिणास होगा ? नींद लो आयी नहीं ; 
पड़े हुए छुछ काम भी नहीं , परन्तु सन को कुछ काम जहर- 
धाहिये ! बस, सन सपने लेने शुरू करता है। सब स्थप्नों से 
मनुष्य को हानि नहीं पहुँ चती। कई स्वप्न तो वह़े मज़े दार होते 
हैं । कई स्वप्नों से सविष्य को छिपी कोठरी की मॉँकी सी मिल 
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जातो है। परन्तु उन स्वप्नों से हमें यहाँ सतल्वव नहीं । हमें तो 
उन्हीं स्व॒प्तों से मतलब है, जो स्वप्त-रोष का कारण होते हैं। 
ऐसे स्वप्न दो प्रकार के होते हैं--कामुकता के स्वप्न, और चिता 
उत्पन्न करनेवाले स्वप्न ! 


(१) कामुकता के स्वप्न--ऐसे स्वप्त मन की आधी 
जञागती, आधी सोतो अवस्था में आते हैं। ऐसी अवस्था दिन मे 
भी आतो है, रात में भी | दिन में मनुष्य कुर्सी पर पड़ा-पड़ा ऊँधा 
करता है, और यह ऊँधघना स्वप्नमय होता है ; रात को बिस्तर 
पर लषेटे-लेटे कामुकता के विचारों में खेलने लगता है । दिन 
को तो थे स्वप्न प्रायः लगातार चत्षते हैं, रात को टूट-टूटकर 
आते हैं । लगातार चलनेवाले स्वप्म एक दिन एक जगह समात 
होकर अगले दिन फिए आगे चल पढ़ते हैं। स्वप्न लेनेवाले 
के ध्यान में कोई प्रेमी होता हे, उसी को लक्ष्य में रखकर स्वप्न 
चलता रहता है । प्रतिदिन वीय-लाव अथवा अन्य किसी 
आकस्मिक घटना से यह ऊँघ टूटती है। असम्बद्ध-से, दूठे हुए-से, 
ओर अचानक उपज जानेवाले स्वप्न भी दिन को आते हैं, परंतु 
प्रायः वे रात को ज्यादा आते हैं | रात को सोते हुए अचानक 
हो कोई स्वप्न आने लगता है, और स्वप्न-दोष होते भी दर नहों 
लगतो । स्वप्न का ससाल्ा मन को जागती अवस्था से ही मिलता 
है। जो.विचार तथा अनुभव दिन को हुए होते हैं, वे हो नया-तया 
रूप धारण कर सोते समय मनुष्य के सामने आ खड़े होते हैं। 
इन स्वप्तों का आधार प्रायः जागृतावस्था में ही मित्ञ जाता है। 
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(२) चिन्ता उतन्न करनेवाले स्वप्व--चिन्ता का अभि- 
प्राय है वेचेनो, ओर बेचनी से सारा ख्ायु-सम्रुदाय तना रहता 
है । यह सममना कि कामुझता के गन्दे स्वप्तों से हो स्वप्म-दोष 
हो सकता है, भूल है | चिन्ता-प्रस्त रहने से प्रायः स्वप्न-दोष 
हो जाता है, और इसका श्वास्थ्य पर अत्यन्त चुरा असर होता 
है, क्योंकि चिन्ता से एक तरफ स्ायु-मण्डल का हास होता है, 
और वोय-नाश से दूसरी तरफ जीवनी-शक्ति को हास होता है | 
डॉ० मोल का कथन है--वचिस्ता से तो स्वप्त-दोष होता ही है, 
परन्तु कई बार स्वप्न में सी कोई चिन्ता-जनक स्वप्न आते लगे, 
तो उससे भी स्वप्नन्दोष की आशंका हो जाती है। कई वार 
ऐसा स्वप्न आने लगता है कि डाकू या हिंस पशु पीछा कर रहे हैं, 
ओर जब भय का भाव चारों तरफ से आक्रान्त कर लेता है, तो 
स्वप्त-दोष हो जाता है। कई बार स्वप्न में गाड़ी पकड़ने लगते हैं, 
ओर स्टेशन पर पहुँ चते ही गाड़ी छूट जातो है, इससे भी स्वप्त- 
दोष हो जाता है अभिप्राय यह है कि किसी प्रकार के भी 
स्ायु-मण्डल के तनाव से स्वप्न-दोर हो सकवा है। चहुत खाने 
से, न खाने से, बहुन थक जाने से, विल्कुलन द्वथ-पैर न हिलाने 
से, काम से, क्रोध से, लोभ से, सोह से, भय से, चिन्ता से-- 
इन सबकी अति से स्तायु-समुदाय तन जाता है और उसका 
परिणाम स्वप्न-दोष हो जाता है ! 

इस प्रकार के सादसिक कारणों से स्वप्न-दोष का शरीर 
पर अत्यन्त घातक परिणाम होता है। डॉक्टर फुट लिखते हैं-- 
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जा 


“युद्धों तथा स्लियों, दोनों को, स्वप्न-दोष होता हैं और दोनों 
को हो इससे अत्यन्त हानि पड़ चतो है । यद्यपि ख्री का स्वप्न- 
दोप में बीय॑-जेसा कोई तत्व सूबित नहीं होता तथापि उसकी 
ख्नायु-शक्ति का भारी ह्ास होता है। कामुकता का स्वप्न एक 
प्रकार का अनज्ञाने हस्त-मेथुन हो है। कहा जाता है. कि कोई 
व्यायाम इतना थकानेवाला नहीं, जितना शून्य में हाथ चलाना 
या शून्य में पॉव मारना । सीढ़ियों के नीचे उतरते हुए यदि 
मालूम न हो कि एक डण्डा और नीचे उतरना है, तो पाँव नीचे 
ले जाते ही शरीर का कितना धक्का पहुँचता है--थदि पहले हो 
मालूम दाता कि नीचे डण्डा नहीं हे, तो पॉव उसके लिये तैयार 
होकर नीचे जाता और जरा-सा भी धक्का न लगता । शरोर 
के लिये जेसे यह धक्का है, स्तायु-मण्डल के लिये वसे हो 
कामुकता का स्वप्न है। शरोर के अ गत ग॒ में से खायु-शक्ति 
एकत्र होकर बड़े वेग से एक ऐसे व्यक्ति के आलिंगन में 
लगतो है, जिसकी सत्ता ही नहीं! वह शक्ति स्वप्न-दोष के 
रूप में निकज्ञ जातो हे, परन्तु उप्तको प्रतोकारक शक्ति दूसरे 
व्यक्ति कों वरऊ् से नहीं मित्रदों, क्योंकि उसको सत्ता तो 
काल्पनिक ही है ! ख्रायु-शक्ति का यह हास, ओर ख्ायु-शक्ति 
का यह धक्का, ऐसा भयंकर होता है, जो थदि कई बार दोहराया 
जाता रहे, तो मनुष्य को सर्वथा शक्ति-हीन बना दें, स्पृति- 
शक्ति का सर्बनाश कर दें और सानसिक शक्ति को कप्तजोर 
बता दे |” 


के 
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यदि ज्ञागते हुए काम-साव के विचारों को मल में स्थान 
दिया जायगा तो सोते समय वे अवश्य मन को घेरे रहेगे। 
कल्पना के सम्पक से उतकी घातक शक्ति भो बहुत बढ़ जायगी, 
क्योंकि वह तो विचार रूपी कुण्ठित-कुठार पर धार लगा देतो है। 
जागते हुए मुख से निकला हुआ एक भी अश्लील शब्द स्वप्नावस्या 
में अनेक अपविन्र स्सृतियों को जगा सकता है' । इसलिये 
जागमृतावस्था मे हो अधिक सावधान रहने को ज़हरत है। जो लोग 
जञागते समय मैन को गढ़ों मे नही गिरने देते, ज्ञें सोते समय भो 
कचे रहते हूँ । गन्दे उपन्यास पढ़ने से, पतित साथियों के साथ 
मिलने-जुलने से, खाली रहने से, मन को स्त्रप्नावस्था के लिये काफो 
गन्दा मसाला मित्र जाता है। ऐसे ससाले को पाकर फिर मन 
उसे छोड़न भो-नहीं चाहता । जो कामुकता के च्वप्नों से चचना 
चाहे, वह यदि दिन के समय अपनी विचार-श्र खला पर ध्यान 
दता रहे, बुरे विचारों को मन में न आने दे, तो रात को स्वयं बचा 
रहेगा । परन्तु विचारों को कामुकता को तरक से ववा लेना हो 
पर्याव नहीं है--विचारों का सशक्त होना उससे भो ज्यादा 
आवश्यक है । कई लोग, जो काम-स्वप्तों से भयभोत रहते हैं, 
घबरा उठते हैं, वे जितना बचने को क॑ शिश करते हैं, उतना हो 
इसके शिकार होते जाते हूँ | इसका कारण मुख्यतः उनका भय 
हो होता है। भव विचार-शक्ति को सशक्त होने के स्थान पर 
अशक्त चना देता है। विचार-शक्ति को दुवल कभी न होने देना 
चाहिये । स्वप्न-दोप होना बुरा है, परन्तु उन्हें देखकर घबरा 
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उठना ओर भी बुरा है। घवराने से उनकी संख्या घटने के 
स्थान पर बढ़तो है। ऐसे व्यक्तियों को मोलिनोस के निम्न शठ३ 
जिन्हें विियम जेम्स महोदय ते वराइटीज आंकू रिलिजियस 
एक्सपीरियन्स' में उद्धृत किया है, सदा स्मरण रखने चाहियं-- 
“यदि तुक से कोई अपराध हो जाय, चाहे वह कैसा ही 
क्यों न हो, वो उसे सोच-सोचकर दुःखी सत हुआ कर। 
अपराध तो मनुष्य से हुआ ही करते हैं । क्योंकि तू एक-दो बार 
गिर गया है इसका यह अभिप्राय नहीं कि तू सदा गिरता ही चला 
जायगा, ईश्वर की तरफ से सदा दुत्कारा ही जायगा । ऐ अमृत- 
पुत्र | आँखें खोल, और अपनी गिरावट के विचारों पर पर्दा डाल- 
कर ईश्वर को दया पर भरोसा रख | क्या वह चेवकूक ने होगा 
जो किसी सान्मुख्य में तेज दौड़ता हुआ यदि बोच में गिर पढ़े 
तो बैठकर अपने गिरने पर हो अश्न्‌-घारा बहाने लगे बुद्धिमान 
लोग उसे यहो कहेंगे, ऐ खिलाड़ी ! समय मत खो, उठ,--उठ- 
कर फिर भागना शुरू कर, क्योंकि जो गिरकर उठ खड़ा होता 
ओर फिर फौरन भागने लगता है, वह तो ऐसा है मानो कभी 
गिरा ह्वी न हो ! तू एक बार क्या, हज़ारों बार भी क्यों न 
» गिर जाय, घबरा कभो मत ; जो ओषधव तुमे दी है, इसे गाँठ 
बॉघे रख, ईश्वर पर भरोसा कर । इस श्र स तू कई अखाड़े मार 
लेगा और दिल की कमजोरी पर विजय ग्राप्त करेगा |”? 
अपनी कमजोरियों फो ही सदा मत सोचते रहो। संकरप 
को दृद तथा सशक्त बनाओ । बुरी परिस्थितियों से बचो। सोने 
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से पहले अच्छे भजन गाओ, वेर-मन्त्र पड़ो, -उत्तम पुस्तकों का 
पा5करो  देखोगे कि बुरे स्वप्तों की जगह अच्छे स्वप्न आने 
लगते हैं । स्वप्नों की समस्‍या से निकज्ञने का इससे उत्तम दूसरा 
उपाय क्या हो सकता है । इस अध्याय को समाप्त करने से पूर्व 
मैं डॉँ० कोवन की निम्नलिखित सत्नाह के उद्थृत करने के 
प्रतोभन का संचरण नहीं कर सकता । वे लिखते हैं-- 


“प्रत्येक व्यक्ति, जिसने अपनी इच्छा-शक्ति का सबंथा 
संह्यार नहीं कर दिया, कम-से-कम जागृतावस्था में अपने विचारों . 
को अच्छी प्रकार वश में कर सकता है, उन्हें पवित्र रख 
सकता है | यदि वह गिरता है, पाप करता है, तो जानते-बूमते ! 
जिस प्रकार वह जागते हुए अपने विचारों की पवित्र रख सकता 
है, उसी प्रकार सोते हुए भी रख सकना कठिन नहों है। साथ ही 
प्रत्येक का कर्तव्य है. कि सोते-जागते सदा त्रिचारों को पचित्र 
रक्खे । लोग कहते हैं कि दे स्वप्तों को वश में नहों कर सकते। 
यह बात भ्रम-मुलक है | मनुष्य के मन में जागते हुए जो विचार 
आते हैं, उनका स्वप्नों से अत्यन्त घनिष्ठ सम्बन्ध है | जागती 
हालत में जिन्हें (विचार! कहते हैं, सोतो हालत में उन्हीं को 
स्वप्न! कहते हैँ । अतः यह स्वाभाविक है. कि यदि सलुष्य ने 
जागृतावस्था में अपने विचारों को अश्लोज्ञता तथा अपवित्रता का 
तरफ़ जाने दिया है, तो रात को भो मन बसे हो विचारों से भर 
जाता हे--ध्वप्तावस्था के विचार तो जाग्ृतावस्था के विचारों के 
फल हँ--और इसीकिये यदि दिन का समय गनदे विचारों सें 


कक हा संदेश 
वीता हो, कामोद्दीपन हो चुका हो, तो रात को स्वप्न-दोष हो हा 
जाता है | यदि जागते हुए हमने कुबासनाओं को अपने पास न 
आने देने के लिये इच्छा-शक्ति का कोई उपयोग नहीं किया, तो 
हम केसे आशा कर सकते हैं कि सोते समय जब पैशाचिक भाव 
आ घेरेंगे, तव हृदय से 'नकार! निकल्न पडेगो ? इच्छा-शक्ति सोते 
समय हमें गिरने से उतना ही बचा सकतो है, जितना वह हमें 
जागते समय बचा चुकी है--उससे ज्यादा नहीं | एक उद्बस्यिति 
का इटेलियन, जिसे स्वप्न-दोप से बहुत परशानों हो चुको था, 
लिखता है' कि जब और कोई चारा न रहा, तो अन्त में उसने 
हद संकल्प कर लिया कि आगे से जब भो कई अप॑वित्र विचार 
उसके मन में अविष्ट होने लगेगा, वह जाग जायगा | इस आदत 
का उसने दिन को खुब अभ्यास किया | जब कभी कोई 
अश्लील विचार उसके मन में आने लगता, वह एकदम चौंक 
उठता । सोने से पूर्व वह यहो विचार कई वार दोहराकर सोता, 
सारी संफल्प-शक्ति इसो विचार में लगा देता | इसका बढ़ा 
उत्तम परिणाम निकला | थुरा विचार एक वड़ा भारों ख़तरा 
है!--परह भावना उसके हृदय में इतना घर कर गई कि सोते 
समय भी वह उसकी चेतना का अ'ग बनो रहती और मन के 
जरा-प्ता इधर-उधर भटकते ही वह उठ बैठता । इस अभ्यास से 
उसे बहुत लाभ पहुँ चा ओर स्वप्न-रोप से वह सर्वथा वच गया ।” 





एकादश अध्याय 
श्ह्मच ये! 


3 अल हक 
[ बीय॑ क्‍या है १--उसकी महत्ता ! ] 
आचार्य उपनयम्तानो , ब्रह्मचारिण.. कछते.. गर्भमत्तः | 
ते रात्रीस्तिल्र उदर विभर्ति त॑ जात॑ द्ृष्टुमभिसंयन्ति देवाः॥ 
“-अथर्व चेद 
झुनुष्य के शरोर का तत्त्व-भाग दीये है। बीय का स्तम्भन 
कठिन कार्य ह्वे। इसको रक्षा की चिन्ता योगियाँ की 
उन्निद्र ओँखों में, ऋषियों के चेहरों को क्ुरियों में और 
त्रह्मचास्यों की नियन्त्रित दिन-चर्या में किसे नहीं दोख पड़तो ९ 
मूर्ख लोग भत्ते ही जीवन-शक्ति के रहस्य को न समभने हुए 
उल्टे मार्ग पर चलें, परन्तु समझदार लोग वोर्य-रक्षा को जोबन 
“ का लक्ष्य-विन्दु जानते हूँ । इस हिसाद्वि-सस् कठिन हुरूह कार्य 
में तत्त्व-ज्ञानियों के चिन्तित रहने का मुख्य कारण यह है कि 
शरीर के सार अंश को अन्दर-ही-अन्द्र खपा लेने से विद्या ओर 
बच्चन की सतत वृद्धि होतो है, वीयं-नाश से मनुष्य का चोमुखा 
हास होता है | बोये-रक्षा बड़े महत्त्व का काय है| 
' बोये-रक्षा के सहत्व को सममने के लिये--बीये क्या 
वस्तु हैः--इंस वात को समझ लेना आवश्यक है । हस यहाँ 


है 
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पर भारतीय आयुर्वेद तथा पाश्चात्य-आयुर्विज्ञात, दोनों के बोय- 
वरिययक मुख्य-मुख्य विचारों का उल्लेख फरंगे ताकि हमारे 
पाठक इस विपय को भी प्रकार समझ सकें । 


१, भारतीय आयुर्वेद 
अषप्टांग-हृदय”, शारोर स्थान, अध्याय ३, श्लोक ६ में 
लिखा है-- 


“रसाद्रक्त ततो सांस मांसान्मेदस्ततो5स्थि च अरथ्नों मजा 
ततःशुक्र ##०७७9+%९०००५ [ए 


भोजन किये हुए पदार्थ से पहले रस बनता है। रस से 
रक्त, रक्त से मांस, मां से मेर, मेद से ही, हड्डी से मज्जा, 
मज्ना से बोग--बोय अन्तिम धातु है| मशोन में इसके बनते 
का दर्जा सातवां है| इसके बनाने में, शरोर को, जोवन के लिये 
आवश्यक अन्य सब पदार्थों को अपेज्ञा अधिक मेहनत करनी 
पड़ती है. । रस की अपेक्षा रक्त में तत्व-भाग अधिक है। उत्तरोत्तर 
सार-साग बढ़ता ही जाता है | शरीर को भोतिक शक्तियों का 
अन्तिम सार बोर्य है। थोडे-से चीय॑ को बनाने के लिये रक्त को 
पर्यात मांत्रा की आवश्यकता पड़तो है। किंचिन्मात्र वीये का नष्ट 
हो जाना अत्यधिक रुधिर के नष्ट हो जाने के बराबर है। आयु- 
बंद के इस सिद्धान्त को अनेक पाश्वात्य-पण्डितों ने भो मुक्त कण्ठ 
से स्वीकार किया है। डॉ० कोवन ने अपनो प्रसिद्ध पुस्तक दि 
सायन्स अह्‌ ए स्यू लाइफ! के १०६ प्रष्ठ पर लिखा है-- 
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“शरीर के किसी भाग में से यदि ४० आँस रुघिर निकाल 
लिया जाय, तो वह एक ओंस बोय के बराबर होता है--अथोत्‌ 
४० आऔंस रुधिर से एक ओऔस वीर्य बनता है ।” 

अमेरिका के प्रसिद्ध शरार:इद्धि-रात्त, मेकफ्रेडन महोदय 
ने अपनी पुस्तक 'मैंचहुड एण्ड मेरेज! में इसो विचार को प्रकट 
किया है । 'एनसाइक्ल्ोपीडिया ऑफ फिजिकल कल्चर के 
२७५२ प्रृष्ठ पर वे लिखते हैं-- 

“कई बिद्वानों के कथनानुसार ४० औंस रुधिर से १ औंस 
चीये बनता है, परन्तु छुछ-एक बिद्वानों का कथन है कि १ आस 
चोय की शक्ति ६० ओंस रुधिर के बराबर है |” 

सम्भवतः इस विषय में पूरा-पूरा हिसाब न हो सकता हो, 
त्थावि इस बात से इनकार नंहों किया जा सकता कि थोड़ेंन्स 
भी वीय को उत्पन्न करने के लिये रक का बहुत अधिक सात्रा 
ख़च होती है। भारतवर्ष में तो यह चर्चा सब-साधारण तक में पाई 
जातो है। यहाँ हर कोई जानता है कि बोय के बतने मे उसस 
४०, ४० या ६० गुना रुधिर काम ने आ जाता है । पाश्चात्य लोगों 
में यह विचार हात्न हो में उसन्न हुआ है। मूलतः, यह भारवोय 
आयुर्वेद का विचार है। जत्र रुधिर में- शरीर को जोबित या मृत 
बना देने की शक्ति है, तब बोय में--जो रुधिर का सार-माग हैं--- 
वह शक्ति अग्रत्याख्यात रूप से कई गुनी होनी ही च।हिए | 

आयुर्वेद का कवन है क्लि रुविर से वोय को अवस्था तक 
पहेँचने में उपयु क्त सात मज़िलें तय करनो पड़तो हैँ । इनका 
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पारस्परिक सम्बन्ध क्या है, अन्त में रक्त से वीय किस प्रकार 
वन जाता है--इस विपय पर आयुर्वेद की दृष्टि से अभी तक 
पूरा-पुया अनुसन्धान नहीं हुआ । आयुर्वेद से हमें इतज़ा अवश्य 
पता चलता है कि रुधिर को बीय बनते के लिये बड़े लम्बे-चोड़े 
सात फेरॉवाले रास्ते में से गुज़रदा पढ़ता है। रक्त का सार- 
भाग बनते-वनते अस्त में वीर्य बनता है. 
आयुर्वेद के अनुसार वीय का स्थान सम्पूर्ण शरीर हैं । 

हृदय में विकार उपस्थित होने पर वीये शरीर भे से मथा जाकर 
अण्डकोशों द्वारा प्रकट रूप में उत्पन्न हो जाता है । इसो विपय 
को स्पष्ट करते हुए 'भाव-अरकाश”-कार लिखते हैं-- 

“यथा पयस्ति सर्पिस्तु गृहश्चेत्ी यथा रसः । 

एवं हि क्क्ले काये शुक्र तिथति देहिनाम्‌ ॥ २४० ॥ 

कत्त्नदेहस्थितं छुक्न' प्रसक्षमचतस्तवा । 

द्धीपु व्यायच्दुतरचापि हर्पात्तत्संश्रवर्तते ॥ २४२॥ 


अर्थात्‌ , जिस अकार दूध को सथते से थी निकल आता है. 

प्रकार वह वीयवाले देह को भी सथने से बीय निकज्ञ 
आता है; जिस प्रकार ईंख को पेरने से रस निकत्षता है, उसी 
प्रकार अल्प वीयवाले पुरुष के शर्रार में से भी अत्यन्त मधन 
करने से, वीये शआ्ाप्त होता है । सम्पूर्ण शरोर में रहनेबाला वीये 
मानसिक प्रसन्नता तथा सम्भोग के समय ग्रवृत्त होता हैं। इस 
प्रकार भारतीय आयुर्वेद के अनुसार वीर्य का स्थान सम्पूरों 
शरार है, केवल अण्डकोश नहीं । 
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२, पाइचात्य आयुर्विज्ञन 


पाश्वात्य आयुर्विज्ञान के पण्डित बोये को साव धातुओं का 
सार नही मानते । उनके,कथानुसार बोर्य सोधा रक्त से उत्पन्न 
होता है--उसे सात मज़िलों में से गुज़रने को आवश्यकता नहीं 
होती | वे लोग वीर को सम्पूर्ण शरीरस्थ नहीं मानते । उनका 
कथन है कि मनोत्रिकार »पस्थित होने पर अण्डकोश अपनी 
क्रिया द्वारा एक द्रव उत्पन्न करते हैं। यहो द्रव उत्पादक बीय! 
है। जिस प्रकार उत्ते जक पदार्थ के सन्मुख आने पर आँखों से 
आँसू तथा मुख से लारे टपकतों है, उसो प्रकार अन्ण्डकोशों को 
प्रन्थियों ( ग्लेंड्स ) में से वोय निकज्ता है। 


जेसा पहले लिखा जा चुका है, अण्डकोशों सें से दो 
प्रकार का रस उत्पन्न होता है। एक भोतरा, दूसरा बाहरो। 


» भोतरों को इन्टरनल्ल सिक्रेशना---अन्तःसखाव--तथा बाहरों को 


उक्सटरनल सिक्रीशन'--बहि:स्ताव--कहते हैं। अन्तःस्लाव हर 
समय अण्डकोशों से होता रहता है, और शरोर में अन्दर-हो 
अन्दर खपता रहता है । यह रस सम्पूण देह में व्याप्त हाकर 
आँखों को तेज, मुख को कांति तथा अ गनपत्यंग को सुडौलपन 
देता है। चौदह-पत्ढह वर्ष को अवस्था में वालक के शरीर में जो 
अचानक परिवत्तन देख पड़ते हैं, उनका कारण अन्तःखाब का 
भीतर-ही-भीतर खप जाना है। जिन प्राणियों के अण्डकोश निकाल 
दिये जाते हैं, वे क्रिया-शूल्य तथा स्फृर्ति-द्दीन हो जाते हैं। घोड़े, 
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बैल तथा बकरों को देखकर यह बीव आसानी से समझ में आ 
जाती है। मनुष्यों में भी जिनके अण्डकोश निकाल दिये जायें 
वे मिस्तेज तथा सिर्वीय हो जाते हैं । उनका हीजड़ों का-सा 
हाल हो जाता है । वे किसी प्रकार के शारोरिक अथवा 
मानसिक काम के नहीं रहते | 
बहि:खाव के विषय में पाश्वात्यों का यह कथन है. कि इस 
में शुक्कीटारुओं के साथ-साथ जनन-प्रदेश के अन्य अनेक 
स्थानों से उत्पन्न हुए द्रव भी मिल्न जाते हैं। शुक्र-कीरगु 
( स्मटोज्ञोआ ) तथा उन्त द्रवों के मेल का नास ही वीर्य 
( सीमन ) है। शुक्र-कीटाणुओं की उत्पत्ति अण्डकोशों से द्वोती है 
और चे ही संतानोत्पत्ति के फारण हैं। जिस पुरुष के वीर्य में ये 
जीवाणु नहीं होते, वह नपु सक कहलाता है।शराब, तम्बाकू, चाय, 
काफी, अफोम आदि पदार्थों के सेबन से ये कोटाणु क्रिया-हीन 
हो जाते हैं, अतः उत्पादन-शक्ति को स्थिर रखने के लिये न 
का त्याग ही सर्वोत्तम उपाय है | शरोर से बाहर न निकलने पर 
ऋ-कोटारु शरीर में खप जाते हैं या नहीं, इस विषय में विद्वानों 
सें सम्सति-भेद है, परन्तु डॉँ० कोवन तथा अन्य अनेक पण्डितों 
का मत है कि यदि इन जीवाग़ुओं को कुविचारों तथा कुकर्मो 
द्वारा शरीर से बाहर न फेंक दिया जाय, तो वहो जीवाणु जो नये 
जीवन को उत्नन्न करने का सामथ्य रखते हैं, शरीर में खपकर 
व्यक्ति के शारीरिक तथा मानसिक बल को अद्भुत रूप से बढ़ा 
सकते हैं। डा० गारडनर महोदय का कथन है. कि--“वीये- 
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कोटारु रुघिर का सार-वम भ्राग है। प्रकृति ने इसे जीवन-दातृ- 
शक्ति ही नहीं दी, परन्तु. इसमें वेयक्तिक जीवन को समृद्ध 
करने का जादू भी भर दिया है.। इसमें तनिक भो सन्देह नहीं 
कि शुक्रकीटाणु के शरोर में खप जाने से सम्पूर्ण देह में 
सज्ञीवनी-शक्ति का सश्नार हो जाता है।” 


मनुष्य के शरोर को रचता को जाननेवाले सभी- विद्वान 
एकमत होकर मानते हैं कि भीतरों अथवा बाहरे किसी भो 
वीय-शक्ति का हास मनुष्य को बुद्धि के लिए अत्यन्त हानिकर 
है। शारोरिक, सानसिक तथा आत्मिक उन्नति के लिए आत्म- 
संयम द्वारा बोय-स्तम्भव अत्यन्त आवश्यक है। | 


तलना 


हि । 
वीये के स्वस्थ में पूर्वो तथा पाश्चात्य विद्वानों को सम्म- 
तियों का उल्लख करते हुए उनको तुलना पर दिचार करना बड़ा 
रोचक विषय है । सामान्य दृष्टि स विचार करने पर दोनों मे 
निम्न-लिखित मोदे-मोटे भेद अतीत होते हैं-- 


भेद 


१. आयुर्वेद में बीये सात धातुओं के क्रम से तथा पाश्चात्य 
आयुर्विज्ञान के अनुसार स्रोधा रक्त से बनता है। _ 

२. आयुर्वेद वीये को सम्पूर्ण शरोरूथ मानता है ; पाश्वात्य 
लोग इसे अण्डकोशों द्वारा उत्पन्न हुआ मानते हैं । 


पा हि प्रदेश 
२१६ च्रष्मचयं-पद 


३, पाश्चात्य आयुर्विज्ञान में वीये के दो रूप, अन्तःल्याव 
( इन्टरनल सिक्रोशन ) तथा वहि:स्लाव (एकसटरनल सिक्रीशन) 
स्पष्ट रूप से माने गये हैं; आयुर्वेद में यह भेद नहीं दीख पड़ता । 

४. पाश्वात्य-वित्ञान में शुक-कोटाशु (स्पर्मटोजोआ ) की 
परिभाषा पाई जाती है। शुक्र.कीयारु 'डत्तादक वीय! का नाम है। 
आयुर्वेद में उत्पादक बी को 'फीटारु-विश्वेप' नहीं माना गया। 
उनके मत में शुक्र ही से जीवन की उत्पत्ति होतो है. । 


सावारण बुद्धि द्वारा पूर्वीय तथा पाश्चात्य विचार्रों में वीयये 
के सम्बन्ध में यही चार मोदे-मोटे भेद दीख पड़ते हैँ । हमारा 
सम्मति में सूक्ष्म दृष्टि से विचार फरने पर इन भेडों का बहुत-सा 
अश लुप्त होकर दोनों विचारों में अनेक समानताएँ दृष्टि-गोचर 
होने लगती हैं । 


समानताएँ 


१, निस्सन्देह आयुर्वेद बीय फो सात धातुओं में से गुजरकर 
बना हुआ मानता है, परन्तु स्मरण रखना चाहिये कि आयुर्वेर 
के कई भ्रन्‍्यों में वीय॑ के सात धातुओं में से गुजरकर बनने के 
सिद्धांत को नहीं भी साना गया । वे यही सानते हैं कि 'केदार- 
कुल्या-न्याय! से रुधिर ही शरीर के भिन्न-भिन्न अंगों की सिन्न- 
भिन्न रस देता जाता है । जैसे बगीचे में पानी सब जगह बहता 
है, और उसमें से भिन्न-भिन्न वृक्ष भिन्न-भिन्न रस खींच लेते हैं 
उप्ती प्रकार रुधिर भी अं ग-प्रत्यंग को सींचता हुआ सम्पूर्ण शरीर 
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को पुष्ट करता है | जबं॑ रुधिर अण्डकोशों में पहुँचता है, तब 
वे रुषिर में से चोये खींच लेते हैं। यह विचार अत्तरशः पारचात्य- 
आयुविज्ञान के विचार के साथ मिलता है, परन्तु निश्चय से नहीं 
कहा जा सकता कि यही विचार ठीक है | 

२« आयुर्वेद वीय को सम्पूर्श शरोरस्थ मानता है; पारश्चात्य- 
विज्ञान इसे अण्डकोशों द्वारा जनित मानता है । कईयों के 
कथतानुसार, वीर्योत्रत्ति में यह स्थाव-सम्बन्धो भेर है । परन्तु 
यह भेद वास्तविक भेद नहों । पाश्चात्य पंडित यह नहीं मानते 
कि वोय अण्डकोशों में रहता है, वे यही मानते हैं कि वोय के 
उत्पक्ति-त्थान अण्डकोश हैं। सनोमन्थन के बाद वीय अण्डंकोशों 
में प्रकट होता है, यह वात दोनों पक्षों को सम्मत है। वीये का 
खबय दोनों के सर्तों में सम्पूण शरोर में से होता है। आगुर्वर 
के मुख्य सिद्धांत के अनुसार सात धातुओं के क्रम से बना हुआ 
वीये सरता है, पाश्वात्य-आायुर्विज्ञान के अनुसार वह सोधा 
रुधिर में से सरता है--सरता या निकज्ञता दोनों सतों में सम्पूर्ण 
शरोर में से है। ४... 5 

३. यद्यपि भारतीय आयुर्वेद में अन्तःल्लाच त्था बढिःल्ाव 
का भाव स्पष्ट रूप से महीं पाया जाता तथादि जहाँ तक हमने 
विचार किया है, उसके आवयार पर हमारा सम्मति है कि 
आयुर्वेद में तेज! तथा ओज' शब्दों का प्रयोग अन्तःस्राव 
(इन्टरनंल सिक्रीशन) और रेतस! तथा बीज? शब्दों का प्रयोग 
बहि:ल्ाव (एक्सटरनल सिक्रोशन) के लिये किया गया है। शुकः 


रपघ ब्रह्मचय-संदेश 


तथा वोर्य! शव्३ भोतरी तथा बाहरी, दोनों स्रावों के लिये प्रयुक्त 
हो जाते हैं। वाग्भट्ट ने ओज! का निम्त वर्णन किया है-- 
“ओजश्च तेजो घातूनों शुक्रान्तानां पर स्मृतम्‌ | 
हृदयस्थमपि.. व्यापि देहस्थितिनिबधनम्‌ ॥ 
यस्यप्रवृद्दों देहस्य तुष्टिपृष्टिफलोद्या: । 
यज्नाशे नियतो नाशो यब्मिस्तिष्ठति जीवनमू॥ 
निष्पय्य ते यतो भावा विविधा देहसभश्रया: । 
उत्साह प्रतिभा धेये ल्ञावण्य सुकुमारताः ॥! 
अर्थात्‌, ओज सम्पूर्ण शरीर में व्याप्त है, देह की स्थिति 
का कारण है। ओज के बढ़ने से तुष्टि, पुष्टि तथा वल का उदय 
होता है, ओज के नष्ट हो जाने से यह सब-कुछ नष्ट हो जाता 
है । ओज ही से उत्साह, बैये, लावेण्य और सुकुमारता आदि 
नाना-विध भाव प्रकट होते हैं । 
यह वर्णन “अन्तःख्ाव” के विषय में लिखे गये पाश्चात्य आयु- 
पिज्ञों के बर्णनों से बिलकुल सिल्ञता है | मेकफैडन महोदय 
(न्टरनल सिक्रीशन/--अन्तःखाव--के विषय में लिखते रैं-- 
“इत्त अन्यियों से निकलो हुई एक-एक बूँद उत्पन्न होते हो 
शरीर में खप जाती है । इसका परिणाम अनवरत उत्साह-बृद्धि 
तथा स्वास्थ्य है, जो बचपन में विशेष रूप से दीख पड़ता है।” 


जैसा ऊपर दर्शाया गया है “अन्तःखाव” के विषय में वाग्मट्ट 
तथा मेकफेडन के बरणणनों में कोई भेर नहों। 'बहि:खाव” पर पूर्वोय 
तथा पाश्चात्य आयुर्विज्ञान की सम्मतियों में कुछ भेद अवश्य 
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है, परन्तु बहि:खाव” की सत्ता को आयुर्वेद में स्वीकार अवश्य 
किया गया है। भाव प्रकाश में लिखा है-- 
/बुक्र' सौम्य्‌ सिर छिस्प॑ बल्पुष्टिकरं स्वृतमू। 
गर्सबोज वु. सारो जोवस्थाश्रय उत्तम: | २३७ |? 
अर्थात्‌ , वोय॑ पोमात्मक, रेत, ख्तिग्य, वल्ल और पुष्ठि- 
कारक, गर्भ का बीज, दृह का सार-हूप और जोव का उत्तम 
आश्रय-रूप है! बार्य का यह बणंन किसी भी पाश्वात्य लेखक 
के बहि:स्लाव” के बण न से अच्तरशः मि्षता है । 


४. हों, वहि:ख्नाव! के स्वहूप के विषय में दोनों विज्ञानों 
भें अलन्त सम्मति-भे३ है। आयुर्वेद में बहिःख्ाव के लिए 
शुक्रकीटाग़ु (समटोज़ोआ ) का शब्द नहीं पाया जाता, 
पाश्वात्य-विज्ञान में पाया जाता है; आयुर्वेद में शुक्र, एताव- 
न्मात्र शब्द का प्रयोग होता है| 

अण्डकोशों के बहिःख्ाव” के विषय मे दो कस्पनाएँ हैं। 
आयुर्वेद के कथनातुसार 'शुऋ' हो वहिःख्ाव है; पाश्चात्य आयु- 
विज्ञों के श्रनुसार शुक्रकोटाणु! वहि:सूव है। स्मरण रखना 
चाहिये कि आयुर्वेद ले शुक्ष को बहि.सूवव कहते हुए शुक्र 
कीटागु से इनकार नहों किया | उस शुक्रे का नाम यहि शुकन- 
कोटरु' खा जा सके, वो आयुर्वेद को कोई आपत्ति नहीं। 

परंतु क्या वहिजाव (शुक्र) का नाम शुक-कीटागु 
रखा जा सकता है ! क्‍या यह पडाथ जो हिल्लता-जुलता, गति 
करता सालूस पड़दा है, उसमें कोई प्रथझ्‌ चेतनवा है, उसमे 


२२० परह्मवय-स॑देश 
मनुष्य के आत्मा से भिन्न आत्मा है, या वद प्राणी को 'मोतिक 
चेतनता का ही रुपांवर है ! 

हमारी सम्मत्ि में उत्पारक वीय को कीटाशु-विशेष कहना 
अनुचित है | क्योंकि उत्पादक वीय से गति होतो है, वह चलता- 
फिरता है, अतः उप्ते पाश्चात्य आयु्विज्ञों ने 'समैंटोजोआः 
या चेतना-विशिष्ट-जीवारु का नाम दे दिया हे--वास्तव में वह 
शुक् हो दे । भारतोय आयुर्वेद के साथ अध्यात्म-शासत्र भी मिला 
हुआ है। यदि शुक को शुक्रकोटाण का नाम दे दिया जाय, तो 
उप्तमें मनुष्य से पथ्रकू चेतनता मानने का भाव भालकने लगेगा। 
यह बात भारतीय अध्यात्म-शाक्ष स्वीकार नहीं करता । अतः 
आयुर्वेद में शुक्र की शुक्न-कटाणु का नाम नहीं दिया गया और 
ना हो यह नाम दना क्रिस्ती प्रकार उचित प्रतीत होता है । उन्हें 
कटाए या 'जीवाण ! का नाम क्‍यों दिया जाय | उनको गति 
का फारण उनक, प्रथक्‌ चेतनता नहीं है। शुक्रकीटाण ऑ की 
गति, अथवा चेतनता, मनुष्य के मस्तिष्क को गति अथवा चेतनता 
से उत्नन्न होतो है, अतः उन्हें यथा में शुक्र! नाम हो देना 
चाहिये, 'कीटाण? या जीवाणु ! नहीं | हाँ, केवल व्यबहार के 
लिए--क्योंकि उनमें गति दिखलाई देतों है इसलिए--यदि 
उन्हें 'क टाण ! कह दिया जाय तो इसमें हमें कोई आपत्ति नहीं । 
हमें आपत्ति तभी हो सकती है, जब प्रत्येक कोटाश, में आत्मा 
माना जाय, आर क्योंकि एक वोय-साव में हो सेफड़ों के टाण, 
होते हैं, अतः प्रत्येक स्पर्मंटोज्ोआ! में आत्मा माना जाय। 
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३, तीसरा विचार 


हमने अभी कहा कि उत्पादक दीय! की गति का कारश 
मस्तिष्क है, उत्पादक दीये” की प्रथक्‌ चेतनता! नहीं। यह 
कथन हमे वोये के स्वरूप के सम्बंध में तोसर बिचार की तरफ 
तले आता है। आयुवेद तथा पाश्बात्य आयुर्विज्ञान के अतिरिक्त 
वोय के स्वरूप के निषय में एक तीसरा विचार भी है, जिसका 
उल्लेख करना अत्यन्त आवश्यक है । 


कई विचारकों फा कथन है कि 'डल्ादक बीज? ( स्प्मैटो- 
जोआ ) की उत्पत्ति रधिर अथवा अण्डकोशों से नहीं, बल्कि 
सोघे मस्तिष्क से होती है । उनका कथन है--बोय का नाश 
मस्तिष्क का नाश है. क्योंकि चोय तथा सस्तिष्क दोनों एक 
ह पदाथ हैं।” इसमें सन्देह् नहों कि घोय तथा मस्तिष्क को 
बनानेवाले रासायनिक पदाथ एक हूं। हैं। दोनों को तुलना 
करने पर उनमें बहुत हो थोड़ा अंतर प्रतोत हुआ है। इस 
चिश्रय पर असी गहरे अस्वेषण को आवश्यकता है | यदि रसायन- 
शास्त्र से सिद्ध हो जाय कि उत्पादक वीय” तथा 'भस्पिष्क' की 
रचना में कोई भेद नहों, तो ब््नचय के लिये एक अकराठय बुक्ति 
तेयार हो जाय | इम यहाँ पर डॉक्टरों तथा रसायन-शात्र के 
विद्यार्थियों को संकेत करना चहते हैं कि यदि बे इस विपय पर 
अधिक सनन कर कुछ क्रियात्मक विचारों तक पहुँच सक, तो 
बहुत लाभ हो। 
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इस सिद्धांत के सबसे प्रबल पोषक अमेरिका के प्रसिद्ध 
डॉ० एन्ड्र जैक्सन डेविप्त थे । वे अपनो पुस्तक 'ऐन्सस हु एजर 
रिकरिंग के श्व स फ्रॉम दि पोपज्ञ! के २६३ प्रुउ पर लिखते है-- 

“कई शारंर-शाख्तियों ने यह भ्रम-मूलक विचार फेज्ञा दिया 
है कि वीय की उत्पत्ति रुधिर से होती है। इस सिद्धांत से 
बुद्धिमान व्यभिचारी लोग खूब फायदा उठाते हैं। वे कहते हैं 
कि यतः रुधिर से हो वोये बनकर अण्डकोशों द्वारा प्रकट होता 
है, अतः वे बीय का दुरुपयोग करते हुए भो खा-पीकर उसकी 
कमी को पूरा कर सकते हैं। वे लोग कुछ नहों जानते। वात्तव 
में सचाई यह है. कि उत्पादक वीय!, बोय-कीटाणः अथवा 
स्र्मेटो जोआ' की उत्पत्ति सस्तिष्क से होती है और अन्य द्रयों 
के साथ मिल्कर वह अग्डकोशों में बहिःसाव के रूप में प्रकट 
होता है | 

“उत्पत्ति का कार्य जीवन के सब कार्यो की अपेक्ता अधिक 
बड़ा और थकनेवाला काये है | इसमें मनुष्य की प्रत्येक 
शंक्ति, अत्येक भाव तथा शरोर ओर मन का हरएक हिस्सा भाग 
लेता है | मस्तिष्क से उत्पन्न हुआ प्रत्येक 'शुक्र-क्रीटाणु! यदि 
बाहर निकलता है, तो मस्तिष्क के उतने अश का पूरा नाश 
समभना चाहिये | 

“शारीरिक परिश्रम, मानसिक काये तथा किसी एक कास 
की तरफ लगातार लगे रहने से 'वीय-कीटाण ! अथवा स्पसे- 
टोज़ोआ? मस्तिष्क में हो खप जाता है। यदि बोये-क्रीटाण ? 
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को केवल उत्पत्ति के लिए काम में लाया जाय, तो मनुष्य की 
शारीरिक तथा मानसिक शक्तियों नष्ट होने से वच जाती हैं । 

“इसलिए स्मरण रखना चाहिये कि उत्पादक पदार्थों का 
उचित सात्रा से अधिक ख़च करना अथवा प्रकृति के नियमों का 
उल्लंघन करना मस्तिष्क पर अत्याचार करना है। ऐसा करने से 
दिमाग़ को सब तरह को बीमारियों के होने का पूरा निश्चय है। 
जिन लोगों पर बच्चों को रक्षा की जिम्मेवारों है, उन्हें इन बातों 
की कभी न भूलना चाहिये !? 

मस्तिष्क तथा चीये में कोई ख़ास सम्बंध अवश्य है। 
बोये-नाश का दिमारा पर सीधा असर होता है, यह किसी से 
छिपा नहीं | डॉ० कोवन यह मानते हैं. कि दिसारा से एक द्रनन - 
उत्पन्न होकर उस तरफ को, जिस तरफ मनुष्य के मनोभाव 
केन्द्रित होते हैं, चहने लगता है | डॉक्टर हॉल का कथन है. कि 
अण्डकोशों से एक पदाथ उत्पन्न होकर मस्तिष्क में पहुँचता 
है, जहाँ से वह यौवनावस्या में प्रकट होनेवाजे सत्र शारोरिक 
तथा मानसिक परिवतनों को प्राढुभू त करता है । डॉक्टर उलौश 
कहते हैं कि मस्तिष्क तथा वोय का पारस्परिक सम्बंध देर से 
माना जा रहा है। यहाँ तक कि शलिंग को निचुरल फिल्लॉसकए 
में मस्तिष्क के लिए--“अण्डकोशों के रस से वन्ा हुआ दिमारा'-- 
यह नाम पाया जाता है । - 

धंय के स्वरूप' के सम्बंध में हमने तीनों मुख्य विचारों 
का उल्लेख इसलिए कर दिया है, ताकि प्रत्येक व्यक्ति इस बात 


२२४ महाचर्ब-संदेश 


को भल्ी प्रकार समझ ले कि वीय-रक्षा किये बिना उसका कोई 
निस्तार नहीं । तोनों विचार तत्त्वतः एक ही हूँ । किसी भी 
ईष्टि से क्यों न देखा जाय, वीय-रक्षा करता जोवन-रक्षा के 
लिये आवश्यकऋ--अत्यन्त आवश्यक--प्रतीत होता »है। हमारे 
नवयुवक पाश्चात्य विचारों के पढें के पीछे अपनो कमज़ोरियों 
को छिपाने का प्रयत्न करते हैं, जांन-बृभकर अपने को धोखे 
में डालते हैं, परंतु उन्हें अपने आत्मा को आबाज़ सुनकर 
अवश्यम्भावों नाश से बचने को फ्रिक करनो चाहिये | पश्चिसोय 
विज्ञान ने अभी तक जो कुछ पता लगाया है, चह ब्रह्मचर्य के 
हक में हो जाता है। उसका दुरुपयोग करने की कोशिश न 
कर, उससे शिक्षा लेनी चाहिये । डॉक्टरे स्टाल ने अयनो पुर्क 
बट ए यंग हसवेण्ड औट टु नो! में जोवन-शाक्ष की दृष्टि से 
बहुत ही उत्तम लिखा है--- 
“जो लोग बृत्षों को रक्षा करना जानते हैं, उन्हें यह भी 
मालूम है कि इक्तों के सोंदर्य को क्रायम रखने के लिए आवश्यक 
कि उनके पल्लोत्पादन के समय को जितना हो सके, उतना 
पीछे हटाने का प्रयक्ष किया जाय । जय तक हम उनके बीज 
न बनने देंगे, तब तक वे हरे-भरे, लह॒छद्यते ओर फूलों से ले 
रहेंगे। पृष्प के बीज बनने की सम्भावना को दूर कर दो, तुम 
देखोगे कि वह फूल पहले की अपेज्ञा कई घण्टे अधिक देर तक 
खिला रहता है | कीड़ों का भी यहो हाल है। देखा गया है 
कि जब उनके वीय नष्ट होने को ऋम्भाबना को रोक द्िदा 


क्र पध्याये २२४९ 





ह्ू-यः तब वे अपनी जाति के दूसरे फीड़ों फी अपेक्षा बहुत शिक 
हैं। एक तितलो पर परोक्षण करके देखा गया कि जहाँ 
हन्न-णर्कि का उपयोग करनेवालो तितलियों कुष्र हो दिनों की 
व्यान थीं, वहाँ वह तितली दी साह से भी उपर जीती रही।” 

ऐसे परीक्षणों से बोय-रक्षा का जीवन फे लिए महत्व 
अखण्डित रूप से सिद्द है--इसमें क्षए-भर के लिए भी सन्देह 
नहीं करना चाहिये | 
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[ वीय-रक्षा ही जीवन है, वीय॑-नाश ही मृत्यु है | | 
शुरंर की प्रारम्भिक अवस्था में संचय-शक्ति प्रधान रहतो है। 


हम खातै-पीते और मौज उड़ाते है । किसी प्रकार को 
चिन्ता नहीं करते । शरीर बढ़ता चलना जाता है। कहाँ बचपन 
का एक हाथ सन्‍्हा-सा प्पुतला और कहाँ छः फ्रीट लम्बा, डेढ़ मन 
का धोक ! परन्तु इस वेद्धि में वहो आँखें, नाक, कान, अंग 
प्र्यंग तथा आत्मा विद्यमान हैं। वही छोटी चीज बड़ी हो गई है, 
' बही हल्की वस्तु भारी हो गई है। इस आश्वश्रेन्‍्जनक परिवतन 
का कारण शरोर को संचय-शक्ति' है। हमसे बढ़े परिश्रम से 
उपादेय पदार्थों का शरीर में संग्रह किया है, इसो से आज देह 
उन्नत तथा प्रवृद्ध दिखाई देवा है। 

परन्तु यह उन्नति'चिर-स्थायिनी नहीं | दिन चढ़कर ढलता 
है, लहर उठकर गिरतो है। शरोर भी हृत्च-कट्टा होकर ज्षीण 
होने लगता है। 'संचय” के अनन्तर विचय प्रास्म् होता है। 
जीवन के बाद मृत्यु पदापण करने लगतो है। हम देनिक व्यवहार 
में देखते हैं कि मनुष्य को समृद्ध होती हुई शक्तियाँ किसी 
समय आकर ठहर-जाती हैं, रुक जातो हैं, कहीं जाकर पतनोग्प्ुख 
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“ होने लगती हैं । मतुष्य जेसे-का-तेसा नहीं बना रहता। यह 

ऊँच-नीच क्‍यों (-यह परिवर्तन क्‍यों 

जिन्होंने संचय के पश्चात्‌ विचय, अथवा उन्नति के बाद 
नाश के अवश्यम्भावी चक्र पर विचार किया है, उनका कथन है 
कि इसका कारण, जीवन की प्रोढ़ावस्था के अनन्तर, दो परसंपर 
विरुद्ध प्रवृत्तियों का टक्कर खाना है. | शरीर-बृद्धि को स्वार्थमयां 
प्रवृत्ति प्रजा-जनन को परमाथ-प्रवृत्ति से दृब जाती है. । मनुष्य 
घर वनाकर बेठ जाता है। अपने शरर में संचय करना 
छोड़कर सम्तानोत्पत्ति करना प्रारम्भ करता है । प्रकृति खेल 
करती हुई उसे अपनो उंगलियों पर नचातो है । जो व्यक्ति 
खाने, पोने और अपने शरीर के विषय में सोचने से आराम नहीं 
लेता था, वही परमार्थ के चकर में घूमने लगता है। अपनी 
सन्‍्तान के लिये कठिन-से-कठिन कष्ट भोगने के लिये तेयार हो 
जाता है। स्वभाव-सिद्ध क्रम से, स्वायं को अवस्था के पौछे. 
स्वाथ-त्याग की अवस्था आ जाती है | 

मनुष्य को शक्तियों का हास! तथा प्रजा-जनसन, दोनों 
एक ही समय में प्रारम्भ होते हैँ । प्रजोत्पत्ति के पश्चात अधिक 
शारीरिक उन्नति की सम्भावना नहीं रहनी । जिस तत्त्व से 
शारीरिक-उन्नति हो सकतो थी, वह. ग्रजोत्पत्ति सें काम आ 
जाता है, फिर शारोरिक उन्नति क्‍यों न रुक जाय ? प्रजा उत्पन्न 
करना घुरा कारय नहीं। ऊँचे अयों में सन्‍्तान उत्पन्न करना 
ब्रह्म! का अनुकरण करना है। परन्तु इतने से क्या प्रजोत्तत्ि के 
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अवश्यम्भावी परिणाम रुक सकते हैं (-नहीं, कभी .नहीं। 
प्रजोत्पत्ति के प्रारम्भ होते ही शारीरिक शक्तियों का हास 
प्रारम्भ हो जाता है | संचय की शक्तियों को विचय की शक्तियाँ 
आ घेरती हैं । मनुष्य का कदम मृत्यु की तरफ बढ़ने लगता है, 
क्योंकि संजीवनी-शक्ति के बीज का शरोर से बाहर जाना 
जीवन का प्रतिद्वन्दी है। जब शरोर में बुद्धि अधिक नहीं समा 
सकती, तब उत्पत्ति प्रारम्भ करने से किसी हानि की सम्भावना 
नहीं, परन्तु इससे पूर्व उत्पत्ति का कार्य आरम्भ करने पर भनुष्य 
किसी प्रकार भी नाश से नहीं बच सकता | प्रजा-जनन, शरीर- 
वृद्धि के चरम सीमा तक पहुँच जाने का स्वाभाविक परिणाम 
होना चाहिये--इसी का नाम ब्ह्यचय? हैं.। जब भी शरोर-बृद्धि के 
समय में प्रजोत्पत्ति को जातो है, तभो त्रह्मवर्य के सियप्तों का 
उल्लंघन होता है। 'शरोर-बृद्धि! अथवा संचय” को अग्रस्था में' 
बोय का हस्त-मेथुन, व्यभिचार अथवा बाल-विवाह आदि किसी ' 
रूप में भी नाश करना मृत्यु! का आह्यन करना है, क्योंकि 
ब्रक्षचर्य हो जीवन है, अत्ह्मचर्य हो सत्यु है। 

उत्पत्ति के साथ नाश का अविनाभाव सम्बन्ध है| प्रजो- 
तपत्ति में बीय का क्षय होता है. । वी के क्षय का बदला चुकाने 
के लिये प्रत्येक प्राणधारी को म्र॒त्यु की मरी सिर पर उठानी 
पढ़ती है। जीवन-शास्र पर जिन्होंने लिखा है, उनको पुस्तकों 
से कई ऐसे दृष्टान्व संगृहीत किए जा सकते हैं, जिनसे उत्पत्ति 
तथा नाश का सम्बन्ध रंपष्ट प्रतोत होने लगे । पाठकों को व्य-रक्ता 
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के महत्त्व को देशनि के लिये हम यहाँ ऐसे ही कुछ दृष्टान्तों 
का सग्रह करेंगे | 


हैवलाक एलिस महोदय अपनी पुत्तक 'एरोटिक सिस्‍्ों 
लिज्म! के १६८ पृष्ठ पर इस सम्बन्ध में अपने विचार प्रकट 


करते हुए लिखते हैं-- 

#वीय-नाश में वेइना-तन्तुओं का जो तनाव होता और 
उससे श्र को जो धक्का पहुंचता है, वह इतना भयंकर होता 
है कि उसके बाद अनुभव होनेवाले दुष्परिणा[र्मों का होना 
स्वेथा स्वाभाविक है | पशुओं मे यह देखने में आया है कि - 
प्रथम सम्भोग के बार बड़े-बड़े तैयार बैल और घोड़े वेहोश हो- 
कर गिर पड़ते हैं, सूअर संज्ञा-हीन हो जाते हैं, घोड़ियोँ गिरकर 
मर जाती हैं। मनुष्यों में मौत तो देखो ही गई है, परन्तु उसके 
साथ ही वीर्य-नाश के बाद "की थकाम- से अनेक उपद्रव भी 
उत्पन्न हो जाते हैं। कभी-कभी कई दुघटनाईं होतो देखो गई 
हैं। नवयुवकों सें प्रथम सम्भोग से वेहोशो तथा को आदि होती 
हैं, कई बार मिरगो हो जावो है, अंग ढीले पड़ जाते हैं, तिल्लो 
फट जाता है। रुधिर के दवाव को न सह सकते के कारण कइयों 
के दिमाग़ की नाड़ियाँ खुल जातो हैं, अवांग़ हो जाता है। 
वृद्ध पुरुषों के वेश्याओं के साथ अनुचित सम्बन्ध का परिणाम 
अनेक वार मूयु देखा गया है। अनेक पुरुब नव-विवाहिता 
बघुआं के आलिंगन के आवेग को नहीं सह सके और उसी 
अवस्था में प्राण-विहीन हो गये ।” 
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शहद की मक्खियाँ प्रथमालिंगन के सम-काल ही जीवन 
से हाथ धो बेठती हैं। तितक्तियों का श्वास सम्भोग के साथ हो 
समाप्त हो जाता है। कीड़ियों की भी यही कहानी है | मछलियाँ 
सन्‍्तानोलत्ति के अनन्तर अत्यन्त क्षीण हो जाती हैं। मृत्यु उनसे 
दूर नहीं रहती । कीड़ों, पतंगों में, श्रजोत्पक्ति तर्था मृत्यु, दोनों 
ऐसे मिले-जुले, हैं कि एक को दूसरे से श्रथक्‌ नहीं किया जा 
सकता। चूहे, गिल्वहरी, ख़रगोश प्रजोत्पत्ति के वाद कई बार मर 
जाते हैं, कई बार बेहोश होकर एक ओर को गिर पड़ते हैं। 
पक्षियों में सम्भोग का परिणाम सर्तत्र वात्कालिक सत्यु नहीं 
पाया जाता, परन्तु इसके दुष्परिणाम उतमें भी किस्तो-न-किसो 
रूप में बने ही रहते हैं। जीवन की लहर के आपेग में उनके 
जो मधुर गीत निकलते थे, वे अन्न सूख जाते हैं, चित्रकार को. 
चकित कर देनेबाले पंखों के रंग उड़ जाते हूँ, नाचना भूल जाता 
है, कदम ढोंला हो जाता'है | ज्यों-ज्यों जीवन उन्नति को तरऊ 
चलता जाता है, त्यों-त्यों उत्पत्ति के साथ जुड़ी हुई सत्यु भी अपने 
भयंकर स्वरूप को सोम्य बनाने का प्रयत्न करतो है, परन्तु कितना 
भी क्‍यों न हो, उसको भयंकरता का रुद्र-झहूप शिथिल होता 
हुआ भी दुष्परिणामों में बेसे-का-बेसा ही बना रहता है। जीवन 
के प्रत्येक क्षेत्र में उत्पत्ति की थकान का- प्रथम शिकार, नाटक 
का सूत्रधार 'नरः ही होता है । मरना हो, तो वही पहले सरता 
है, बेहोश होना हो, तो वही पहले होता है। वही इस उप्ास्यान 
का प्रधान पात्र है, उसी ने रँगीलेषन में. फाग उड़ाया है, उसी 
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से क्विस्सा भी ख़त्म होता है। मादा! का जीवन भी संकट में 
पढ़ता है, परन्तु नर! की अपेजा बहुत -कम ) क्षुद्र प्राणियों में 
प्रजोत्पत्ति की ज्वाला भयंकर रूप धारण कर नर! को तत्काल 
. भम्म कर देती तथा सादा को स्वल्प-्काल में ही भस्मावशेष 
कर देती है। मनुष्य में इस ज्वाला वी शिखा घीमे-घीमे जलती 
है। कभी ज्वाला चमक उठती, और कमी दब जातो है | इस 
ज्वाला की गर्मी से मनुष्य को अनेक प्रतुप्त शक्तियों का क्रमिक 
विकास होता है, परन्तु इसकी शिक्षाओं को- भयंकर रूप 
देनेवाले को स्मरण रखना चाहिये कि यदि इस आग ने प्रचण्ड 
रूप धारण कर लिया, तो उप्तो को, स्वयं बलि बनकर, अभि- 
देव की रुधिर-पिपासा को शांत करना होगा।._ 

जेह्ीज् ओर थौमसन ने “दि एवेल्यूशन ऑफ़ सेक्स! में 
जो विचार प्रकट किये हैं, उनका इस प्रकरण में उल्लेख करना 
अत्यन्त शिक्षा-प्रद सिद्ध होगा । अपनी पुस्‍्तक के २४५५ पृष्ठ 
पर वे लिखते हैं -.. ४ 

“मृत्यु तथा उत्पत्ति का सम्बन्ध बहुत स्पष्ट है, परसु साधा- 
रण बोल-चाल में इस सम्बन्ध को शुद्ध रूप में नहीं कश जाता । 


लोग कहते हैं कि सब प्राशियों को मरना अवश्य है, अतः उन्हें - 


सस्तानोतपत्ति ज़हर करनो चाहिये। ऐसा न करने से प्राणियों 
का स्वथा लोप हो जायगा । पर्तु यह वात अशुद्ध है. । पंछे 
क्‍या होगा था क्या न होगा, यह सोचनेवाले संसार में थोड़े 
हैं। यथार्थ बान जो प्राणियों के जीवन के इतिहास से समम 


। 


पइती है, यह नहीं है. क्रि--थवे प्रज्ञेत्पकत्ति इसलिए करते हैं, 
क्योंकि उन्हें मरना है?--परन्तु यह है क्रि--वे मरते इसलिए हैं, 
क्योंकि वे प्रजोत्पत्ति करते हैं?। गेटे का कथन सत्य है कि 
स्रृत्यु से बचने के लिये हम प्रजोल्तत्ति नहीं करते, परन्तु क्‍योंकि 
हम ग्जोतत्ति करते हैं, इसलिए उसके अवश्यम्भांवी परिणाम, 
मृत्यु से नहीं बच सकते! 

“विजमेन तथा गेटे, दोनों ने भिन्न-भिन्न उद्देश्यों से ऐसे 
कीटों तथा पतंगों के जीवनों को दर्शाया है, जो 'वीर्य-कीटागु? 
के नष्ट होने के कुछ घण्टों के वाद मर जाते हैं | 'नरः मे 
लिचय-शक्ति अधिक है। अतः उसके जल्दी ख़त्म होने की 
सम्भावना है। नर मकड़ी सम्भोग के बाइ मर जाता है. । उसका 
मरना अन्य आणियों के मरने पर प्रकाश डाह्षता है ।......उच्च 
आियों में उत्पत्ति के लिए किये जानेबाले त्याग के साथ मिला 
हुआ जाश का अश कप्त अवश्य हो जाता है, परन्तु फिर भी 
प्रेम का बदला चुकाने के लिए झृत्यु का भूत बिल्कुल पीछा 
नहीं छोड़ता । प्रेम के प्रभाव का अन्त प्रायः मृत्यु को घोर 
निशा में होता है ।” 

उपयु क्त उद्वरण में एक कथन बड़े महत्त्व का है । जेह्टीज़ 
तथा थौमसन की सम्मति है कि प्राणि-जगत्‌ में उत्पत्ति इसलिए 
प्रारन्म नहीं होतो, क्‍योंकि उनको मृत्यु अवश्य होनो है, परन्तु 
उनकी मृत्यु इसलिए होनी है, क्योंकि वे उत्पत्ति प्रारःस कर 
देते हैं। सत्य सन्तानोत्पत्ति का अवश्यम्भावी परिणाम है। निस्स- 
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न्देहू यह एक स्थापना है, परतु ध्यान रखना चाहिये कि इस स्था- 
- पना के करनेवाले सावारणु व्यक्ति नहीं हैं। यह स्थापना ऐसे 
व्यक्तियों ने की है, जिनका विज्ञान पर ऋण है, जिन्होंने 
जीवन-शाख्र के प्रश्न पर अपना बड़र्त समय तिताया है। अनुभव 
इस स्थापना की पुष्टि करता है| उत्पत्ति के साथ बिन्ताश के इच्त 
नित्य-सम्बन्ध को हो तो देखकर ऋषि-मुनियों ने बद्गचये 
पर इतना बल्ल दिया था, म्रह्मचय के आदर्श को उत्तरोत्तर बढ़ाया 
था। बसु, रुद्र तथा आदित्य त्रह्मचारियों में वस्तु को निद्कृष्ठ 
न्रह्मचर। ठहराया था। किनना ऊँचा लक्ष्य है! चोबोस साजञ्ञ 
तक त्रह्मयय रखना पर्यात नहीं समझा गया । प्राच/न ऋषियों 
से ब्रक्नचये के प्रश्व को विवाद अवव्रा ठ्पारुपान देते तक से सित 
नहीं रक्‍्ा था | ब्ह्मवर्य का प्रश्न उउके लिए जोवन-्मरण का 
प्रश्न था | इस पर उन्होंने ऐपे हा। विचार किग्रा था; जैसे 
आजकल के चिद्वान किसो 'सायन्तः के विषय पर करते हैं। 
संयम तथा अ््मचये को लक्ष्य में रबफए उन्होंने विय्रन्त्रित 
पाठ्शालाएँ चज्ञाई थों, जितका नाप गुरु था। गुरऊुों में 
आजकल के स्कूज्ञों और कॉलेजों को तरह कितावे रटवाकर 
विद्यार्थियों को पैता पै तर कर सकते को में तोन बता देना उड़ श्य _ 
न होता था | आर्चार को मर्या हर तक पहुँचनता वहां का ध्येय 
रक़्खा गया था | जिस अफर आजकज्ञ कितात्रे पहना स्कूतों का 
» अच्तिय उद्देश्य समझना जाता है, ठोक इस प्रक्रार ब्रग्मवर्य का 
 पाक्षन कराना, संयप्त-पूक जोवन विवा सकते को शिक्षा देना, 
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गुरुकुज्ों का चरम लक्ष्य था। प्राचीन काल में यह कार्य, आज- 
कन्न के शब्दों में एक 'सायन्पः का महत्व रखता था, इसके 
लिये बड़े-बड़े मस्तिष्क दिन-रात लगे रहते थे। ऋषियों ने 
जीवन के महत्त्व-पूर्ण प्रश्त का एक हल निकाला थां-बवहू था 
भ्रक्षयर्य! | उनके गुर बड़े सरल थे, परन्तु ब्रह्मचर्य के भावों से 
पुर थे। वे कहते थे--त्रह्मचर्यण तपसा देवा सृत्युमुपान्नत-- 
ब्रह्मचय के तप से देवताओं ने झत्यु पर विजय आय किया ; 
श्रह्मचये प्रतिष्ठायां बोये लाभ:--अ्ह्मचये के म्थिर रखने से 
शारोरिक, मानसिक तथा आत्मिक बल प्राप्त होता है; मरशं 
बिन्दुपातेन जीवन बिन्दुबवारणात्‌ः--बिन्दु-पात में जीवन का 
नाश तथा बिन्दु-रक्षण में जीवन को रज्ा है। केसे छोटे-छोटे 
संस्कृत के मुन्दर टुकड़े हैं, परन्तु इन्हीं में जीवन की घिकट 
समस्याओं के केसे जोवन-शाख्र तथा शारीर-शासत्र के महत्त्व-पूण 
हल भरे हुए हैं। 


'तरयोदश अध्याय 
- अ्ह्मचरय! 


जा लक डिं। आकर 


 ब्रह्मचये के नियम और ऋषियों की बुद्धिमत्ता +| 
ऋषियों ने तह्मवर्य के प्रश्न पर पूरा-पूरा विचार कर लिया 
था। सदाचार का. जीवन किस प्रक्वार व्यतीत किया जा: 
सकता है, इसको उन्होंने पूरी-यूरी खोज की थों ओर उसो के 
आधार पर ब्रह्मचय के नियमों को गढ़ा था। इस प्रकरण में हम 
नह्मचय के नियमों का उल्लेख करते हुए यह भी दर्शाने का 
प्रयत्न करंगे कि ऋषियों-मुनियों ने त्रक्मचये के लिये जिन नियमों 
का प्रतिपादन किया है, यद्यपि वे साधारण दृष्टि से मामूली-से 
जान पढ़ते हैं, तथापि उनमें गहन मनोवेज्ञानिक सिद्धांत कार्य 
कर रहे हैं । उनकी आज्ञाएँ वतमान परीक्षणों, गवेषणाओं तथा - 
सावेभौम अनुभवों से भी पूेतया बैज्ञानिक सिद्ध होती हैं। 


निम्न-लिखित श्लोकों में त्रह्मचय के सिद्धांत संक्षिप्त रूप से 
समाविष्ट है-- 


“स्मरण बीत फेलिः प्रेरण' गुहझासाषणम्‌ 
संकल्पो5ध्यवतायश्च क्रियानिद्र त्तिव च॥ 
एतन्मेथुनसटटांग. अबदुन्ति. सवीषिणः | 
पिपरीत॑ अक्षचर्यमेतदेवाशलत्णस्‌ कं 


२३६ पु ब्रह्मचर स॑देश 


इन्हीं अष्टांग सथुर्नों का नियेव, उपनयत-प्म्कार के समग्र 
मथुन वजय? उपदेश द्वारा किया जाता है--हे वाज्ञक | चोवन- 
कात़में से गुजरते हुए आठ प्रकार के मैथुरों से वचन। । ध्यान, 
: करा, सो, क्रीड़ा, देते, आ्िंगत, एशॉन्यास और समागप्त 
में से किसी एक का सी शिकार मत बनता, बोय-रक्षा करना। 
जो मनुष्य इनका शिकार हो जाता है, वह किसों भो अवस्था 
में त्रश्नचारी नहीं रह सकता । 





आत्म-संयम्र तथा बोय-रक्षा के लिये थे शिक्षाएँ ब्रद्मचारो 
को गुरुकुज्ञ में प्रविष्ट होते ही दी जाती थीं | इन शिक्षाओं का, 
सक्षेप में यही आमश्राय है कि ज्ञान की साथन पाँचों इद्वियों 
को मार्ग से विच्युत न होने देना चाहिए। उनका सदा सहुप- 
योग करना चाहिए | उन्हें प्टकने न देता चाहिए। ब्रद्मचर्य के 
उपरेर में एक-एक इन्द्रिप को वश करने पर विशेष बल दिया 
गया है। सन्ध्या में प्रत्येक इन्द्रिय का साम लेकर उस्ते सोचे 
मार्ग पर चलाने की प्रेरणा की गई है.। प्रत्येक इच्द्रिय के दुरुपयोग 
से न्रग्नवय-ह्ानि की सम्भावना है, अगः ऋषियों ते एक-रझ 
इन्द्रिय को लक्ष्य में रखकर ऐसी आज्ञाएँ प्रचलित की थीं, जिनके 
पाज्व करने से उत साम्प्रावताओं को सतथा रोक दिया ज्ञाय । 
उ्तकी आज्ञाओं का आवयार बिल्कुत बज्ञामिक है | यहो 
दशाने के लिये हम एक-रक इन्द्रियाये का बशन करते हुए पाँचों 
ज्ञनेन्द्रियों के विषयों पर अब चीन तथा प्राचीन विचारों की दृष्टि 
से कुछ खेगे। ; 
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पॉचों इन्द्रियों से गिरावट किस प्रकार होती है, इस पर विचार 
करने से पहले शायर मौके! पर कुछ लिख देना प्रकरणान्तर 
- न होगा; क्योंकि 'मोका! पाकर हो रूप! आदि सनुष्य पर धावा 
वोल दते हैं। 'मौका” सनुष्य को गिरावट का शायद सबसे 
बडा सावन है। बाज्ञझों को गिरते के लिये मौका मिल जाता है, 
गलिकाओं को गिराबट के लिये अवसर प्राप्र हो जाता है, बड़ी 
उम्र के पुरुष तथा ख्िपों को भो गिरने के लिये अवसर 
हूँ ने की कठिनता नहीं होतो | 'मौका? ऐसी चोज है, जिसके” 
भिज्ञते हो मनुष्य का धप्त-कर्म कूब कर जाता है। सस्तार को 
उपदेश देनेवाला महात्मा आत्महत्या का महापातक कर 
बैठता है । 


बच्चों को खुश छोड़ देवा भयकंर पाप है'। यदि उनको 
प्रयेक गति पर प्रेममय नियन्त्रण को आँख न रक्‍्खी जाय, तो 
उनका घृणिततम पातकों को सोख जोना अत्यन्त स्वाभाविक है। 
हमे आता-पिता की मूखता पर हँसो आती है, जब वे अपनो संतान 
की पविन्नता के गात गाते मुद पड़ते हैं । वे सममते है कि 
उनके बच गलियों में निकम्मे फिरते हुए मो आचार मे किसो 
तरह गिर नहीं सकते | कितनी भारो भूल है । व्चों को जब 
तक काम से नहीं क्गाये रक्खा जायमा, तब तक उनके 
सदाचूरी बने रहने को आशा रखना निशशा को निमन्जए देता 
होगा। काम में लगे हुए बचें को गालो-गलाज सीखाने का 'मौका? 
ही नहों मिलता, वे अवःपतन के पाठ को सीख ही नहीं सकते । 


श्ट्र८ अद्यचरय्य-संदेश 


इसोलिये ऋषियों मे वेदारम्भ-लंस्कार के उपदेश में सबसे प्रथम 
उपदेश-- कर्म कुरा--रक्खा था | काम करो, खाली मत रहो, 
अपनी शक्तियों का प्रतिक्षण संचय, प्रदुपत्रोग तथा सद्ग यय करते 
रहो ।' जिन बालकों को गिरने का मौका मिल जाता है, उनका 
नाश, दुःख तथा आश्वय से, हमें, अपनी आंखों से, अपने सामने 
देखना पढ़ता है। सिक्षुअल लाइक ऑकू दी चाइल्ड” के लेख 
में एक चालक के विपय में लिखा है-- ह 


“मेँ एक १४ वर्ष के वालक को जानता हूँ, जो लगातार 
गिरजे में जाता था ओर बड़ा मेहनतो विद्यार्थी था | उते अ ग-मंग 
की बोमारोंं थो। उप्तको माता वालक को दिखाने के लिए 
मेरे पास ले आई | पराक्षा करते पर मंत्र ए बा क्रि बालक को 
छुजाक की बोसारो थी। जब मैंते वे क्र मां को सक-कुद्र 
सच-सच कह दिया, तव उसकी माता मुझ से क्रद्ध हो उठो, 
क्योंकि वह अपनी सन्‍्तान के विषय में ऐसो बात सुन ही नहीं 
सकती थी । अधिक अन्वेबण करने पर मालूम हुआ कि तेरह 
वर्ष को अवस्था से भी पहले से वह बालक वेश्याओं के भो 
पास आता-जाता था 7? 

इस बालक का जो हाज्ञ था, इस तरह का हाल न-जाने 
कितने बच्चों का होगा, परंतु माता-पिता अपनी संतान के घिपय 
में यह सव-कुछ छुनने के लिये तैयार नहीं होते और जब तक 
बच्चे का सम्पूर्ण नाश उनकी आंखों के सासने नहीं हो लेता, तब 
तक निश्चिन्त हुए बैठे रहते हैं ! 
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इसी मौके की सम्भावना को दूर करने के लिये गुरुकुल्ों 
के नियमों के अनुसार लड़कों का, लड़कियों के गुरुकुलों में, तथा 
लड़कियों का, लड़कों के गुरुकुज्ों में आना निषिद्ध ठहराया गया 
था। बुरे मौकों से बचने के विचार को दृष्टि में रखकर हो 
प्राचोन काल में गुरुकुज्ञों की स्थापना जंगलों में की जाती . थी । 
मौका मिलने पर रूप, रस, शब्द, गन्ध, स्पश सभी द्वारा मनुष्य 
की गिरावट होतो है, इसलिये ब्रह्मदय-रक्षा का सबसे बड़ा साधन 
ऐसे मौकों से बचना है । प्राचीन शिक्षा-क्रम में तभी तो व्रह्मचारों 
तथा आचाय, दिन-राव, २४ धण्टदे साथ-साथ जीवन व्यतीत 
करते थे ; गिरावट के 'मोक़' से हो बाज़क को बचाए जाते का 
प्रय्न किया जाता था । 


१, रुप 


मनुष्य के सनोविकारों को जागृत करने में ओंखों का हिस्सा 
बहुत बड़ा है, इसलिए संयप्ता मनुष्य के लिए उन पर नियन्त्रण 
रखते की बहुन आवश्यकता है। आजकल का शहरों का जीवन 
बालक तथा बालिकाओं के सम्मुख अधःपतन तथा नाश के 
दरवाजे खोल देता है। वे जिधर आँखें उठाते हैँ, उधर ही उन्हें 
बलात्कार-पूबक खींच ले जातेवाले प्रलोभन उमेड़ते हुए नज़र 
आते हैं। वे अपने की रोक नहीं रूकते । प्रत्येक शहर नाटक 
तथा सिनेमाओं से भरा हुआ है । नाच, गं:त, रंग, रूप--सव 
मिलकर नवयुवक पर आक्रमण करते हैँ--वेचारा सामर्थ्य न 


२४० प्रञ्मवय-पदिेश 


होने से दव जाता है। प्लेटो ते ना/कों के 7 बे के विषय भे 
लिखा है कि उनके द्वारा मनुष्य पर कृत्रिम वस्तुओं का प्रभाव 
वाध्तविक वस्तुओं को अयेज्ञा अविक हने लगता है । गना- 
चेज्ञानिक विलियम जेम्स ने इसी प्रकरण नें एक रशिप्रत महिला 
का उल्लेख किया है, जो ताटक के दृय में पद) से ठिठ्रते हुए 
सनुष्य को देखकर आँसू बहातो रहा, परन्तु उनका घोड़ा तथा 
कोचवान नाटक-शात्ा के बाहर रूस ऊे खू व जमा ३ नेया ते पाते 
में मरते रहे । नाच दे खने का शाक्त, योरप तथा भारद, दोनों 
जगह पर्यात मात्रा में है, परंतु इसके भयकर टुग्परिणामों का 
तरफ आंखे खोलकर नहीं दे खा जाता । यह अमियालों का अधा- 
पन है | इ/० क्रैज्ञोग प्लेन फैक्ट्स! के ३२१ प्र& पर लिखते ईं-- 
“आत्म-ज्य, रातजि-जागरण, मध्य-राजि-नोजन, फेशनेवल्ल 
ओर अनुचित ड्रेंस का परियान तवा श,व--इव शोरों के अति- 
रिक्त यह भी दिखाया जा सकता है कि नाचने से मनोभाव उत्ते- 
जित हो जाते हैं ओर कुरासनाईँ ज्ञाग उठती हैँ, जिनके कारण 
मनुष्य कुकनों में प्रवुत्त हो जाता है। ऐसे घृशित कृत्य आचार- 
शास्त्र को धक्का पहुँचानेबाले तथ्रा व्यक्ति को शारोरिक और 
मानसिक उन्नति के घातक हैं |? चल्लुरिन्द्रिय का यह दुरुपयोग 
प्राचीन ऋषियों से छिपा न था। इस्ोलिए उन्होंने ब्रद्मचय के 
नियमों का बशन करते हुए--नतेन॑ गोतवाइनम्‌!--इस प्रकार 
की आज्ञाओं में नाचने-गाने का सवेथा निषेव कर दिया था । 
न्रक्मचय के नियमों में दृषणु दे खने का भी नियेव है, इसका 
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यह, कारण है कि दपशु के उपयोग से कई नवशुवक अनुचित 
मानसिक भावों के शिकार बन जाते हैं। इन विषयों पर हेविलौक 
एलिस ने बड़े परिश्रम से अनुसंधान किये हैं । वह अपनी पुस्तक 
'संप्लुअ॒ल सिलेक्शन इन मेन” के १८७ प्र्ठ पर लिखते हैं-- 

“आजकल वेश्या-घरों तथा अन्य फेंशनों की जगहों पर 
सबंत्र दर्षणों का प्रयोग बहुतायत से पाया जाता है। भोत्ते-भात्ते 
चालक तथा बालिकाएं अपने को दपंण में दे खकर अपने विषय 
मे तरह-तरह की कस्पनाएँ करने लगते हैं और इस प्रकार दर्पण 
द्वारा पहले-पहल कुबासनाओं को सीख जाते हैं |” 

क्या एलिस महोदय के कथन में किब्निन्सान्न सी संरेह 
है? दर्पण का प्रयोग फैशन के लिए बढ़ता चला जा रहा है। 
युवक लोग शीशे सें चेहरे को एक-एक रेखा को देखते हैं। उनके 
हृदय में तरह-तरह की भावनाएँ उठती हैं।डन सबके होते 
हुए अह्यचर्य की रक्षा हो सकना कठिन है । 


२, भब्द 


मनुष्य के अनुचित मानसिक आवेगों को रोकने के लिये 
शाख्रों में नृत्य का निपेघ किया गया है। नृत्य के साथ-साथ 
कान के ज्यसन, गीत आदि में सस्त रहते की भी बअकह्यचर्य के 
नियमों में मनाही है! गाने-वजाने का अधिकार ब्रह्मचारी को 
हीं दिया गया । इसका कारण यही है कि गाना-वजाना 
न्हाचय में हानिकर है। इससे सनोविकारों का उत्पन्न होना 


हु 
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स्वाभाविक है । हेविलोक एलिस ने गाने तथा मानसिक जिकारों 
को उत्पत्ति का सम्बन्ध बड़ो सपालता' से अपना पुश्तक 'सिक्षुअल 

सिलेक्शन इन मन! में दर्शाया है | वे उस पुस्तक के १२३ प्रष्ठ 

पर लिखते हैं. 

“इसमें कोई सन्दह नहीं कि भिन्न-भिन्न प्राणियों में--विशेष 
रूप से कड़ों, पतंगों तथा पक्षियों में--संगोत्त का उद्दे श्य 'नर! का 
भाइ! को परस्पंर एक दूसर को तरफ लुभाना हा होता है। 
डार्बिन संहोद॑य ने इस दृष्टि से बहुत अन्वे+ण किए, और वह इंसो 
सिद्धांत पर पहुँचे | इस विपय पर हवंठे स्पेन्सर तथा उनके 
अनुयायियों ने शंका उठाई है, परतु वतेमान गवेपणाओं से यह 
बात' स्थिर रूप से सिद्ध हो चुक्रो है. कि मधुर शब्दों तथा गौतों 
का परिणाम पर्क्षियाँ में नर ओर मादा का मिलना हो होता है' | 
गोंत तथा प्रेम के सम्बंध को सिद्ध करने के लिये इतना ह। 
पर्यात है कि प्राणि-जगत्‌ में नर तथा मादा में से एक हो को 
मधुर स्वर दिया गया है, दोनों को नहों । इतका उद्देश्य 
सानसिकर प्रसुप भावों को उद्युद्द करना नहों, तो क्‍या है !” 

जिस प्रकार पशुओं में गाते तथा प्रेम के भाव प्रकट करने 
का भारो सम्बंध पाया जाता है, उत्तो प्रकार मनुब्यों में भो यह 
नियम काम करता दिखाई देता है। एलिस महोदय पशु-पत्तियों"' 
में इस नियम को दर्शांकर मनुष्यों के विषय में लिखते हैं-- 

“जब हम इस बात पर विचार ऊरते हैं कि पगुपक्षियों में 
ही नहीं, अपितु मनुष्यों में भी, योवनावस्था में, ग्रोवा'के उप् भाग 
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की रचना में सारो परिवर्तन उत्पन्न होते हैं, जिसका गाने में 
अधिक उपयोग होता है, तब इसने तनिक भो सन्देह नहीं 
रहता कि गाने का यौदन के मानसिक भावों के साथ बढ़ा 
भारी सम्बन्ध है । 
#/इसी सम्बन्ध को दृष्टि में रखते हुए, प्लेटो ने अपने 
काल्पनिक राज्य में, किस, प्रकार की गान-विद्या को आज्ञा देनी 
' चाहिए, इस प्रश्न पर विचार किया है। यद्यपि प्लेटो ने यह नहीं 
कहा कि सर्गत का सर्गा हो मनुष्य पर उत्त जक प्रभाव होता है, 
तथापि वह विशेष प्रकार के संगोत का मानप्तिक विकारों को 
उत्पन्न करने के साथे सम्बन्ध अवश्य मानता है। ऐसे संग.त से 
शराबीपत, ओसतपन ओर सिकम्सापन बड़ता है; और प्लेटो की 
सम्मति जें, पुरुषों का तो कहना हो क्या, ख्रियों को भी ऐसा 
संगीत नहीं सिखाना चाहिए | प्लेटो दो हो प्रकार के संगोत 
सिखाने के हक में हे--प्रुद्ध का अथवा प्राथना का |” 
जब हम पशुओं, पत्तियों तथा सनुष्यों में सवत्र संगत का 
सम्बन्ध विषय की वासना को जगाने के साथ ऐपा प्रबत्ल दखते हैं, 
तब प्राचीन ऋषियों का त्रह्मचारियों के लिये गाने-बन्ाने का 
निषेध करना हो उचित ग्रतोद होता है । इसमें कोई सन्रेह नहीं 
कि गाने और गाने में भेद है । प्रत्येक गाता विपय-विकार को 
उत्पन्न करनेवाला नहीं होता । इसलिये प्रत्येक प्रकार का गाना 
भी ब्रह्मचारों के लिये रोका नहीं गया । सामवेद के गाने का तो 
न्रह्मचारी के लिये विधान ही किया गया है । क्योंकि, अधिकांश, 
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गंत का सम्बन्ध विपय-वासना के साथ है, इसीलिये त्रह्मचारियों 
३ ही 5 ते नियेः घ पूर ७ है हम 
के लिये गाने-वजाने का नियेव करना पूर्ण बुद्धिमत्ता का कारय है, 


०. 


इसमें किसी को सन्देह नहीं हो सकता | 


दे 


३ , नये 


नासिका तथा जनन-शक्ति में घनिष्ट सम्बन्ध है । प्राचीन 
रोम के लोग इस सम्बन्ध से भल्ी प्रकार परिचित थे, वर्तमान 
काल्न में भी इनके पारस्परिक सम्बंध के विषय में विश्वास पाया 
जाता है| योवन-काल में लड़कों तथा लड़कियों को नकसीर 
बहुत फूटने का कारण, नासिका तथा जननेन्द्रिय का सम्बंध हो 
है। इसो समय नासिका के दूसरे रोग भी उठ खड़े होते हैं। 
अनेक बार नकप्तोर को, जनन-प्रदेश में वर्फ से ठण्डक पहुँचा- 
कर, बन्द किया गया है। कम्ज्ञोर पुष्यों तथा ख्तलियों में हस्त- 
मैथुन अथवा सम्भोग के बाद नकसोर फूटती देखो गई है । कई 
बार बंय-क्षय के पीछे नासिका-द्वार का अवरोध तथा छींक आना 
आदि देखा गया है । इस विपय पर कई लेखकों ने प्रकाश डाला 
है| एलिस महोदय एक स्लो का उल्लेख करते हैं, जिसमें उपयु क्त 
कथन पूरा-पूरा घटता था । फोरो ने एक स्लो के विपय में लिखा 
है, जिसे विचाह के वाद नाक की वीमारियों की लगातार शिकायत 
रहते लगी थी। जे० ऐन्‌० मैंक्ेग्शी ने अनेक दृष्टान्त देते हुए 
लिखा है कि नर्व॑-विवाहित पति-पत्नियों मे जू काम के बहुवा पाए 
जाने का मुख्य कारण भी यही है । 
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इस गिराबट के जमाने में परसात्मा को दी हुई प्रत्येक वस्तु का 
टुरुपथोग हो रहा है । बाजार तरह-तरह के गन्षों से भरा हुआ 
है । कस्तूरी का बहुत प्रयोग दिवाई देता है। पशुओं के शरोर 
से बने हुए गन्ब उत्ते जक होते हैँ, अत. जंगली लोगों में उन्तका 
बहुत प्रचार था, परन्तु ज्यॉ-ज्यों मनुष्य सभ्य होता जाता है, 
त्यॉ-त्यों पशुओं के शरीर की गन्ध के स्थान में फूलों की गन्ध 
का उपयोग बढ़ता जा रहा है। फूलों से ज्ञो गन्ब बनते हैं, वे 
भी मनुष्य को कुबा सनाओं को उद्बुद्ध करते है, क्योंकि उत्तकी 
रचना में वे हो पद्ाथ होते हैं, जो कस्तूरो आदि पशुओं के गन्व 
मे पाये जाते हैं| पशुओं से अथवा फूलों से, दोनों हो से, निकल्ला 
हुआ गन्ब स्वेथा समान है ओर दोनों के दुष्परिणास ब्रह्मच्य 
के लिए भयकर हूं ! 

एलिस महोदय ने जनरल ऑफ साइकोलौजिकल से डिसि न! 
में से एक उद्धरण दिया है, जिसका आशय यह है कि बनावटी 
गन्‍्यों का प्रयोग सदाचार के लिए अत्यत हानिकारक है. 
और सदाचार का जीवन-व्यवःत करने के लिए फूज्ञों से बचना 
ही उत्तम है। इसी कारण प्राचोन काल में ध्रह्मचय के दियसों 
का उपदेश देते हुए आचार्य गंध-फूल-साला आदि उत्तेज 
पदार्थों से बचने का आदेश करता था। आजकल के स्कूलो 
तथा कलेज्ञों के विद्यार्थी गंबं का अत्यविक प्रयोग करते हैं। 
उन्हें ससकता चाहिये कि यह त्रह्मचय के नियमों के प्रतिकूल 
है, सादा जीवन तथा पवित्र जीवन हो आदर्श जीवन है ! 
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बेन महोदय अपनी पुस्तक इमोशंस एण्ड विल” में लिखते 
हैं कि स्पर्श, प्रेम का आदि और अन्त है. ।? स्पर्श मनोभावों को 
जागृत करने का सबसे वड़ा साधन है--इस बात को भारत के 
ऋषि, योरप के फीरी, में ठेगेज़ा, पेटा वथा एलिस, सभी एक स्वर 
से स्वीकार करते हैं। रपश का मनुष्य को उत्ते जित करने में इतना 
भारी असर है कि कई परिचिम/य लेखकों का सत्सति में वतमान 
सभ्यता को बढ़ती के साथ-साथ सोधारण-से त्पश को भो बुरा 
सममा जाने लगेगा । निस्सन्देह सभ्यता में ऐेसे यंग का आना 
सभ्यता फो गिरावट का हो सूचक होगा, परंतु, यंदि ऊँचो दृष्टि से 
देखने पर मनुष्य उन्नति के स्थान'में अ्रवनति हो कर रहा हो, 
तब, ऐसे युग का आ पहुँचना आश्चय को वात भी न होगी | 

डॉ० वब्लौचं अपनी पुस्तक दि सल्लुअल लाइक आंक आवर 

टाइम” के ३० प्रुष्ठ पर लिखते हैं-- 


“सपशु से मानसिऋ विकार उत्पन्न हो जाने का मुख्य कारण 
यह है कि त्वचा के संवेदना-तन्तुओं की रचना तथा छत्वादक 
अगों के तन्तुओं की रचना एक ही पदार्थ से हुई. है, इसलिए 
प्राणिसात्र के सब अवयबों की अपेत्ा त्वचा को असर मानसिक 
दुर्भावों को जागृत करने में तत्काल होता है। जो व्यक्ति स्पर्श को 
भयावक आँधो से बच जाता है, वह इसके उन दुष्परिणामों से 
भी बच जाता हे, जो उसे अन्धा बना देनेवाले होते हैं [? 
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बालक दथा बालिकाओं में प्रायः एक दूसरे को गुदगुदी 
कंएे की आदत देखी जाती है। गुदगुरी से त्वचा के उत्तेजन 
हारा मनोविक्ृति का उत्पन्न हो जाना स्वाभाविक है। बच्चों को 
इस आदत से वचाना चाहिए। अनावश्यक रपशे का कभी से 
होते देना ही ब्र्मचर्य का नियम है । 

- कोमल बिस्तरों का भी त्रह्मत्रय पर बुरा असर होता है। 
बच्चों, के विषय में ड० उल्लॉच ने बहुत अन्वेषणा को है। उनका 
कथन है कि बच्चों क, गदद दार विस्तरों पर सोने देश से, उनके 
हस्प-मेथुतादि अनेक पैशाचिक <हुब्येसनों को सीखने को 
सम्भावना है ! इसीलिए ब्रह्मदय के नियमों में--उपरि शब्यां 
वंजेयः--कोमल, गई दार विस्तरों पर सोने का निषेव किया गया है। 

एलिस भहोदय अपनी पुस्तक मोडेस्टी, सैश्लुअल प्रिकौ- 
सिंठी, ऑटो-इरौंटिज्म” के १७४ पृष्ठ पर लिखते हँ-- 

“कई लेखकों ने लिखा है,कि घोड़े को सबारा त्रह्मचय के 
लिए ठीक नही है। घोड़े को सबारी से बीय स्खलित हो जाने 
का ज्ञान केयोलिक पादरियों को भी था । पुरुषों तथा ब्लियाँ मे 
रेलगाड़ी की गति से भी दुष्प्रवृत्ति उत्पन्न हो ज्ञाती है, यह 
बहुतों का अनुभत्र है [” 

श॒द्धां में, ्रद्मयचारो को उपदेश देता हुआ आचाय कहता 

गवाश्वहस्त्युट्रादि यांनें वजया---तेल, घोड़े, हाथी, ऊँ ट आदि 
की सवारी मंत करो | कई जगह तो सवारी-मात्र का निषेव किया 
गया है" ब्रह्मचारों को, जिस तरह से भी हो सके, व्रह्मचय के ' 


श््ष अद्यचय-संदेश 
खण्डित होने से बयाया जाय, यही भाव प्राचीन गुरुओं के 
मस्तिष्क में काम करता रहता था। स्पशे के व्रिपय में लिखा है-- 

अकामतः स्वयमिन्द्रियस्पर्शन चीयम्खलनं विह्यय वीय॑ 
शरीरे संरक्ष्योध्वे रेताः सतत भव!--इन्द्रिय-स्पश कभी न करते 
हुए वीर्य-रक्षा करो | 

इन उपदेशों को पढ़कर प्राचीन गुरुओं और आधुनिक 
गुरुओं में भेद स्पष्ट दीख पड़ता हैं। क्‍या आजकल, गुरुकुलों 
के आचार्यो को छोड़कर, किसी स्कूल अथवा क,लेज का 
प्रिन्सिपल जनना के सम्मुख खड़े होकर अपने शिष्य को यह 
उपदेश देने का साहस कर सकता है कि 'ऐ बालक ! इस संस्था 
में वीय-रक्षा करना तेरे जीवन का लक्ष्य होगा !--नहों ! शिक्षा 
का इसे उद्दे श्य नहीं समझा जाता | पढ़ा-लिखाकर, रोटी कमाते 
लायक़ बना देने मे स्कूल का काम ख़त्म हो जाता है। प्राचोन 
गुरुकुलों का उद्द श्य हो प्रथक्‌ होता था। बालक को सयप्री, 
सदाचारी बनाना उनका ध्येय था। पुरतके पढ़ाई जाती थीं, 
परन्तु आत्मिक उन्नति को सम्पूण शिक्षा का लक्ष्य समझा जाता 
था । यह भेद प्राचीन तथा आधुनिक शिक्षकों के नामों में भो 
दीख पड़ता है | आधुनिक -शिक्षक का नाम हिडमास्टर! 
या 'ग्रन्सिपल” है । 'हेडमास्टरः का अथे है--मालिक!। 
'प्रिन्सिल' का अथ है--मुखिया!। जिन्हें अपने रोव जमाने 
से छुट्टी न मिलती हो, जो 'मालिकपन! और 'मुखियापन! के 
विचारों के नीचे दवे हुए हों, वे आचार की देख-रेख कब करेंगे ! 
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प्राचीन शिक्षक के लिए शब्द ही आचाय! का व्यवहृत होता था। 
शिक्षक, मुखिया (गुरु) अवश्य था, परन्तु वह आचाये! भी था-- 
सदाचार की शिक्षा देना उसका परवान कर्तेव्य था | 
५रस 

रस में कई विषय मिले हुए हैं । गन्ध, स्पशे तथा रूप 
का भी इसमें समावेश है | गन्वादि विषयों का सेवन ब्रह्मचारी 
के लिए हानिकर है, अतः रसीले पदार्थों का सेवन हानिकर स्वतः 
हो जाता है । शराब, चाय, काफी, तम्बाकू तथा मिठाइ्यों का 
व्यसन सभ्प्रता को बढ़ती के साथ-साथ बढ़ता चला जा रहा 
है। लोग पेट दोते जा रहे हैं। इन सबका त्रह्मच्य .पर बहुत 
बुरा असर होता है. । ह 


शराब का जीवन के सार-तर्वों को बिगाइने में जो हाथ 
है, उसे दशाने के लिए किसी डॉक्टर का प्रमाण देने को आब- 
श्यकता नहीं | शरावी का नशे मे अपने को भूलकर सदाचार 
के छेत्र से कोसों दूर चला जाना रोज़ को घटना है। हम इसके 
विषय में कुछ न लिखना ही सब-कुछ लिख देने के बराबर 
सममभते हैं। चाय तथा काफी के भयकर दुष्परिणासों से सब॒- 
साधारण परिचित नहीं हैं। हमें पूरे विश्वास है कि अनेक व्यक्ति 
चाय तथा काफो के बुरे परिणामों से अपरिचित होने के कारण 
ही डनका उपयोग करते हैँ । यथाथ बात के ज्ञात होते ही वे इन्हें 
छोड़ने के लिए उद्यत हो जायेंगे | डॉ० बलौच का कथन है-- 
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“चाय, काफी तथा मोरक्ोन को अविक मात्रा में छेते से 
मनुष्य नपु सक हो जाता है| ड्यूओ ने परोक्षण करके देखा हे 
कि कई लोग जो दिन में ४-६ बार काफ़ी पं,ते थे; नपुसक हो 
गये । काफी छोड़ देने से पे ठीक हो जाते ओर शुरू कर देते 
से फिर नपु सक हो जाते थे ।” 

तम्बाकू के विपय में डॉ० केलॉग “प्लेन फैक्ट्स” में लिखते 
हैं. 

“मनुष्य के आचार पर तम्बाकू का क्या असर होता है,, 
इस बात को बहुत थोड़े लोग जानते हैं। वचपन में इस दुष्येसन 
के त्ञग जाने से शीघ्र हो कुधासनाएँ प्ररीत्न हो उठती हैं और 
कुद्ठ हो वर्षों में सदाचारी तथा पवित्र युवक को काम-बासनाओं 
का ज्वाज्ञामुखों बना देती है। उसके अन्तःकरण की घघकतों 
हुई कुयासनाओं को ज्ञालाओं से अश्ज्ञीजता तथा दुराचार का 
काला घुओँ निकलने लगता हे। देर तक तम्बाकू का प्रयोग 
करते रहने से नपु सकता आ पहुँ चती है ।” 

* पमिठाइयों का शौक कुतबृत्तियों का कारण और परिणाम 
दोनों ही है | ड० ब्लीच सिक्षुअल लाइफ ऑकू आवर टाइम? 
के ३४ प्र्ठ पर लिखते हैं :-- हु 

#सिठाइयों के लिए शोक का कुप्रवृत्तियों के साथ सम्बन्ध 
है। जो बच्चे मिठाइयों के वहुत शौकीन होते हैं, उनके गिरने 
को बहुत अधिक सम्भावना वनी रहतो है. और वे दूसरे बच्चों 
की अपेत्ञा हस्त-मेथुनादि कुकर्मों की तरफ अधिक म्ुकते हैं ॥? 


त्रयोदश अध्याय २९ ९ 


पेद्पन आजकज्ञ को नई बीमारी है। इस कथन में कोई 
अत्युक्ति नहीं कि बतेसान युग में भूख से इतने लोग नहीं मरते, 
जितने पेटूपन से मरते हैं । बीय-रक्षा न करते का आवश्यस्मावी 
परिणाम पेट्पन है । दुराचारी व्यक्ति का रसनेन्द्रिय पर बश 
नहीं रहता । पेट भरे रहने पर भ्ी उसकी भूख नहीं मिटती- 
ओर वह सदा आवश्यकता से अविक खा जाता है । उपवास 
करता उसके लिये अप्तस्तव-सा जान पड़ता है। डॉ० केलेग 
क्षिखते हैं कि पेटूपत सशाचार का शत्रु हैं। अधिक खा जाते से 
वोये-ताश होना निश्चित है, इसलिये जितनी भूख लगो हो, उससे 
कुछ कम ही खाना चाहिए। 

त्त्मवय के प्राचोन नियमों सें इस सिद्धान्त को प्रधानता 
दी गई थी कि हमारा सन भोजन से बनता है. | उपनिषद्‌ में 
लिखा है--अज्नमयं हि सौस्य सतः। सात्विकाहार के लिये 
जगह-जगह प्रेरणा की गई है.।.ब्रह्मचारी को, गुरुकुल में पस्‍्रुविष्ठ 
करता हुआ आचाय कहता हैः--तैलाभ्यडःगविमदनात्यस्लोति- 
तित्तक्रपायज्ञार रेचनदृव्याशि सा सेत्रस्व'--बहुत खट्टे, त॑.खे, 
लससकीन पदाथे सत खाना, राज़सिक भोजन से कुसस्कार 
जाग उठते हैं । बहुत बार भोजन करने का निषेध 
करते हुए प्रात.-साथ॑ दो ही बार ब्रह्मचारी के लिये भोजन का 
विधान किया गया है। मलुस्मृति में श्द्माचय के प्रकरण से 
नह्नचारी को नीरोग तथा स्वस्थ रहने के लिये किस प्रकार का 
भोजन करना चाहिए, इस पर लिखा हे-- 
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मम प्रानद्ितानौनामगर्म सशतिनोरिशम । 
तासारे भोतेन क्पद्मिद्रोमसमोधिति: ॥ 
अनारोग्यमनायुष्पमशर््यबानिप्रीजनछ_| 
खपुएय॑ लोडफरिटिए' धामान पीयंयेंग 
| ० 3] ५ बे ! ध्ज मु 
बतमान गवेपका के उक्त ख्नु प्यों से गपष्ठ हे कि आपियों ने 
ब्रशयय के लिय जिन नियमों का तिर्माण किया था, उनके 
आधार में बढ़े-बड़े मनोबलानिक सिद्धाल फोम कर रहे थे | 


उपसंहार 


ब्रृहचये का सन्देश एक महान सन्देश है--यह जीवन का, 
अमरता का सन्देश है। यह प्राचीन भारत का सन्देश है । 
हिमालय के गगन-भेई शिवर से, गगा और यमुना की अनवरत 
उठनेवाह्ली ध्वनि से, समुद्र की अथाह नीरबता से, काननों की 
दुर्भय रिजेनता से तपत्यामय जोवन विताववाले प्राच।न ऋषियों - 
का संदेशा-मुझे सुनाई दे रहा है,--और वह है, पह्मचय” ! 
इस संदेश को सुननेवाले आत्मा ओं की भारत-साता को जरूरत है। 
प्रह्मचयय” एक चार अहूरों का छोटा-ता शब्द है, परतु 
इसमें जो भाव आ जाते हैं, उनका सौवाँ हिस्सा भी इन . 
प्रष्ठों में नही लिखा जा सकी | वोय-रक्षा अ्ह्मत्रय! का स्थूल 
रूप है; ब्रह्मचये! वीय-रज्ञा से बहुत-कुछ ज्यारा है--बहुत- 
कुद्ठ ज्यादा ! अह्मयचय' ,एक व्यापक शब्द है । अह्मचय! 
का अथ है--शक्तियों का संग्रह करना, उन्हें बिखरने न देता, 
उन्हें अपनी उन्नति में क्षगाना । व्यक्ति को हो नहीं, समाज को 
भी ब्रह्मचय की जहरन है । हमारा समाज बिघरा हुआ है, 
वह शक्ति-हीन हो चुका है-इसका यही अभिग्नाय है कि समाज: 
में ब्रद्मचयये की शक्ति नहों रही । ध्यक्तियों को, समाज्ञों को, 
देशों को, ब्ग्मचयय को जहरत है-ज्ड़ी भारो जहूरत है, 
क्योंकि ब्र्नचथ से हो शक्ति का संचय ह। सकता है। इस 
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समय जब कि चारों तरक असमर्थता, शक्ति-हीनता तथा क्षय के 
लक्षण दिखाई दे रहे हैं, जब कि जीवन की बत्ती चेंग से जल 
रही है, क्योंकि वह शीघ्र ही बुझा चाहती है--इस समय 
उत्साह-हीन, जीवन-हीन, निराश समाज के लिये केवल एक 
संदेश है-अ्रह्मदय!ं | अह्ृचय” | 'ब्रह्मचय! !]-- 
“'चौमुखा-जहाचय ?--केवल शरीर का नहीं, मन का, आत्मा 
का, समाज का, देश का-सबका घ्रह्म चर्य! | 

नवयुवकी ] इस सदेश को कान खोलकर सुनो | इस 
विचार में पागल हो जाओ, तुम पागल होते हए भी सही दिसाग- 
वात़ों से कहीं अच्छे होगे | शक्ति को जिख्वरने मत दो, नहीं वो 
पीछे से पठताओगे | इन प्र॒ष्ठों में त्ह्म वय| के केवल एक स्वरूप 
पर ही लिखा गया है, क्योंकि इस समय शायदू इसी की सबसे 
ज्याश जहरत है | वीय -रक्षा करो, क्‍योंक्रि वीय-रक्षा करना 
त्रह्मयय के जीवन के लिये पहला क़रम है. । खरे मत गिरो 
ओर दृढ़ संकरप कर लो कि अपने आस-पास के किसी नौजवान 
फो गिरने नहीं दोगे | हरेऊ नौजवान सारत-साता का लाल है; 
माता को उसकी जरूरत है ; प्यारो ! नौजवान तो भारत-सावा 
की सम्पत्ति हैं, उन्हें लुटने मत दो । 

मैं जानता ६, तवयुवक इस संदेश के लिये तरस रहे 
हैं। मेरे पास नवयुवकों की जो चिट्टियाँ आईं पड़ी 'हैं, उनसे 
भुझे पूरा विश्वास हो गया है कि युवक इस संदेश के लिये 
ज्ञाल्ायित हैं | एक युवक हजारीबाग से अपनी चिट्ठी में लिखता 


्् 
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है मैंने आपकी मऊ गरेजी मे लिखी त्रह्मचय -विषयक पुस्तक 
को पढ़ा, और बार-बार पडा | इसे ,पहुकर मेरी आँखे खुलों। 
हाय ! मैं कितना अभागा था, मुझे तो अब तक कुछ मालूम 
हीन था । मैंने आपकी पुस्तक अपने सब छोटे भाइयों, 
भानजों और भतीजों को मेंगाकर दी है । मैं चाहता हूँ कि 
यह पुस्तक हर-एक हाई-स्कूज में हर-रक लड़के के लिये पढ़ना 
लाज्ञमी हो जाय / दूसरा युवक अकोला से लिखता है--मैंने 
व्र्नचर्य पर ऐसो पुप्तक अत्र तक नहीं पढ़ी थी-। में ऐसी 
पुस्तक को ही तलाश में था | आपकी पुस्तक को पढ़ने से 
मालूम होता है कि आपके इ तय में नवयुत्रकों के लिए तड़पन है । 
मैं एक विपम समस्‍या में फेंपता हुआ है। आप क्ृत्रा कर मुझे 
इतपे से निकालिये | मेरे पिता बढ़े धनी हैं। वह मुझे जबदंस्ती 
प्रिठाइयों खिज्ञाते और चाय पिल्ञाते हैं--मैं इनकार कहूँ, 
ता बह मुझे बनाते हैं। मैं जानता हूँ कि इन चीजों के खाते से 
मेरे स्वास्थ्य पर बुरा अपर पड़ता है, पर वह नहीं मानते। क्या 
कृपा कर आप उन्हें इस विपय में लिखकर समझाने का कष्ट 
उठा सकेंगे !! एक और युत्रक वम्बई से लिखता हे--मेरा 
एक सित्र ५-६ वर्ष से वुरो आदतों का शिकार है । अचानक 
आपकी पुस्तक उसके हाथ में पड़ गई । इसे पढ़ेंने पर वह 
प्रतिज्ञा करता है कि आगे से वह कप्तो अरते आत्मा को गिरने 
नहीं देगा | पीछे जो कुओ् हुआ, उस पर वह पछताता है। क्या 
आप उसके आत्मा को शांति देने के लिये नीचे के पते पर पत्र 
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लिख सकेंगे ?! ऐसा ही एक युत्रक लाहौर से लिखता है-- 
कैंते आपकी पुस्तक पढ़ी | इसने मेरे जीवन में क्रान्ति मच दी 
है और मुझमें आश्वय-जनक परिवर्तन ला दिया है। ओह ! 
मैं क्रिनना चाहता हूँ कि यह पुम्तक कुछ पहले मिल गई 
होती [?--ये तथा ऐसे ही सेकड़ों पत्र मेरे सामने पढ़े हैं। 
क्या इनके होते हुए भी मैं यह न सममभू कि नवयुत्रक 
इस सन्देश को छुनने के लिए तरस रहे हं। नवयुतरको ! इस 
सन्देश को सुनो, यह मेरा सन्देश नहीं, ऋषियों का सन्देश 
है। इस सन्देश की गूज से देश का कोना-कोना गुजा दो। 
प्रणु कर लो कि स्वयं त्रह्म चारी रहोगे ओर जिस युत्क के सम्पर्क 
में भी आओगे, उप्तके कान में इस मन्त्र को जहर फूँक दोगे ! 

इसप्ते पहले कि में पाठकों से विदा लूँ, एक वात लिख देना 
आवश्यक समभता हूँ। ब्हमचर्य को चर्चा जितनी पत्मात्र तथा 
युक्तप्रान्त में है, इतनो शायद अत्यत्र कहीं नहीं, परन्तु मुझे 
दुख है कि.इन्हीं प्रान्तों के लोगों में त्रद्मचय के विषय से 
ऐसे भ्रम-पू्णो बिचार फेले हुए हैं, जिनका निराकरण करना 
ब्रह्मच्य की महिमा के गीत गाने को अपेज्ञा भी अधिक 
आवश्यक प्रतीत होता है| स्ब-साधारण में यह विचार घर , 
कर चुका है, और दशिनॉंदिन का चला जा रहा है, कि 
ब्रह्मगारी और पहलवान का एक ही अथ है। वे कहते हैं, 
अक्षा वये सब रोगों की एक महोपध है। किसी को ज्‌ कास हुआ 
नहीं कि कट उन्होंने वेचारे रोगी के आचार पर स॑ देह किया नहीं ! 
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जेसा पहले भी लिखा जा चुका है, ऐसे लोगों के काण्ण 
ही अ्र्यययः बदनास हो चुका तथा दो रहा है। ब्ह्मचरय के 
महान विषय पर बोलने का अधिकार उन्हीं लोगों को है, जिन्होंने 
इस विषय को भल्ती भाँति समझ लिया हो। ब्रह्मचय का नाम 
लेकर चिल्लानेवालों में से बहुत-से त्क्नचय की सहिसा को बढ़ाने 
के स्थान पर उसे घटाने में सहायक बन रहे हैं, क्योंकि, स्मरण 
रहे, किसी काय की हानि अन्य उपायों से इतनी नहीं होतों, 
जितती उसके स्वरूप को न समझकर उसके साथ अच्धे प्रेम से ! 
इसमें सन्देह नहीं कि अह्मचय से शारोरिक वृद्धि होती 
है । इसमें सी सनन्‍्देह नहों कि अह्मचर्य को शक्ति बड़ी है। 
परन्तु यह बात विर्कुत्न ग़ज्ञत है कि ब्रह्मचारी एक भारो-भरकम 
पहलवान ही होता है। हा! ब्रह्मच्य और दुबेलता का साथ 
नहीं; दुबंत़ता का कई मोौक़्नों पर अर्थ ही त्रह्मचये का 
असाव होता है; परन्तु इससे यह परिणाम निकालना कि 
' नह्यचारी पहलवान ही होता है, सर्व था भ्रम-मूलक है । त्रह्मचय 
का अथ शक्ति है, क्रिया-शीलता है, तत्यरता है, उत्साह है, 
ओजस्विता है, सहन-शोलता है। इसका अर्थ सोटाप्रन नहीं, 
पहलवानी नहीं, शरोर मे सांस या वजन का बढ़ जाना हो नहीं | 
वे लोग बड़ी भूल करते हैं, जो किसतो व्यक्ति को कार्य-शोल तथा 
स्वस्थ देखकर भी केवल उसके पहलवान न होने के कारण 
अपने दिमाग में तरह-तरह को कल्पनाएँ करने लगते हैं । वे 
नह्यचर्य का त्ञाम लेते हैं, परन्तु उसके रहस्य को नहीं समझते । 


श्श्ष ब्रह्मचर्य-संदेश 


मोटे आदमियों को संख्या दुनिया में कम नहीं । बैठे रहने 
से मुटापे को छोड़कर और क्या ' आंयगा ? परन्तु इससे मोदे « 
आदमो को आदश त्रह्मचारी समझ लेना ब्रह्मचय के तत्व को 
हो न सममना है। अथबवेद के ११वें काण्ड का श्वाँसूक 
प्रह्मचय-युक्त' है | इस सृक्त में जहाँ पर भी त्रह्मचय का नाम 
आया है, घहाँ साथ में तप” का नाम भी मोजूर है. । २६ मंत्रों 
के इस सूक्त में १४ बार तप” शब्द को दोहराया गया है। 
“आचार तपसा पिपर्ति,, श्रह्मचारी घम वसानस्तपसोदरतिउत', 
(क्षति तपसा ब्रह्मचारोः--इस प्रकार प्रत्येक मन्त्र में तप का 
मुहारनी जपी गई है | तप से मुटापे का कोई सम्बन्ध 
नहीं है । इसलिए बह्माचय से जो लाभ होते हैं, उनके 
विषय में सोचते हुए सदा ध्यान रखना चाहिये कि बह्मचर्य 
शारीरिक स्वास्थ्य देता है, सहन-शक्ति, उत्साह तथां साहस देता 
है; ब्रह्मचय से मानसिक शक्तियों का विकास होता है, आत्मा 
उन्नति के मार्गपर चलने लगता है; ्रह्मचर्थ का यही दावा है-- 
दूसरा कुछ नहीं | ; 

इसके अतिरिक्त यह भी न भूलना चाहिये कि संसार में किसो 
भी बात के अनेक कारण हो सकते हैं । इसमें सनन्‍्देह नहीं कि 
ब्रह्मचय स्वास्थ्य देने तथा जीवनी-शक्ति के सच्चार करनेवाला 
बड़ा भारी कारण है, शायद सबसे बड़ा, परन्तु यह समझ 
बैठना कि यहो एक कारण है, ओर कोई कारण है हो नहीं, बड़ो 
भारी भूल है। संसार में भयंकर-से-भयंकर रोग हैं, और कई तरह 
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केरोग है, छत से लग जानेवाले रोग भी हैं, अह्मचारी तथा 
अन्नह्मवारों, दोनों को दी वे सता सकते हैं। कई रोग माता-पिता 
से आ सकते हैं और आजन्म-तक्षचये भी उन्हें दूर नहीं कर 
सकता । कई लोग सब नियमों का पालन करते हुए भी दुबले- 
पतले होते हैं, वे हो अचानक सम्पत्ति मिल जाने पर हृष्ट-पुष्ट, 
तरोताजे हो जाते हैं। कहीं हवा ख़राब, कहीं पानी ख़राब, 
कहीं भोजन ख़राब, कहों निर्धनता--भिन्न-भिन्न कारण संसार 
भें काम करते हैं, परन्तु बहुधा परिणाम एक हो पाया जाता है। 
इसलिये अ्रह्मवय” के गोत गानेवाले को सदा स्मरण रखना 
चाहिये कि वह जब #्रद्माचये” शब्द का प्रयोग बीय-रक्षा के 
अर्थों में करता है, तब बह जीवनी-शक्ति के केवल एक कारण 
पर ही विचार कर रहा होता है, चाहे वह कारण कितना ही 
सहान क्‍यों न हो | यही दृष्टि वास्तविक है, सत्य है !-हों, 
इसमें संदेह नहीं कि जीवन के सम्बन्ध में जो नियम काम करते 
हैं, उनमें सबसे बड़ा नियम त्रह्मचये है, यही भारत के प्राचीन 
तपस्वियों का दावा है, और यही इस युग में नव-जीवन का संचार 
करनेवाले आदित्य-अक्मचारी ऋषि दयानन्द का सन्देश है ! 
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चाँद--इसमें सन्‍्देह नहीं कि आराध्णर्य श्रीसत्वव्रत जी ने इस 
पुस्तक को लिखकर वास्तव में मातृ-भूसि की एक सह्ान्‌ ,सेवा की है। 
आपने एक सर्वोपकारी विषय को माहू-साषा में प्रकट करके श्रेम-र्जु 
सें गुंथे, अवोध दृग्पति को वीर्य-हा का सह दिखाकर--ब्रह्मचर्य की 
महिमा की ओर उनका व्यसनासक्त चित्त आकर्षित किग्रा है और “एक 
नारी ब्रह्मघारी' को कहावत को चरितार्थ किया है। इस कार्य के लिये 
अध्यापक महोदय धन्यवाद के पात्र हैं ।. ... . ऋटने का तात्पर्य यह है कि 
इस पुस्तक में पॉर्चो ज्ानेन्द्रियों द्वारा होनेवाले प्रभावों का व्णच करते 
हुए हमारे ऋषियों द्वारा वर्शित तत्सावन्धी संयर्मों का वड़ी योग्यता से 
प्रतिपादव किया है ।. , पुस्तक अपने ढंग को अनूड़ो है। इसका चौथा 
अध्याय मवत करने योग्य है। इसमें वीर्य-करेश, स्क्रोट्म, लोमरस, 
स्पमेगेज्ञोआ, ओवम, टेपटीज आदि विषय कौ प्रशंसतीय विवेचना की 
गई है। समझाने का ढंग अच्छा है। प्रमाणों की भी कमी नहीं है। 
शाक्षीय मत का भी निदर्शन अच्छा किया है। जिस-जिस विषय के ज्ञान में 
परश्चिमीय विद्वान पिछड़े हुए हैं, उनका भी संकेत कर दिया है, «+ 


